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  والتقدير  الشكر

  

  لا يسعني وقد أكملنا أركان هذا البحث

  الذي وفقنا لإتمام هذا العمل  الله عز وجلإلا أن نحمد ا

  لنتقدم بشكرنا وتقديرنا إلى من أسهم بعلمه ووقته

  في إنجاز هذا العمل فعظيم الشكر إلى الأستاذة الكريمة

  *هدور سميرة*الدكتورة  

  التي تفضلت بالإشراف على هذه الدراسة

  وقدمت ويسرت لنا الكثير من الأمور بتوجيهاتها الدائمة

  نتقدم بخالص الشكر إلى اللجنة المناقشة  كما

  التي تفضلت بقبول مناقشة هذا العمل وتقييمه

  الامتنانولا يفوتنا أن نتقدم بالتقدير والعرفـان و  

  والاجتماعية الإنسانيةإلى عميد كلية العلوم  

  وإلى كل أساتذة جامعة *تاج محمد*الدكتور

  *تيارت-خلدونبن  ا*

  وكذلك نتقدم بالشكر الجزيل

  بنات وذكور لولاية تيارت  مال مركز إعادة التربية والتأهيلإلى كافة ع

  *مصطفـاي فطيمة*و*  عزيزي نجاة*خاصة الأخصائيين النفسانيين  

  لمساعدتهم وتوجيههم لنا

  ونشكر حالات الدراسة الذين ساهموا في إنجاز هذا العمل دون تعب أو ملل

  فقنا لما فيه الخيرونسأل االله العلي القدير أن يوفقكم جميعا ويو 

  وأن يجعل لما تعلمناه خالص لوجهه الكريم
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  إهداء

  

  المتواضع إلىهذا العمل  أهدي  

  إلى أمي التي علمتني العطاء دون انتظار المقـابل

  حفظها االله وأطال في عمرها

  إلى والدي الكريم صاحب الفضل الكبير

  أطال االله في عمره وحفظه

  ورعاه  االلهحفظه  " عبد القـادر" إلى جدي  

  وإلى روح من هم أحب إلى قـلبي رحمهم االله

  خواتي وأخي،أ سندي في حياتي  إلى  و 

  *أمينة، سومية  ،عبد االلهخديجة، *

  وجميع الإخوة الذين أثبتوا أن الأخوة ليست فقط في الرحم

  قـاسمنني لحظاتهرفيقـات المشوار اللواتي  إلى  

  * نوال، حسناء، سامية*رعاهم االله ووفقهم  

  في قسم علم النفس العيادي  والأساتذة  كل الأصدقـاء  وإلى

  وكل من ساهم في مساعدتي

  إلى كل من دعمني وشجعني

  وكان لهم أثر على حياتي

  أهدي لهم ما أكرمني به االله عز وجل

  

  مريم
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  إهداء

  

  إلى الذي أحن إليه كلما تذكرته

  و يجف قـلبي و تدمع عيناي لفراقه

  .عليهأبي الغالي رحمة االله  

  ،وبلسم الشفـاء، إلى رمز الحب  والحنانإلى كل من أرضعتني المحبة  

  إلى القـلب الناصع بالبياض أمي الحبيبة أطال االله في عمرها

  التي تعلمت على يدها أن كل شيء في هذا الكون يزول،

  ضعف  وفي فرقةالوحدة قوة    وأن في

  .ولا يبقى من الإنسان إلا ما قدم من عمل صالح

  إخوتي الأعزاء  والنفوس البريئةب الطاهرة الرقيقة  إلى القـلو 

  "مايا-سهيلة- افتيحة وأولاده-سعاد-محمد-بوعلام  "

  .يتمنون  ورزقهم بمارعاهم االله  

  ."ريتاج ، سيرين"إلى الكتاكيت الصغار  

  إلى صديقـاتي الذين رافقوني طيلة مشواري دراسي

  .وفقهم االله في حياتهم" سامية-حسناء-مريم  "

  .والتشجيع والدعاءلذين أحاطوني بالعون  إلى كل ا

  

  نوال"

  

  

  

  
  



 د 
 

  :قائمة المحتویات

  الشكر والتقدیر

  إهداء

  ملخص الدراسة

  .Erreur ! Signet non défini.........................................................  مقدمة

  الاطار العام للدراسة: الفصل الاول

  4  .......................................................................................  :الإشكالیة

  6  ...............................................................................  :فرضیات الدراسة

  7  .................................................................................  :أهداف الدراسة

  7  ..................................................................................  :أهمیة الدراسة

  7  ..................................................................................  :أسباب الدراسة

  8  ............................................................  :تحدید المصطلحات الاساسیة للدراسة

  النظري للدراسة لاطارا:الفصل الثاني

  10  ..........................................................................  :أولا المراهق الجانح

  10  ...........................................................................  :قةتعریف المراه-1

  11  ....................................................................................  :الجنوح-2

  11  ...............................................................  :هقةمشكلات النمو في المرا -3

  12  ......................................................................  :حاجاتالمراهقالأساسیة-4

  12  .................................................................  :النظریات المفسرة للمراهقة-5

  13  ...........................................................................  :الجنوح والمراهقة-6

  15  .............................................................................  :عوامل الجنوح-7



 ه 
 

  16  ..........................................................................  :تصنیفاتالجانحین-8

  17  ..........................................................................  :شخصیة الجانح -9

  18  ................................................................  :خصائص المراهق الجانح- 10

  18  .....................................................  :الأسریة وآثرها في إنتاج الجنوحالبینة - 11

  18  ................................................................  :النظریات المفسرة للجنوح - 12

  19  ...............................................................  :جنوح الأحداث في الجزائر- 13

  20  .............................................................................  تقدیر الذات :ثانیا

  20  ........................................................................  :تعریف تقدیر الذات 1

  20  .......................................................  :الفرق بین تقدیر الذات ومفهوم الذات-2

  21  .........................................................................  :ابعاد تقدیر الذات-3

  21  .....................................................................  :مستویات تقدیر الذات-4

  22  ..................................  :ث في مفهوم تقدیر الذات وتقییمهاالفرق بین الذكور والإنا -5

  22  .............................................................  العوامل المؤثرة في تقدیر الذات-6

  23  ..........................................................  :العواملالمهددةلتقدیرالذاتلدىالمراهق-7

  24  .............................................................  :النظریات المفسرة لتقدیر الذات-8

  26  ......................................................................:تقدیر الذات والمراهقة-9

 28..............................................................................أزمة الهویة:ثالثا

  Identity:  ..................................................................  27تعریف الهویة  -1

  27  .............................................................................  :تعریف الازمة-2

  27  ........................................................................  :تعریف ازمة الهویة-3

  28  ............................................................  :أزمة الهویة ومفاهیم ذات علاقة-4



 و 
 

  29  ..........................................................................  :مكونات الهویة  -5

  29  ...............................................................  :أزمة الهویة وعوامل حدوثها -6

  30  ......................................................  :تویات أزمة الهویة حسب ایركسونمس-7

  30  ............................................................  :النظریات المفسرة لأزمة الهویة -8

  33  .............................................................  :أزمة الهویة في مرحلة المراهقة-9

  الاجراءات المنهجیة للدراسة: الفصل الثالث

  37  .................................................................  :التذكیر بفرضیات الدراسة -1

  37  ............................................................................  :منهج الدراسة -2

  37  ............................................................................  :أدوات الدراسة -3

  37  .....................................................  :المقابلة العیادیة النصف موجهة - 3-1

  38  ....................................................  :مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث - 3-2

  39  .......................................................  :مقیاس أزمة الهویة لراسموسن - 3-3

  43  ...........................................................................  :حدود الدراسة  -4

  43  ...........................................................................  :حالات الدراسة -5

  45  ...........................................................  :ة میدان الدراسةالتعریف بمؤسس -6

  46........................................................:..التعریف بالمؤسسة الثانیة للدراسة -7

  عرض ومناقشة نتائج الدراسة :الفصل الرابع

  49  ..................................................................  عرض ومناقشة نتائج الدراسة

  49  ........................................................................  :عرض حالات الدراسة

  49  ..............................................................................  :)1(تقدیم الحالة 

  49  ......................................................................  :الظروف المعیشیة للحالة



 ز 
 

  50  ............................................................................  :ملخص المقابلات

  52  ...................................................................  ):ب(تحلیل مقابلات الحالة 

  58  .........................................................  :تبار تقدیر الذات وأزمة الهویةنتائج اخ

  59  .............................................................................  :تقییم العام للحالة

  59  ..............................................................................  ):2(تقدیم الحالة 

  59  ......................................................................  :للحالةالظروف المعیشیة 

  61  ............................................................................  :ملخص المقابلات

  62  ..................................................................  ):ص(تحلیل مقابلات الحالة 

  68  .......................................................  :نتائج إختبار تقدیر الذات و أزمة الهویة

  68  .............................................................................  :التقیم العام للحالة

  69  ..............................................................................  ):3(تقدیم الحالة 

  69  ......................................................................  :الظروف المعیشیة للحالة

  70  ............................................................................  :ملخص المقابلات

  71  ....................................................................  ):ر(تحلیل مقابلات الحالة 

  78  .......................................................  :إختبار تقدیر الذات و أزمة الهویةائج نت

  78  ............................................................................  :تقییم العام للحالة 

  79  ..............................................................................  ):4(تقدیم الحالة 

  79  ......................................................................  :الظروف المعیشیة للحالة

  80  ............................................................................  :ملخص المقابلات

  80  ....................................................................  ):ي(تحلیل مقابلات الحالة 

  85  .......................................................  :نتائج الإختبار تقدیر الذات وأزمة الهویة



 ح 
 

  85  .........................................................................  ):ي(تقییم عام للحالة 

  86  ................................................  :تحلیل عام للحالات في ضوء فرضیات الدراسة

  91.........................................................................................خاتمة

  93  ......................................................................................  اقتراحات

  .Erreur ! Signet non défini.......................................  قائمة المصادر والمراجع

  .Erreur ! Signet non défini......................................................  الملاحق

  

  :قائمة الجداول

 رقم الجدول عنوان الجدول الصفحة

  01  العبارات السالبة والموجبة في مقیاس تقدیر الذات  38

  02  مستویات تقدیر الذات  39

  03  یبین المقاییس الفرعیة مقیاس كوبر سمیث  39

  04  :توزیع البنود على أبعاد مقیاس أزمة الهویة  40

  05  :البنود الإیجابیة والسلبیة لمقیاس أزمة الهویة  41

  06  هویةیتضمن مصفوفة الارتباط للمراحل الستة من مقیاس ال  42

  07  لمقیاس الهویة) 06(بعاد یبین معامل الارتباط للأ  42

  08  یبین حالات الدراسة  43

  09  المقابلات مع الحالة  45

  

  

  

    



 ط 
 

  ملخص الدراسة

إلى تحدید مستوى " أزمة الهویة وتقدیر الذات لدى المراهق الجانح" المعنونة بالحالیة هدفت الدراسة 

 نما یمرو تقدیر الذات والتعرف على مظاهر أزمة الهویة لدى المراهقین الجانحین وتسلیط الضوء على 

من سلوكات قد تتناقض مع المجتمع،  وصراعات داخلیة وماینتج عنها أزماتبه في هذه المرحلة من 

س على المنهج العیادي الذي یدر الات مراهقین بالاعتماد لعینة المتكونة من أربعة حا اختیارم وقد ت

الأدوات المتمثلة في المقابلة العیادیة نصف الموجهة ومقیاس  ستخدامإالحالات بطریقة شاملة ومعمقة ب

  :إلى النتائج التالیة تم التوصلت میث ومقیاس أزمة الهویة لراسموسن، حیثتقدیر الذات لكوبر س

بالعوامل المحیطة كالتنشئة  لارتباطهلدى المراهق الجانح تقدیر الذات مستویات  اختلافأن 

النفسیة  الاضطراباتإلى  الإهمال بالإضافةكلك  ه وبین والدیهخاصة العلاقة بینو  الاجتماعیة

فمظاهرها اختلفت من حالة إلى أخرى، وتمثلت ى المراهقین الجانحین أزمة الهویة لدأما ، والسلوكیة

فقدان الثقة في الذات والأخرین،  لدى المراهقة الجانحة الأولى التي تقدیر ذاتها متوسط فيالأزمة 

، وكذلك الشعور بالندم والإحساس بالعزلة الذي یرتكز على انعزال الفرد انفعالیا في علاقته مع الأخرین

وتمثلت كذلك لدى جنسیة التي ظهرت في اضطراب المازوشیة، تمثلت في اضطرابات الهویة ال

لإحساسها بالذنب،  بالتذمر الإحساسفیالجانحة الثانیة التي لدیها إرتفاع في تقدیرها لي ذاتها المراهقة 

على البحث عن العلاقات الحمیمیة مع  هارتكاز والإحساس بالألفة مقابل الإحساس بالعزلة خاصة في 

التي لدیها تقدیر ذات مرتفع ظهرت  الجانحة الثالثة هقةاكما لدیها غموض الهویة، أما المر  الآخرین

للدور  الانفعاليیرتكز على الارتیاح  ىساس بالمبادأة خاصة في الجانب الالإحزمة الهویة لدیها في أ

في اضطرابات الهویة الجنسیة   تمثلتفي جماعات المراهقین وغموض الهویة،الشعور بالندم، وكذلك 

الخجل في  فظهرت في الدعارة، أما المراهق الجانح الأخیر في هذه الدراسة فتمثلت لدیه أزمة الهویة

، الإحساس بالمبادأة مقابل الإحساس بالذنب في تركیزه على إحتقار خلفیته الماضیة والمیل والشك

الذاتي الذي ظهر في ثقته بذاته  الاستقلال، وكذلك لیاالأدوار المرغوبة عائ اتجاهلإنكارها والعدوانیة 

  .المرتفعة كونه متمركز حولها

  .أزمة الهویة، تقدیر الذاتالمراهق الجانح، : الكلمات المفتاحیة

Summary:  

The current study, entitled "Identity Crisis and Self-Esteem of the Delinquent Adolescent", 
aimed to determine the level of self-esteem, identify the manifestations of the identity 
crisis among delinquent adolescents, and shed light on what they are going through at this 
stage of crises and internal conflicts and the resulting behaviors that may contradict 
society. Purposeful selection of the sample consisting of four cases of delinquent 
adolescents, including three females and one male, aged {15-17 years, present in the Re-
education and Rehabilitation Center in the state of Tiaret, based on the clinical approach 
that studies cases in a comprehensive and in-depth manner using the tools represented in 
the semi-directed clinical interview The Cooper-Smith Self-Esteem Scale and Rasmussen’s 
Identity Crisis Scale, where the following results are reached: The different levels of self-



 ي 
 

esteem among the delinquent adolescent due to its relationship to the surrounding factors 
such as socialization, especially the relationship between him and his parents is complete 
neglect, in addition to psychological disorders.As for the identity crisis of delinquent 
adolescents, its manifestations differed from one case to another, and the crisis in the first 
delinquent adolescent whose self-esteem was average was represented in the loss of 
confidence in self and others, the feeling of remorse and a sense of isolation that is based 
on the emotional isolation of the individual in his relationship with others, as well as 
represented in identity disorders The sexuality that appeared in the disorder of masochism, 
and was also represented in the second delinquent adolescence who has a high self-esteem 
in the feeling of complaining because of her sense of guilt, and a sense of familiarity 
versus a sense of isolation, especially in its focus on searching for intimate relationships 
with others as it has ambiguity of identity, and the third pandemic adolescence For those 
who have a high esteem, their identity crisis appeared in a sense of initiative, especially in 
the aspect that is based on emotional satisfaction with the role in adolescent groups, 
ambiguity of identity, feeling remorse, as well as a triangle in gender identity disorders, 
which appeared in prostitution. As for the last delinquent adolescent in this study, he had a 
crisis Identity in shame and doubt, sense of initiative versus guilt in focusing on contempt 
for his past background and tendency to deny it and For aggressiveness towards desirable 
family roles, as well as the autonomy that appeared in his high self-confidence, being 
centered around her. 
 Keywords: delinquent adolescent, identity crisis, self-esteem. 
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كانت ولا تزال موضوعا خصبا للباحثین في العلوم  اجتماعیةإن جنوح الأحداث ظاهرة 

السلوكیة والاجتماعیة باعتبارها مشكلة حساسة تعاني منها مختلف دول العالم باختلاف درجة 

النسق ،نظرا لطبیعة حتى في المجتمع الواحد كوني الاختلافمن ذلك فإن هذا  والأكثرتقدمها، 

  . الأسري و العلاقات السائدة فیه

نواة المجتمع البشري، وهذه المرحلة من العمر  بأنھموتتمیز ھذه الفئة  اهقمرجانح ھو ال فالحدث

یتوقف علیها إلى حد بعید بناء شخصیتهم وتحدید سلوكهم في المستقبل، فهم یتأثرون ببیئتهم 

ومحیطهم، كما أن فشل الفرد في اكتساب هویته الشخصیة ضمن الاتجاه الصحیح الذي یحقق له 

ملائمة في المجتمع سواء كان ذلك بالعمل أو الزواج أو الدراسة أو المهنة، فمن شأنه أن المكانة ال

یؤدي به إلى الشعور بالإحباط والنقص وفقدان الثقة والطمأنینة والضیاع، إذ أن هذه المشاعر كلها 

. في المجتمع والاندماجقد تعیق أو تعطل على نحو دائم إمكانیة التخلص من صراعات المراهقة 

مما تشكل أزمة الهویة لدى المراهقین التي تعد من أكثر الأسباب لنمو مشاعر القلق والاضطراب 

متغیر شخصي مهم في حیاة الناس جمیعا، وفي  وھوالفكري، وخلل في صورة الذات وتقدیرها، 

معرفة وتأكید وتحقیق ذاته بدافع من الحاجة الى  إلىمراحل نموهم المختلفة، كما یمیل الفرد 

الإنجاز  إلىالتقدیر تدفعه دائما  إلىالتقدیر والمكانة والاعتماد على النفس، وحاجة الفرد 

، وان مفهوم الفرد عن ذاته یحدد بدرجة كبیرة الاجتماعیةوالتحصیل للحصول على المكانة والقیمة 

ولتحقیق هذه ، في حیاته الدراسیة والمهنیة وإنجازاتهمحور تفكیره ودافعیته وطموحه وتحقیق رغباته 

الاطار العام للدراسة والجانب النظري : الدراسة قامت الباحثتان بتقسیمها إلى أربعة فصول وهي

عرض ومناقشة نتائج الدراسة، ولقد جاء في الفصل  الأخیرالمنهجیة لها وفي  والإجراءاتللدراسة 

 التطرقفرضیتها، ثم إشكالیة الدراسة وصیاغة :يیل ایشملھعنوانھ الاطار العام للدراسة  الأول

، بعدها ذكر أسباب الدراسة الموضوعیة والذاتیة وتحدید المصطلحات وأهمیتهالأهداف الدراسة 

  .الأساسیة المتعلقة بها

الذي وهو الجانب النظري للدراسة تضمن ثلاث مباحث الأول المراهق الجانح : الفصل الثاني

وكذلك تعریف الحدث الجانح، مشكلات النمو في المراهقة،حاجات  تعریف المراهقة: تندرج تحته

المراهق الأساسیة والنظریات المفسرة للمراهقة، الجنوح والمراهقة، عومل الجنوح وتصنیفات 

الجانحین، شخصیة الجانح،وخصائص المراهق الجانح وكذلك النظریات المفسرة للجنوح،أما 
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ت ویتضمن تعریفه، الفرق بینه وبین مفهوم الذات، أبعاد المبحث الثاني فهو معنون بتقدیر الذا

تقدیر الذات ومستویاته، العوامل المؤثرة فیه، والعوامل المهددة لتقدیر الذات لدى المراهق، وكذلك 

: أما المبحث الثالث أزمة الهویة یندرج فیه.النظریات المفسرة لها، وتقدیرالذات وعلاقته بالمراهقة

ة الهویة، ومكوناتها، أزمة الهویة وعوامل حدوثها، مستویاتها،والنظریات تعریف الهویة، وأزم

  .بخلاصةالمفسرة لأزمة الهویة، وكذلك أزمة الهویة في مرحلة المراهقة ختاما 

أماالفصل الثالث فخصص للإجراءات المنهجیة للدراسة فتناولت فیه الباحثتان التذكیر بفرضیة 

وكذلك أدوات الدراسة منها المقاییس المناسبة للدراسة وكذلك الدراسة والمنهج المستخدم فیها، 

  .المقابلة النصف الموجهة، العینة وخصائصها، حدود الدراسة ثم التعریف بالمؤسسة

الدراسة  حالات تقدیم: على فاحتوىتم فیه عرض ومناقشة النتائج  يالذ: وعن الفصل الرابع

الظروف المعیشیة لها، ثم تحلیل الحالة مع ، وكذلك حالةكل وملخص المقابلات التي تمت مع 

الباحثتان  أنهتلحالات الدراسة ومناقشة فرضیاتهاوتقییمها، ثم  وتقییم عامنتائج تطبیق الاختبار 

  .المراجع والملاحقوقائمة اقتراحاتدراستهما بخاتمة مع 



 

 

  

  

  

  

  

    

  :الفصل الأول

الإطار العام للدراسة 
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  :الإشكالیة

أوسع في الآونة  اتعتبر مشكلة الجنوح مشكلة منتشرة في كل المجتمعات، حیث أخذت نطاق

الأخیرة لدى شریحة مهمة لبناء المجتمع ألا وهي فئة المراهقین، فظاهرة الجنوح تتصف بخطورة 

لجانحون طاقة فمن جهة یصبح ا ،)5: 2007میزاب، (حسب  مزدوجة على كیان المجتمع

غیر قادرین على ا أكثر من منافعها، ومن جهة أخرى یصبحون فمضارهمعطلة لا تفید بشيء

، من جراء ما ینتج عن ارتكابهم لمختلف أنواع الجرائم التي تقع على الأشخاص والأموالالتقدم 

.                                                           قانونيات بعد نفسي، اجتماعي، اقتصادي و بعاد، فهي ذوبذلك تصبح متعددة ومتداخلة الأ

الخطیرة، ویقول تعاني من هذه الظاهرة التي یرها منالمجتمعات الجزائر كغفي و  

بإنشاء مراكز إعادة التربیة عبر الأخرى كباقي الدول  بها اهتمتأنها  )4: 2013حدواس،(

مختلف ولایات الوطن منها المخصصة للذكوروالأخرى للإناث، وهذا تماشیا مع قانون حمایة 

سنة،والهدف من هذه المراكز هو حمایة  19عمارهم عن فئة الذین تقل أ منالطفولة والمراهقة 

هذه الفئة العمریة تتمیز بالجموح والرغبة في الاستقلالیة، حیث ،هؤلاء الجانحین وإعادة تأهیلهم

مرحلة  فهيتعتبر المراهقةعند روجرز أنها فترة نمو جسدي وظاهرة اجتماعیة ومرحلة زمنیة، 

  .نفعالیة والمعرفیة التي تؤثر على نموه وتكوینه الشخصيالتحولات النفسیة والفیزیولوجیة والا

  )62: 2008القدوري، (

ینعكس بشكل في حیاة المراهق وحتى جنسیة  ، فیزیولوجیةاجتماعیةعوامل كثیرة لتغیر نتاج وك

: أكثر هذه المشكلات شیوعانجدأن ) 53: 2012زاوي، ( ذكر أو بأخر على حالته النفسیة، و 

والتجریح، الشعور بالندم لأفعال یقوم بها أثناء غضبه، وعدم التمكن من السیطرة الحساسیة للنقد 

على أحلام الیقظة وخشیته من إرتكاب الأخطاء، إضافة إلى شعوره بالحزن والضیق دون أن یجد 

جتماعي المعمول بها في مجتمعه كما یعتبر خروج المراهق عن قواعد الضبط الا،تفسیر لذلك

كس عدم قدرته على التكیف معها، فاضطراب علاقة الفرد مع مجتمعه یعبر انحرافه عنها یعو 

عن مدى الرفض والحرمان المادي والمعنوي الذي آل إلیه، مما دفعه إلى التعبیر عن مشاكله 

  ).25: 2015والي،( .والجانحة النفسیة والاجتماعیة بالسلوكات المنحرفة
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من  ا نفسیااقل توافقبأنهم ) 1984(أنتونیوأندروزومن بین المشاكل النفسیة لدى الجانحین حسب 

غیر جانحین إلا أنهم قبلوا بنظرتهم السلبیة عن الذات، كما یشعرون بالبعد العاطفي عن 

  )115: 1998خلیفة،(. هماقل تفاؤلا بالمستقبل من غیر أنهم عائلاتهم و 

ى إل) 1981(سنة في دراسته التي خص بها عوامل جنوح الأحداث بالجزائر  مانعأشار كما أن

عوامل تعكس المشاكل العائلیة وعوامل  ،مقسمة إلى فئتین وجود عدة عوامل مرتبطة بالجنوح

  ).13-11: 2013بوحفص،(الاجتماعیةتعكس المشاكل 

في دراسته التي قام بها  )1989(نحین نجد ما ذكره العامري ومن بین المشاكل العائلیة لدى الجا

واستخلص فیها أن الأحداث  الانحرافوأثرها على  الاجتماعیةفي المجتمع الأردني حول البیئة 

عن غیر الجانحین في شدة السلوك  ومتوفیات یمتازونالجانحین الذین أمهاتهم مطلقات 

المتناقض في أو المنحرف، إضافة إلى ذلك التعرض للتأدیب الجسدي واستخدام النمط القاسي 

  ).257: 2006العكایلة،( .تنشئتهم

 إیداعهمأن المراهقین الجانحین یواجهون ضغوطات متعددة منذ  )7-6: 2012نعاب، (ویذكر 

هم مجموعة من المشاعر السلبیة مثل الشعور بالقلق والخوف والتوتر انفتتب لمراكز إعادة التربیة،

جدون أنفسهم لیس لهم الحق في اختیار أي شيء، من المعاملة والمهانة والحزن لفقد الحریة، وی

وغالبا ما یكون سلوكهم  ، وكذا الشعور بالاغترابیداعالاقبل  علیهعلى عكس ما كان الحال 

متهورا وعنیفا بسبب ما یعانوه من ضغوطات واضطرابات نفسیة شدیدة مما یجعلهم یعیشون في 

لاضطرابات النفسیة لدى المراهقین ، وهناك عدة دراسات اهتمت بتوضیح اصراع نفسي مستمر

حول محددات تقدیر الذات لدى قد كانت  )1984(سنة دراسة شاسین وستاجر الجانحین، فنجد 

أحداث المحبوسین، وأظهرت النتائج أن هویة الجانح غیر مقبول اجتماعیا لها تأثیر سلبي وضار 

  ).13: 2012زاوي،(. على تقدیر الذات لدیه

بأن الذات تعد جوهر الشخصیة فإن محاولات الإنسان للتعرف  )3 :2013حدواس،(یقولو 

لبیئة ذلك طوال حیاته تبعا لعلیها وتحدید معالمها تبدأ بشكل ملح في مرحلة المراهقة، وتستمر ك

المحیطة من حوله وما یتبعها من تغیرات، وتختلف فترة النجاح في تحدید هذا المفهوم بالنسبة 

خر، تستمر لفترة أطول بالنسبة للبعض الآراحل مبكرة من الحیاة و ظهور في مللأشخاص بین ال

ویتهم الذاتیة یحدد إلى مدى فهم الأفراد له أن )273: 2014المرشدي،(وفي هذا الصدد یذكر 
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السلوك المقبول منهم إجتماعیا، ویحقق لهم التوافق والإنسجام مع ذاتهم ومع الأخرین، ففشل  بعید

ب هویته الشخصیة ضمن الإتجاه الصحیح الذي یحقق له المكانة الفرد أو تعثره في إكتسا

یؤدي به إلى  أنالزواج أو المهنة، فمن شأنه  أوالملائمة في المجتمع، سواء بالدراسة أو العمل 

، الشعور بالإحباط و النقص مما ینتج عنها عدم امكانیة التخلص من صراعات المراهقة

المراهقین من خصوصا لدىمن الظواهر النفسیة المهمة أنه ) 3: 2019المشهراوي،(ویقول

الجنسین، ومن أبرز متطلبات هذه المرحلة حاجة المراهق إلى تكوین هویته، حیث یرى إریكسون 

أن نمو الشخصیة الإنسانیة یمر بثمان مراحل، یواجه الإنسان في كل مرحلة منها متطلبات أو 

في المرحلة الخامسة بحسب وجهة ) أزمة الهویة(ما أسماه بالأزمة، ویأتي البحث عن الهویة 

یتطلب إهتماما واعیا في المجتمعات  الجانحین فموضوع الهویة الشخصیة لدى الأفراد، نظره

هدفت التي ) 2020(فارس ما جاء في دراسة حسب  أبعاد ازمة الهویة وممارسة العنفو البشریة، 

دى الطلبة في الجامعة الجزائریة، والوقوف إلى التعرف على العلاقة بین أزمة الهویة والعنف ل

وما خلصت على أهم التحدیات المعاصرة التي تواجه الطالب الجامعي أو أثارها على هویته، 

-شلالي(.متغیري الدراسة بین إحصائیاوجود علاقة ارتباطیة دالة  نتائج الدراسة إلیههو

  ).11: 2021حواسي،

تناولت مفهوم الهویة والأزمة المتعلقة بها بالبحث، إلا أن عدید الدراسات التي وعلى الرغم من 

أزمة الهویة لدى الأحداث الجانحین وغیرهم من الفئات الخاصة لازالت بحاجة إلى المزید من 

  :مما ذكر یمكن طرح التساؤلات التالیةوانطلاقا ،الدراسات

 ما مستوى تقدیر الذات لدى المراهق الجانح؟  

  یة لدى المراهق الجانح؟وفیما تتمثل أزمة الهو  

  :فرضیات الدراسة

  .یتمیز المراهق الجانح بسوء تقدیر الذات: الفرضیة الأولى

  .  والآخرینتظهر من خلال عدم الثقة في الذاتالمراهق الجانح  عندأزمة الهویة : الفرضیة الثانیة

  . المراهق الجانح في الخجل والشك عندتتمثل أزمة الهویة : الفرضیة الثالثة

  .بالتذمر الإحساسالمراهق الجانح تتمثل في  عندأزمة الهویة : الفرضیة الرابعة

 .المراهق الجانح تظهر من خلال اضطراب الهویة الجنسیة عندأزمة الهویة : الفرضیة الخامسة
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  . بالعزلة الإحساسالمراهق الجانح تتمثل في  عندأزمة الهویة : الفرضیة السادسة

  :أهداف الدراسة

  مستوى تقدیر الذات لدى المراهقین الجانحینتحدید.  

 التعرف على مظاهر أزمة الهویة لدى المراهق الجانح.  

  به المراهق في هذه المرحلة من  یمرالضوء على ما  المراهقین وتسلیط على فئةالتركیز

 .قد تتناقض مع المجتمع سلوكیاتعنها من  ینتجوما  داخلیةوصراعات  أزمات

  :أهمیة الدراسة

ثل في المساهمة في الإثراء العلمي لمیدان علم النفس بهذا النوع من الدراسات التي تركز تتم

  .على مشاكل الهویة وتقدیر الذات لدى المراهقین الجانحین

وتتضح أهمیة هذه الدراسة في أنها تلقي الضوء على فئة المراهقین الجانحین الذین یعانون من 

، إلا أن دراستها الإنسانفي حیاة  أهمیتهاالهویة وتقدیر الذات، على الرغم من  أزمةاضطراب 

فهم الدوافع النفسیة للجنوح، ویمكن من خلال هذه الدراسة توعیة  نها تساعد فيضروریة لأ

المسؤولین بأهمیة مساعدة المراهقین الجانحین، قصد تحقیق مستوى من تقدیر الذات في ظل 

هم على التوعیة الكافیة مما یعانیه، وذلك بغیة إفادة المراهقین الجانحین أزمة الهویة، وحصول

  .وتقدیم حلول علاجیة نفسیة مناسبة لهم

كما تناولت الدراسة مرحلة هامة وحساسة في حیاة الفرد وهي مرحلة المراهقة المعروفة بظهور 

ین لها خصوصا التوعیة المشاكل العلائقیة والنفسیة والتعرف علیها بهدف فهمها وتوعیة الآخر 

  .الأسریة لتتخذ بعدا وقائیا للمشاكل التي تنجر لاحقا عن هذه المشاكل

  :أسباب الدراسة

  :أسباب موضوعیة

 والتطرق إلى مختلف الاسباب هور جنوح الأحداثدراسة الأسباب التي تقف وراء ظ ،

 .الاسریة والاجتماعیة

  العمل على وقایة المجتمع من انحراف ابنائه وجنوحهم عن طریق  الضروریة إلىالحاجة

التكفل بهم وجعلهم عناصر فعالة وبناءه داخل المجتمع ولو بنسبة بسیطة، وهذا بسبب 

 .انتشار الظاهرة بشكل كبیر في المجتمع الجزائري
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  :أسباب ذاتیة

 المیل الشخصي لدراسة الموضوع والبحث حوله أكثر. 

 في دراسة ظاهرة الجنوح عند المراهق وتأثیرها على تقدیره لذاته الرغبة في التعمق. 

 الفضول في معرفة أزمة الهویة للمراهق الجانح. 

  :تحدید المصطلحات الاساسیة للدراسة

 هو انحراف سلوك شخص عمره أقل من الثامنة عشر ذكرا كان أم أنثى : المراهق الجانح

أفعال غیر قانونیة كالسرقة الإدمان على المخدرات،  لارتكاب، الاجتماعیةعن المعاییر 

وقد شملت عینة الدراسة الحالیة ، ویقضي عقوبته في مركز إعادة التربیة الاعتداء

  .   في ولایة تیارتمراهقین جانحین بالمركز 

 هو المقارنة بین الدرجات المتحصل علیها عند المراهق الجانح في : ازمة الهویة

 . ه الأزمة بتطبیق مقیاس راسموسنل فیها هذالمراحل التي تتمث

 هو الدرجة المتحصل علیها من طرف المراهق الجانح من خلال تطبیق  :تقدیر الذات

  .مقیاس كوبر سمیث 

  



 

 

  

  

  

  :الفصل الثاني

لدراسةالإطار النظري ل
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تعتبر المراهقة مرحلة تمس كل كیان الفرد في علاقته مع نفسه و بیئته فیسعى المراهق لتحقیق 

یحقق رغباته تي تواجهه فإذا لم عالمه المثالي و طموحاته و تحقیق هویته مهما كانت العقبات ال

إصطدامه بواقعه یؤدي به لدخول عالم الجنوح الذي یعتبرمن المشاكل النفسیة الإجتماعیة و 

المهددة لبناء و قیم المجتمع مما إستدعى دراسة هذه الظاهرة في عدة علوم مما جعل وجود 

أزمة تفسیرات متعددة و مختلفة بإختلاف توجهات العلماء، ومن هذا فإن مرحلة المراهقة تصبح 

و التي یعاني فیها المراهق من عدم معرفته لذاته بوضوح من أزمات النمو خاصة أزمة الهویة  

فیشعر بالضیاع و التبعیة و غموض بما یجب أن یفعله و یؤمن به وهذا یؤثر في تقدیر الذات 

ة، لدیه والذي یعتبر تقییم العام لدى الفرد لذاته في كلیتها و خصائصها العقلیة، الإجتماعی

الإنفعالیة و الجسدیة فینعكس هذا التقییم على الثقة بالذات في مختلف مواقف حیاته ومن خلال 

هذا قسمنا هذا الفصل إلى ثلاث مباحث حیث یتضمن المبحث الأول المعنون بالمراهق الجانح 

، النظریات المفسرة للمراهقة، مشكلات النمو في المراهقة، تعریف الحدث الجانحأهم ما تضمنه 

، أما المبحث الثاني المندرج تحت عنوان أزمة الهویة النظریاتالمفسرة للجنوح، عوامل الجنوح

أزمة الهویة ، النظریات المفسرة لأزمة الهویة، و مكونات الهویة، تعریف ازمة الهویة: والذي تضمن

، ر الذاتتعریف تقدی:وكذلك المبحث الثالث المسمى بتقدیر الذات تندرج فیه في مرحلة المراهقة

النظریات المفسرة ، العوامل المؤثرة في تقدیر الذات، مستویات تقدیر الذات، ابعاد تقدیر الذات

  .لتقدیر الذات

  :أولا المراهق الجانح

  ):25: 2019غاني، (حسب :تعریف المراهقة-1

 راهق بمعنى غشى أولحق أودنى من،  فالمراهق بهذا المعنى هو الفرد الذي یدنو : لغة

 .الحلم و إكتمال النضجمن 

 تغیرات الفیزیولوجیة والإنتقال التدریجي التطلق على المرحلة التي تحدث فیها : صطلاحاإ

 .لإجتماعيانحو النضج الجنسي والعقلي والنفسي و 

  یقولمن الناحیة النفسیة عند هیر لوك إذ تعریف المراهقة ) 193: 2014غراب،(ذكرو 

الناحیة على زیولوجیة بینما استمرارها و توقفها یعتمدیأن بدایة المراهقة تحدد من الناحیة الف
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النفسیة إذ یصبح الفرد مرهقا بمجرد النضج الجنسي والقدرة على انتاج النوع وتنتهي المراهقة 

  . نفسیا وزمنیا ببلوغ مستوى من النضج المستمر

  ): 15: 2019غاني،( فقدذكر:الجنوح-2

 والإنحراف عن الخیر والحق والعمل المباح بإرادة من معناه المیل عن جادة الصواب :لغة

 .الشخص وعدم قهر نفسه عن المیل إلى ما یجوز ومالا یجوز من سلوك الجانح 

 یعرفه معجم العلوم الإنسانیة على أنه مجموعة من الجنح یرتكبها الفرد و یعاقب : إصطلاحا

 .علیها القانون

 2017فضال،(حسب وعرفواعلماءالنفسالحدثالجانح :

یو الأسویاءمعأقرانهیعیشفیهاالتیالبیئةفیالتكیفبالحدثإلىالعجزفیالمقدرةعلىیؤدیسلوكالرابفیبأنهاضط)132

  .الخارجیةمنالحالاتوعدمالاتزانبالاستجابةبالمؤثراتالكثیر الانفعالوالمزاجفیباضطرابذلكبدو 

عمر مشكلاته الخاصة، إلا أن هذه المشكلات في لكل :مشكلات النمو في المراهقة - 3

دویدار، (حسبفترة المراهقة غالبا ما تكون صعبة في التأقلم معها، ومن بین هذه المشكلات

1993 :268 -271 (:  

 لا یمكن إرجاع هذا السلوك العدواني إلى عامل الذات بل ترجع هذه :السلوك العدواني

 .منها عوامل شخصیة وأخرى اجتماعیةبكة الأنماط السلوكیة إلى عوامل كثیرة متشا

 الطفل المریض یتعرض للعنف الذي یضطره إلى إهمال واجباته فیبتعد :المرض والتمارض

عن المدرسة والنشاط الاجتماعي والریاضي، كما ان حالات التمارض وهو تلمیذ هارب من 

  الدرس وراغب في التخلص من الشعور الذي یحس به

 المراهق المنطوي یعاني عرقلة في حیاته فبدلا من أن یغالبها لتحقیق :الانطواء والعزلة

،كما یتمیز عادة بكتمان الانفعال وهو یعبر جیب للفشل بالانسحاب بدل العدوانهدفه، فانه یست

  .عن قصور في الشخصیة

 تنتشر ظاهرة الجناح بین بعض المراهقین في المدارس الإعدادیة :الجنوح والجناح

قد یظهر الجناح في صورة و ،دة أو منحرفة من السلوك العدوانيجناح درجة شدیوالثانویة وال

الاعتداء المادي على المعلم أو الأب أو في الانحراف الجنسي وإدمان المخدرات وإیذاء النفس 

  ).مثل الانتحار(
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 :لمراهقة تمثلت فیما یليا بعض مشكلات في النمو) 148- 144: 2015مزغراني،(كماأضاف

  تعتبر خاصیة طبیعیة تكون من أقرب: المراهق على السلطة الأسریة والمدرسیةثورة 

السبب الذي یجعل المراهق یتحدى السلطة هو بحاجةإلى تأكید الناس إلى المراهق وحبهم إلیه و 

  .ذاته وتكوین هویته

 سائدة فیه یبحث المراهق عن نواحي النقص والعیوب ال :ثورة المراهق على المجتمع

  .من حرمان إلیه باعتباره مسؤولا عما یكابدهلا یكون سببا في نقد المجتمع ن ینتقدها لكیویحاول أ

 تعتبرهذه الفترة استیقاظ للدوافع والرغبات الجنسیة الملحة  :المشكلات الجنسیة والعاطفیة

  .التي تزید المجتمع بشتى وسائل القمع، خاصة في مجتمع تقتضي فیه التقالید والقیم الاجتماعیة

 إن الاهتمامات الدینیة تظهر بشكل واضح سواء كانت في جانب الدین أن : شكلة الدینم

مضادة له، فالشعور الدیني لا یقتصر على القیام بوظیفة الضبط والتحكم في النزوات، بل تراه 

  .یشبع حاجات نفسیة أكثر عمق عند المراهق

4-

زاوي،(یصاحبالتغیراتالتیتحدثمعالبلوغتغیراتفیحاجاتالمراهقین،حسب:حاجاتالمراهقالأساسیة

  :يما یل ویمكنتلخیصهذه الحاجاتالإنسانیةفي)53: 2012

 الحاجةإلىالأمن 

 الحاجةإلىالحبوالقبول  

 الحاجةإلىمكانةالذات 

 الحاجةإلىالإشباعالجنسي 

 الحاجةإلىتحقیقوتأكیدالذات 

 الحاجةإلىالنموالعقلي. 

هناك العدید من النظریات التي تعرضت للمراهقة وسنعرض :للمراهقة النظریات المفسرة-5

  ).56: 2008شریم،(وذلك حسب :بعض منها

 یعتبر الباحث ستانلي: الاتجاه البیولوجي (hall.S).  همن أوائل الذین عالجواظاهر 

المراهقة، إذ یرى أنها مرحلة میلاد جدیدة للفرد تتمیز بخصائص وصفات مختلفة عن مرحلة 

  .الطفولة من الناحیة الجسمیة
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 وحسب بیاجیه: الاتجاه المعرفي)j.piajet ( فإن مرحلة المراهقة تبدأ بظهور الذكاء الشكلي

المراهق التفكیر المجرد إذ تختلف عملیة التفكیر في هذه المرحلة عن سابقتها وذلك لاستعمال 

والرمزي،وأي اضطرابات في التعلیم واكتساب التفكیر العلمي الشكلي قد یؤدي إلى صعوبات 

  .علائقیة واضطرابات سلوكیة

 الاجتماعیة المسؤولة عن سلوكه السوي أو تعتبر عملیة التنشئة :الاتجاه الاجتماعي

 .یاته خلال تفاعله الاجتماعيانحرافه، كما یقوم الفرد بتقلید نماذج المكتسبة في ح

 هذه المرحلة بإعادة تنشیطلتجارب سابقة عاشها الفرد، هذا الاتجاهیعتبر :الاتجاه التحلیلي

وعلیه لفهم هذه المرحلة أو التخلص من أي صراع أو مشكل لابد من الرجوع إلى الفترة السابقة 

افع جنسیة تنشط من جدید صراع لها، وتتمیز مرحلة المراهقة باكتمال  النضج الجنسي وانفجار دو 

أدیب والتخیلات المتعلقة بالهوامات المحرمة بمعنى میل الطفل إلى أحد الوالدین من الجنس 

، وللتخلص من هذه التخیلات یجد المراهق نفسه مجبرا على الانفصال على الوالدین ، كما الآخر

إلا أن هذه الرغبة في الانفصال یعمل على صدها بعدوانیة ویرفض القیام بأعمال المطالب بها، 

من شأنها أن تنتج القلق والصراع الشدید للمراهق، الذي یطور آلیات دفاعیة والقضاء على توتراته 

 .وصراعاته

  :كذلك) 33: 2018بوسعیدي،-میموني(وذكر 

 یرى : الاتجاه التفاعليSall en berger أن العوامل البیولوجیة وحدها لا تفسر سلوك

وإنما تساهم في ایجاد أنماط من السلوك تمیز مرحلة المراهقة فنضج الجسم والجنس المراهق 

تنعكس اثارهما على مشاعر الفرد بإضافة إلى أن ثقافة المجتمع لها دور في تحدید مدى قدرة 

  .المراهق على إشباع حاجته ومطالبه الجدیدة

لا للإتجاه ییعتبر تكم فكل إتجاهسرة لمرحلة المراهقة جمعت الباحثتین بین كل الإتجاهات المف

الأخر خاصة الإتجاه التفاعلي الذي جمع بین الناحیة الجسمیة و العملیات العقلیة و التنشئة 

  .یة و الدوافع الجنسیة و الصراعاتالإجتماع

نقصد في هذا العنصر طبیعة السلوكات الجانحة لدى المراهق وكیفیة و :الجنوح والمراهقة-6

  :)78- 76: 2012زاوي،(ونجد من أهمها عند ظهورها في المجتمع
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 الهروب هو اختفاء مؤقت أو طویل دون تبلیغ العائلة، وعندما یتكرر : الهروب والتشرد

  .الهرب یؤدي إلى التشرد وقد یكون كرّد فعل لضیق الفرد داخل عائلته الموّلدة للضغط 

 هو الاستحواذ على أشیاء الغیر بسبب حاجة من الحاجات التي لم یتمكن من  :السرقة

إشباعها داخل الأسرة، أو اضطراره إلى مرافقة أصدقاء السوء وضغوطهم علیه للإنفاق، فیضطر 

  .إلى السرقة

 سنة، وترجع الجریمة إلى أسباب  20و  16وهي تكثر عند المراهق بین  :جریمة القتل

  :متنوعة

  .إضطراب الصرع في حالة نوبة حادةتكون عند  - 

عند مفرط الانفعال في حالة غضب شدید، وعند حیازته على أسلحة في هذه السن كمرحلة  - 

  .متوترة یعطي طابعا حقیقیا للخیال والأوهام خاصة إذا كان المراهق تحت تأثیر أفلام العنف

 ل في تحقیق إشباع یرجع أدلر العدوان إلى شعور الفردبالإحباط والفش: العنف والعدوان

حاجیاته كما قد یرجع إلى تسامح الآباء اتجاه السلوك العدواني للأبناء،هذا العدوان یوجهه الفرد 

  .لنفسه واتجاه المجتمع ككل

 نجد الابتزاز في أوله یستعمل على شكل ضغط لفظیتهدیدي ثم یتم الانتقال إلى  :النهب

لضحیة سواء تعلق الأمر بالمال أو الثیاب إكراه جسدي وأداتي بهدف الحصول على المراد منا

  .المناسبة لقیمته

 ترتفع نسبة الأحداث بین الفاشلین والمنقطعین عن المدرسة، : الفشل والهروب من المدرسة

ویرجع ذلك إما لعدم توافر القدرات العقلیةالمناسبة لمتابعة الدراسة، وقد یرجع لطموح وضغوط 

تعلیم الذي لایتناسب مع قدرات أبنائهم، فیؤدي إلى القلق الآباء بإلحاق أبنائهم بنوع من ال

  .والإحباط إلى الفشل والهروب من المدرسة

 ومن أبرز حالات الجنوح الجنسي نجد الاغتصاب، الاعتداء على :الجنح الجنسیة

بالجنسیة "المحارم، وتزداد عند المراهقین، فكثیر منهم یبیعون محاسنهم لكسب المال ما یسمى 

 ".المثلیة
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 یحدث الإدمان في الاستهلاك المنتظم الدائم مع التبعیة النفسیة والجسمیة، إذا  :الادمان

توقف الشخص عن أخذها فإنه یدخلفي نوبة حادة تظهر في أعراض متنوعة، تعرق ارتجاف، 

 .تصلب وتشنج العضلات مع ألام شدیدة، أرق، فقدان الشهیة

  ):246 - 40: 1997العیسوي،(ذكر:عوامل الجنوح-7

 جاردنر" اقترح:العواملالبیئیة "GARDENER  في دراسة عن الانفصال الأبوین والحیاة

الانفعالیة للطفل فمعظم الأحداث ینحدرون من الأماكن السیئة في المدن الكبرى، حیث یعیشون 

 الشبابفیه الإمكانیات المتاحة لمناشطة في وسط تقبل تنخفض فیه المعاییر الأخلاقیة و  في وسط

 .العبء الأسريالأب بتحمل بدور وكذلك قیام الأم 

  :) 83: 2016بناني،- بناني(كما أضاف

 من بین العوامل الاجتماعیة والعوامل الرئیسیةالمرتبطة ) مانع(حسب : العواملالاجتماعیة

بجنوح الأحداث، و التسرب المدرسي  والبطالة ، كذلك عاملالسكن في المنطقة الإجرامیة و 

 .حط بالأصدقاء الجانحین، كل هذه العوامل تؤدي بالمجتمع إلىظهور سلوك الجنو الاختلا

  :)53 - 55: 2006بن زدیرة،( وأضاف أیضا

 إن الدراسات تؤكد أن البلوغ المبكر وغیر الناضج و الاستثارة المبكرة :العواملالبیولوجیة

للدوافع الجنسیة یؤدي إلى اعتداء الجنسي خلال فترة المراهقة،و یقدم بعض الأحداث ممن لدیهم 

یحائیتهم العالیة إ حكم و تقدراتهم على ال ضطرابلإتخلف الذكاء على ارتكاب أفعال جانحة كنتیجة 

  .ندفاعیةإ ردود أفعال علىو 

 لقد تطرق روبرلافون : المحیط الأسريR. lafont  نه قد تم التشدید على أفي معجمه

مسؤولیة الآباء و تأثیر الأسرة على ظهور الجنوح بحیث وجد الأحداث الجانحین ینتمون إلى احد 

  :ثلاث أشكال من الأسرة 

  corruptricesالأسرة المفسدة  - 

  بفعل الطلاق أو وفاة dissociéesالأسرة المنحلة المفككة  - 

، حیث یكون الآباء أنفسهم غیر متكیفین في " déficientesعاجزة "الأسرة القاصرة  - 

 .بعض الأحیان

  :)36: 2014الطالب،(وذكر أیضا
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 دوقارین"یرى : العوامل النفسیة""a. doaqarin ن الذي تحدث فیه أن الإنسان هو المكا

  .ما هي إلا نتاج عما یحدثبداخله والنفسیة وان تصرفاته،البیولوجیة كثیر من الأشیاء

و من العلل النفسیة التي ینشأ عنها السلوك الإجرامي للحدث وهي اختلال الغریزي، أیتضخم 

  . طاقة الانفعالیة مما یؤدي إلى الهیجانالعواطف المنحرفة

ومن أهم بعداكخلفیةله،اتخذ  هناكعدةتصنیفاتللجانحینكلتصنیف:تصنیفاتالجانحین-8

  :هي)72- 71: 2015فارس،(التصنیفات التي ذكرها

 تصنیفاتالدواموالاستمراریة: 

: الجنوحالمحددفیمرحلةالمراهقة - 

سنةوالأفعال  (11.12)یتمیزهذاالنوعببدایةالسلوكاتفیسنالمراهقة،أینادرامایكونقبل

  .الجانحةتكونغیرمتجانسةوتختلفحسبالوضعیات،ویظهرالجنوحهناكانقطاعالقیمالعائلیة

: الجنوحالدائمالمستمر -

تكونبدیاتهذاالجنوحمبكرةأیفیالطفولةحیثتظهراضطراباتالسلوكوبعضالجنحوتتمیز 

شخصیةالحدثببعضالأعراضالمختلفة،كعرضفرطالنشاطالحركیالزائد،ومشاكلالتعلموالفشلالدراسیوخللف

 یالعلاقاتمعالوالدین

 اقترحفراشتولوبلون: تصنیفاتمجرىالحیاة 

  .الوقتالذیظهرفیهالجنوح نوعیته،خطورته،واستمراریته:دأبعاتصنیفالجانحینحسبأربع(1987)

 :الجنوحالعرضي - 

جنوحغیراعتیادیحیثیقترفالفردعددغیرمحدودوأقلخطورةمنالأفعالالجانحة،تأتیهذه 

  .الأفعالفیوقتمحددمنالحیاةمثلاالمراهقةفقط

  .تكونمتعددةوغیرمتجانسةوذاتخطورةمتوسطةالأفعال :الجنوحالإنفجاري - 

ة یتعلقالأمربالجنوحالغیرمتجانسذوفترةطویلةوخطور  :الجنوحالمستمرالوسیط - 

 .متوسطةأساسهایتعلقبمأساةحصلت فیالطفولةوتواصلتفیسنالرشد

ى الأفعالتزدادخطورةوتظهرمتعددةتبدأفیمرحلةالمراهقة،وتمتدحت : الجنوحالدائمالخطیر - 

  .سنالرشدفیظهرالإجرام والعنفوالقتلوتسویةالحسابات
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 (1988) تصنیفلومي :

  :الجانحینحسببعدالمخالفالتیتتمفیإطارالسیاقالنفسیالمرضي،حیثقسم الجانحینإلىثلاثةأنواعلومیصنف

 :الجانحذوالنمطالمزاجي - 

الجانحالمزاجهوالذییتسمبتغیرالمزاجوتناقضالوجدانكمانجدلدیهالإحساسبالذنبأو 

  . الإحساسبتأنیبالضمیرعندالقبضعلیه،لكنلایمنعهمنالقیامبالمخالفاتمرةأخرى

 الجانح ذوالنمطالمضادللمجتمعأوالسیكوباتي - 

هجم هوالجانحالذیلاتكونلدیهعلاقاتمعالآخرینوإستراتیجیته تكونتهدیدالساخرین،والت:

  .ىذاتهویكونكلهذانتیجةالصراعالداخلیالذییعیشهعلیهموإظهارالكراهیةلهم،كماأنهقدیتغلبعل

: الجانحذوالنمطالذهاني - 

  .هوالجانحالذیغالبامایكونلدیهاضطرابفیالشخصیةیتحلىبالتفكیرالبرانوي

  :)90- 89: 2013بوحفص،(حسبیتصف الجانح بالخصائص التالیة : شخصیة الجانح -9

  القیمة أو قاصرة، لأن الخبرات السیئة التي م سالب عن الذات، فهي إما بالغة لدیهم مفهو

 یمر بها تجعله غیر متقبلا لذاته وشاعرا بالذنب والقلق، فیجنح من أجل إشباع الرغبة اللاواعیة

بالذات، لأن الجنوح من شأنه تخفیض هذا القلق عنده وذلك عن طریق العقاب الخارجي الذي 

  .لیه بالشكل اللاواعيیتوقعه ویسعى إ

 ي والعاطفي، فیصبح نقص التبصر بعواقب الأمور،وهذا راجع إلى عدم النضج العقل

  .ا عن تحمل المسؤولیة والنتائج المستقبلیةعاجز 

 ضعف الضمیر الأخلاقي لدى الجانح الذي من شأنه أن یزید من عدوانیته .  

 الشعور بتضخم الذات كرد فعل على مشاعر العجز والقصور .  

  الشعور بالصدمة إزاء لامبالاة المجتمع به، وعدم تفهمه له، وعدم إعطاءه قیمة واعتبار

  .فیشعر بالعزلة والضیاع

 جسمیة خرین، نتیجة وجود تشوهات وعیوب صعوبات في التكیف مع الذات ومع الآ

  .فیتولد مفهوم سالب عن الذات وعدم الرضا عنها

  تأجیل رغباته نتیجة اللاإستقرار في حیاته الاندفاع والتهور فالجانح غیر قادر على

  .العاطفیة وقابلیته الشدیدة للإیحاء
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: 2016بناني، -بناني(تدل معظم حالات الجنوح حسب:خصائص المراهق الجانح-10

على خلل في نمو شخصیة الطفل ،الذي یصبح مراهقا یصدر الأحكام ویقوم بالأفعال حتى )59

فالجنوح هو تعبیرعن اضطراب خطیر في شخصیة المراهق، و ولو كانت مخالفة لأسرته وبیئته، 

بشكل عام فان الجانح سواء بقي في المدرسة أم لا فان دراسته غیر منتظمة فهم لا یحبون 

الالتحاق بالمدرسة ،وهدا بسبب حرمانه من العطف والحنان في مرحلة طفولته لهدا یتخذ من 

  .الجنوح وسیلة لتعویض ما ینقصه

فذكر أن ) 155: 2005میزاب،(حسب:سریة وآثرها في إنتاج الجنوحالبینة الأ-11

الأسرة  تعیش في بنیة دینامیة داخلیة وهي مجموع من العلاقات والتواصل الذي یجرى بین أفراد 

،فقد یتعرض إلى تعطلات كغیرها من الأنساق الأخرى، فالأطفال و كنسق تواصلي اجتماعي ها

ین عناصر هذا النسق الأسري و بالتالي فكل التغیرات التي المراهقون یعتبرون الحلقة وصل ب

،تبقى  الوعاء الوحید الذي یغذى نقص التواصل بین أفرادها أحیانا تحیط بالأسرة وعلى رغم من

الطفل والمراهق، فهي التي تقدم الأمان والاستقرار والحب ویشاركها في بعض ذلك من 

  .المؤسسات الاجتماعیة

نتج عن التشعب العلمي في دراسة ظاهرة جنوح الأحداث :ة للجنوحالنظریات المفسر -12

  ): 26: 1995حجازي،(عدة نظریات مختلفة التوجه بهدف إیجاد تفسیر لها ومن أهمها فذكر

 میز فروید الجانح عن باقي مكونات الشخصیة بالعنف، إذ : نظریة التحلیل النفسي

من القمع ویدفعه إلى تبني سلوكات في  إفترض أنه ذو أنا أعلى عنیف یمارس على صاحبه نوع

وضعیات مختلفة تنتهي به إلى العقاب، حیث یؤكد أن الجانح یرتكب أفعال مضادة للمجتمع بحثا 

،ویعتبر أن السبب في ذلك هو فشل حل عقدة المتولد عن أنا أعلى شدید القسوةعن العقاب 

،هذا ما اللاواعیة الموجة نحو الأبوانیة أودیب الناتجة عن تعلق الطفل بأمه ونشأة مشاعر العد

 .یتدخل في بناء الأنا الأعلى على أساس صورة الأب الهوامي

یسلم بأن سلوك الفرد مرتبط  A. Adlerأن أدلر ) 176- 180: 2014الزلیطني،(واضاف 

بعوامل نفسیة محددة، وهذا السلوك تملیه أهداف مقصودة منه، إذ یؤكد أن للإنسان الرغبة الدائمة 

لحة في الانتماء إلى جماعة والحصول على مكانة ضمنها، فبعدما یحقق ذلك ینمو لدیه والم

التوجه للسلطة والولاء لها، وبعد ذلك أتى أدلر بوجهة أخرى حیث یرى أنه من اجل فهم السلوك 
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الجانح لا بد من دراسة الأنا والكشف عن نقائص الأنا الأعلى لغایة فهم طریقة عمل الجهاز 

نظام النزوات المخزن للمیول والرغبات، ونظام الضوابط المكون : د الجانح المكون منالنفسي عن

  :)196: 2013زیكیو،(وأضاف.الأنا والأنا الأعلى: من

  تقوم وجهة نظره على أساس بیولوجي ": لومبرورز"المدرسة الوضعیة الایطالیة

یة و صفات محض،إذ أن هذا الأخیر خص الشخص المجرم بصفات خاصة من ملامح عضو 

نفسیة، ومن بین آخر الدراسات التي شهدتها المدرسة الوضعیة دراسة فیري، الذي أرجع الاجرام 

الأنثروبولوجیة و الاجتماعیة، وقد قسم  یولوجیة بتدخل العدید من العواملإلى مبدأ الحتمیة الب

بالصدفة، المجرم المجرم بالولادة، المجرم المجنون، المجرم : بذلك المجرم إلى خمسة أصناف هي

 .الانفعالي المجرم بالعادة

  :الإتجاهین هماب)186: 2008الغول،(كما جاء

 نظریة التقلید الاجتماعي الذي یمثلها ثارد والذي :ي تفسیر الجنوحالاتجاه الاجتماعي ف

یتم الإنحرافي، فمن خلال وجهة نظره  یولي الأهمیة القصوى للوسط الاجتماعي في تفسیر السلوك

عن طریق التقلید الذي یتم بین أفراد الجیل الواحد أو بین الأجیال، أو من مكان إلى آخر  اكتسابه

  .بین فئتین الأولى یمثلها أفراد أسویاء وأخرى یمثلها جانحون

 وشیفري الاتجاه، كلارشمن أنصار هذا: الاتجاه التكاملي في تفسیر السلوك المنحرف،

الجسمیة و العقلیة و تفاعل العوامل الذاتیة النفسیة و اللذان یعرفان السلوك المنحرف على انه نتاج 

  .البیئیة الاجتماعیة و الاقتصادیة

الاحصائیات أن ) 51: 2018بوسعیدي،- میموني(ذكر:جنوح الأحداث في الجزائر-13

عنها في تحدید حجم مشكلة الجنوح ،ویسهم تحلیلها في رصد حركتها ورسم  ىلا غنتعتبر وسیلة 

خریطة بارزة عن أثار ظاهرة الجنوح، ومن ثم تقییم الاجراءات الوقائیة التي تتخذها الدولة 

عن وجود إحدى عشر وتفید إحصائیات وتقاریر الأمن . لمواجهة الجنوح والعمل على تطویرها

فون سنویا أمام المحاكم لارتكابهم مختلف أنواع الجنح من السرقة طفل جزائري یق) 11000(الف

  .القتلالبسیطة إلى الجنایة 
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  وبعد ذكر المبحث الأول الذي تم فیه تفصیل ظاهرة الجنوح وبالخطورة التي تتصف بها

على كیان المجتمع وعلى المراهقین خاصة، مما یؤدي إلى تدني الصحة النفسیة للمراهق 

  .لك في تقدیره لذاته الذي سنتطرق له بالتفصیل في المبحث المواليالجانح ویظهر 

  تقدیر الذات: ثانیا

 ):24: 2012زاوي،(حسب ما جاء به : تعریف تقدیر الذات 1

 التقییم تحدید قیمة الشيء ، تعني الإعتبار اللائق للشخص أو لشيء ما: لغة.  

 عرفه  :إصطلاحا)Born ،1983 ( نضیفه لأفعالنا و رغباتنا و هو الحكم أو التقییم الذي

  .تتركز هذه الأحكام على القیم التي یعیش فیها الفرد و یؤمن بها و ینتابها

 هو حاجة كل بأنه سلامة و الدربني عرفوا تقدیر الذات أن )153: 2008سعاد،(وذكرت

رفض لفرد إلى یكون رأیا طیبا في نفسه وعن احترام الآخرین له، و إلى الشعور بالجدارة و تجنب ا

  .نعدم الاستحساأوالنبذ أو 

  :بمایلي) 207: 2011قطناني،( جاء:الفرق بین تقدیر الذات ومفهوم الذات-2

هناك ارتباطا وثیقا بین مفهوم تقدیر الذات ومفهوم الذات، إذ أن كثیر من الأبحاث  - 

والدراسات قامت باعتبار أن هذان المفهومان كل متكامل لهذا قبل الخوض أكثر في مفهوم تقدیر 

  الذات 

یجب تفسیر مفهوم الذات الذي یعتبر بأنه القاعدة والأساس من أجل الانطلاق نحوه،  - 

الذات في أنها أمل فعال في نمو  تكمن أهمیة

  .الفرد،باعتبارههوالنواةالتیتقومعلیهاالشخصیةوالتیتوفرمعنىلإدراكالفردلنفسهمنكلالنواحيوتطور 

و أمامفهومتقدیرالذاتفهومدىثقةالفردفینفسهواحترامالذاتوهذهالثقةهیإیمانالفردبأهدافهوقدراته - 

  .اتجاههابحجمهاالحقیقي،فیعودمصطلحتقدیرالذاتإلىمقداررؤیةالشخصلنفسهوكیفیشعر إمكانیاته

بین مفهوم الذات وتقدیر ) 1981(سمیث قد میز بأن) 131: 2013حدواس،(وأضاف - 

راءه حول نفسه، بینما یتضمن تقدیر الذات التقییم أالذات حیث یشمل الاول مفهوم الشخص و 

  .لذاتهلوفة لدیه مع اعتبار الذي یضعه أو یتمسك به من عادات مأ
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إنّ أبعاد تقدیر الذات تتحدد بصفة عامة بنظرة الآخرین إلى الفرد، أو :ابعاد تقدیر الذات-3

بنظرة الفرد لذاته هو وهذا بالاعتماد على مجموعة من الخصائص المتوفرة 

  .، حیث أنها تكون شخصیة متمیزة من فرد إلى أخر)27- 26: 2012زاوي،(حسبلدیه

 ماسلو (فحسبMaslow ،1903 ( فإن للفرد حاجات متسلسلة ومتدرجة یسعى دوما إلى

تحقیقها، وإذا لم یستطیع تحقیقها، فإن یعیش حالة من الإحساس بالنقص والشعور بالقلق ،ویصف 

  :تقدیر الذات في المستوى الخامس من هرمه، الذي یشمل بعدین أساسین هما

 الجدارة، الكفاءة، الثقة بالنفس : لذات ویضم أشیاء مثلالحاجة إلى احترام ا :البعد الأول

  .القوة الشخصیة، الإنجاز والاستقلالیة

 یتضمن الحاجة إلى التقدیر من الآخرین، ویحوي المكانة، التقبل، الانتباه  :البعد الثاني

  المركز والشهرة

  شافلسون (أماShovlson ( وآخرون فیصفون تصورا هرمیا لتقدیر الذات یبدأ بتقدیر

إلى المواد یتمثل البعد الأول في التحصیل الذي ینقسم : الذات العام، ثم ینبثق عنه بعدان أساسیان

، أما البعد الثاني فیتمثل في الجوانب الاجتماعیة الجوانب الانفعالیة تنقسم إلى المواقف الدراسیة

 .والجوانب البدنیة تنقسم إلى المظهر البدني، والقدرة البدنیة ،الوجدانیة المحددة

بین مستویین لتقدیر الذات )125- 121: 2013حدواس،(میز:الذاتمستویات تقدیر -4

  :أحدهما مرتفع والاخر منخفض وهما

 نجد كورمان وكوهر یرون أن الشخص صاحب التقدیر : مستوى مرتفع لتقدیر الذات

ة لتأثیرات الحوادث مارسة السلطة الاجتماعیة، وهو أقل حساسیالمرتفع یمیل أكثر إلى م

ذ لدیه قدرة جیدة على ایجاد إخرین، یظهر نوع من التبعیة للأضافة إلى هذا فهو لابالإالخارجیة، 

  .حلول لمشاكله 

وبحسب الباحثة سلیم فإن هناك جملة من الظروف الاساسیة التي تساعد على تكوین  - 

  :الذات وهيمستوى عال من تقدیر 

 الحب والعاطفة غیر المشروطین  

  وجود قوانین محددة بشكل جید ویتم تطبیقها باتساق  

 ءإظهار قدر واضح من الاحترام للأبنا  
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 یزنك وولسونإیوضح : مستوى منخفض لتقدیر الذات"Eysenck-wilson "

أن الاشخاص الذین یحصلون على درجات منخفضة في تقدیر الذات لدیهم فكرة سالبة )1976(

عن ذواتهم، بل یعتقدون أنهم فاشلین وغیر جدیرین بالاهتمام فضلا عن قلة جاذبیتهم مقارنة 

  . بالأخرین

كما نجد أن أهم الاعراض المرتبطة أو التي تمیز شخصیة ذوي التقدیر المنخفض للذات  - 

الخوف من الفشل، عدم الاستقلالیة، الخجل، السعي لإرضاء : ثلة في الاعراض التالیةمتم

  .الاخرین، استعمال الیات دفاعیة لمنع الاخرین من معرفة مدى القصور الذي یشعر به كالتمرد

  :الفرق بین الذكور والإناث في مفهوم تقدیر الذات وتقییمها -5

إلى أن تقدیر الذات عند الإناث أقل )192: 2005الضامن،(حسبتشیر كثیر من الدراسات 

وفي مرحلة المراهقة . منه عند الذكور، وأن الذكور یُعبّرون عن قدراتهم بثقة أكبر من الإناث

الوسطى یلاحظ تقییم الذكور لأنفسهم أعلى من تقییم الإناث في موضوع الریاضة والریاضیات، 

  .للغوي، ولا یختلف الذكور عن الإناث في مجال القدرة الإجتماعیةبینما الإناث أعلى في التعبیر ا

راً في الفروق بین الجنسین من حیث الفرص التي تُعطى لكل منهما، یوتلعب الثقافة دوراً كب

ویبدو أن تقدیر الذات المتعلق بالتحصیل أعلى عند الذكور مقارنة بالإناث وأن موضوع العلاقات 

عند الذكور وتشیر الدراسات إلى أن الأولاد یحصلون على الامتیازات من یرتبط بالإناث أكثر منه 

خلال الریاضة والعلاقات والذكاء بینما الإناث یحصلن على الإمتیازات من خلال المظهر 

  .والجوانب الإجتماعیة والتحصیل الأكادیمي

 ):33-31: 2018مقیرحي،(عند: العوامل المؤثرة في تقدیر الذات-6

 تشمل كل من: العوامل الذاتیة:  

حیث ینمو موقف الفرد من نفسه وتقییمه لذاته إذا كانت قدراته العقلیة : القدرة العقلیة -أ

تمكنه من أن یقیم خبراته، فالإنسان السوي ینمو لدیه بصورة أفضل، أما الإنسان غیر السوي، 

  .فهو لا یستطیع أن یقیم خبراته

الشخص الذكي تكون له درجة كبیرة من الوعي والبداهة وفهم الامور، : مستوى الذكاء - ب

لذلك فهو ینظر لنفسه بشكل أفضل من الشخص قلیل الذكاء بالإضافة الى الأحداث العائلیة، 
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حیث یعمل الذكاء على إعطاء نظرة خاصة للفرد حول ذاته، هذه النظرة التي یساهم فیها المجتمع 

  .حسب معاملة المحیطین بهبصفة إیجابیة أو سلبیة، 

 تتمثل في التطور الفیسیولوجي مثل الحجم، سرعة الحركة، حركة التنافس  :صورة الجسم

العضلي ویختلف هذا حسب نوع الجنس، والصورة المرغوب فیها، إذ تبین أنه بالنسبة للرجال 

 المرأةلأمر عند یعود رضا الذات الى البناء الجسماني الكبیر والى قوة العضلات، بینما یختلف ا

 .فكلما كان الجسم أصغر إلى حد ما من المعتاد فإن ذلك یؤدي إلى الرضا والراحة

 تتمثل العوامل الاجتماعیة في مواقف افراد الأسرة والمدرسة : العوامل الإجتماعیة

 والمجتمع وجماعة الأقران تجاه الفرد، وكیفیة تعاملهم معه وتقدیرهم لشخصیته، و یقیم الفرد نفسه

من تقییم الاخرین له، إن الفكرة الموجبة عن الذات تعزز نجاح التفاعل الاجتماعي والعلاقات 

 .الاجتماعیة

  :فقد ذكرت)65: 2009صولة،(وأما

 أما العوامل الوضعیة فتتمثل خصوصا في الظروف التي : العوامل الوضعیة الشخصیة

هذه الظروف مثلا تنبیهات معینة تجعل یكون علیها الفرد أثناء قیامه بتقدیره للذات، فقد تتضمن 

  .الشخص المعني یراجع نفسه ویتفحص تصوراته، ویقوم بتعدیل اتجاهاته وتقدیراته تجاه الآخرین

  ):216: 2007شریم،(وذلك حسب :العواملالمهددةلتقدیرالذاتلدىالمراهق-7

  .ر محبوبیؤدي التعرض للنقد المستمر إلى إحساس الفرد بعدم أهمیته وأنه غی :النقد• 

تؤدیان إلى الإحساس بانخفاض قیمة الفرد  :التفرقة والتمییز في المعاملة بین الأبناء• 

  .وعدم أهمیته

  .تؤدي إلى إحساس الفرد بعدم القیمة وأنه غیر مرغوب فیه :الإساءة الجسدیة والعقلیة• 

م تؤذي تقدیرهم یطلق الوالدان أحیانا تسمیات على أبنائه: التسمیات والألقاب الغیر محببة• 

غبي، كسول ولد سیئ وما إلى ذلك، فقد تحمل هذه التسمیات معاني قلیلة ربما، إلا : لذاتهم مثل

  .أنها تنقل رسائل توحي بعدم الجدارة والأهمیة ولابد من استبدالها

هقون وحتى الراشدون إلى قدر جید من الملاحظات حول ایحتاج المر  :التغذیة الراجعة• 

یبذلونها لتتطور لدیهم فضیلة ما أو سلوك ما، وهم بحاجة لأن تقیم سلوكهم، ولأن الجهود التي 

  .یلاحظ یعترف به، مما یؤذي بالتالي إلى المزید من تقدیر الذات لدیهم
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فتقدیر الذات یتطور عندما  :اللغة المستخدمة لها دور كبیر في التشجیع أو التحبیط• 

دعیم تهر الاعتراف بالفضائل الذي یؤدي بذلك إلى تستبدل كلمات التخجیل واللوم بأخرى تظ

 .لذات مع ذلكارغوب ویزید التقدیر السلوك الم

هناك عدة نظریات حاولت تفسیر تقدیر الذات نظرا :النظریات المفسرة لتقدیر الذات-8

لأهمیته مما جعل تباین وجهات نظر كل عالم في هذه الموضوع وفسره بمنظوره هو، لذا سنتناول 

  ):155- 154: 2004أبوجادو،(عض أهم هذه النظریات نذكر منها حسبإلى ب

 إهتم بدراسة نمو إرتقاء سلوك تقییم الفرد لذاته وسلوكه من زاویة المعاییر :نظریة روزنبرغ

السائدة في الوسط الإجتماعي المحیط بالفرد وقد إهتم بالخوض في تقییم المراهقین لذواتهم 

صورة الذات الإیجابیة في مرحلة المراهقة وقدراتهم بالدور الذي وشملت بعد ذلك دینامیة تطور 

تقوم به الأسرة في تقدیر الفرد لذاته، كما وضح العلاقة بین تقدیر الذات الذي یتكون في إطار 

الأسرة وأسالیب السلوك الإجتماعي اللاحق للفرد فیما بعد وقدم تفسیر الفروق التي بین الجماعات 

عتبر أن تقدیر الذات كمفهوم یعكس إتجاه الفرد نحو نفسه وطرح فكرة أن في تقدیر الذات ،وا

 .الفرد یكون إتجاه نحو كل الموضوعات التي یتعامل بها وما الذات إلا أحد هذه الموضوعات

 كانت نظریة زیلر أكثر تحدید وأشد خصوصیة فهو یرى أن التقدیر الذات ما :نظریة زیلر

، وینظر إلیها من زاویة نظریة المجال في الشخصیة، ویصف هو إلا البناء الإجتماعي للذات

یشغل المنطقة بین الذات (الذات بأنه تقدیر یقوم به الفرد لذاته، ویلعب دور المغیر الوسیط 

فعندما تحدث التغیرات التي ستحدث في تقییم الفرد لذاته تبعا لذلك، فتقدیر الذات عنده )والواقع

احیة وقدرة الفرد على أن یستجیب لمختلف المتغیرات التي یربط بین تكامل الشخصیة من ن

 .یتعرض لها من ناحیة أخرى

 ):12: 2016بن سعادي،(كماذكر

 یعتبرمن المهمین في تطویر نظریات تقدیر الذات،كما یرى أن :نظریة كارل روجرز

الأشخاص لدیهم رغبة قویة وأساسیة في الحصول على الحب والاحترام والقبول من جانب 

خرین والمحیطین به وهذه الحاجة تظهر لنا رضاؤه وسعادته حین یرعاه احد، ویشیر الى تقدیر الا

أي قبول الطفل واحترامه لها تقدیرا  لأبنائهممن خلال تقدیر الوالدین غیر المشروط  یأتيالذات 

شخص تكون مطلقا وهوما یتیح للفرد التقدم نحو التقدیر الكامل للذات، ویذكر أن الصورة الذاتیة لل



 الاطار النظري للدراسة: الفصل الثاني

 

25 
 

رافضة  لأحكامنتاج تفاعلاته مع البیئة الخارجیة وتعكس مایواجه من احكام وتقییم، فمواجهته 

 . عندها لایستطیع ان یقبل نفسه وحینها یشك في قیمته وكفاءته الشخصیة

 :أیضا) 35: 2018مقیرحي،(وأضاف

 نفسه  تقدیر الذات عند سمیث هو الحكم الذي یصدره الفرد على: نظریة كوبرسمیث

متضمنا الاتجاهات التي یرى انها تصفه على نحو دقیق، ویقسم تعبیر الفرد عن تقدیره لذاته الى 

  :قسمین

 وهو ادراك الفرد لذاته ووصفه لها: التعبیر الذاتي.  

 یشیر الى الأسالیب السلوكیة التي تفصح عن تقدیر الفرد لذاته: التعبیر السلوكي.  

  :قدیرات الذاتویمیز كوبر سمیث بین نوعین من ت

 ویوجد عند الافراد الذین یشعرون بالفعل أنهم ذو قیمة: تقدیر الذات الحقیقي.  

 یوجد عند الافراد الذین یشعرون أنهم غیر ذوي قیمة ولكنهم لا : تقدیر الذات الدفاعي

 .یستطیعون بمثل هذا الشعور والتعامل على أساسه مع انفسهم ومع الآخرین

 ):92 :2002شریفي،(وكذلك أضاف 

 یعتبر المحللون النفسانیون أمثال فروید، یونغ، أدلر أن تقدیر الذات : النظریةالتحلیلیة

مرتبط بالأنا الأعلى، فالأنا یمثل ذلك القسم من العقل الذي یشمل الشعور والحركة الإدراكیة، یقوم 

على حل بمهمة حفظ الذات ویخضع لمبدأ الواقع، كما یعمل على تحقیق التوافق مع المحیط و 

أما الأنا الأعلى فیقوم بوظیفة تقویم السلوك والتحكم في طریقة إشباع . الصراع بین الفرد ومحیطه

حاجاته، فهو ذلك القسم من العقل الذي یمثل الوالدین والمجتمع ویتشكل الأنا الأعلى من أسالیب 

خل الأنا الأعلى في صراع فكثیرا ما ید. الكبت التي یمر بها الفرد أثناء تطویره في الطفولة الأولى

نتقاد الذات، هذا الصراع یؤدي إ مع الأنا إذ یحاول أن ینمي في الشخص الشعور بالإثم والتحریم و 

إلى شخصیة مضطربة تنمي اضطرابات نفسیة وسلوكیة، حیث یكتسب الفرد النظرة السلبیة عن 

مه ومشاعره على محیطه، ذاته منذ الطفولة، فیشعر أنه عاجز عن تحقیق أهدافه ولا تتجانس أحلا

وبالتالي یمكن أن یصبح عدوا لنفسه لسبب كرهه لذاته ویتولد عن هذ الصراع ضغطا سیكولوجیا 

ینعكس على سلوكا ته وتصرفاته، حیث یصعب علیه إدراك وفهم حب الآخرین، ویتجلى ذلك 

ین صارمة بوضوح في النشاطات والمنافسات الجماعیة إذا یفضل الفرد أن یكون خاضعا لقوان
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وتزید حساسیته للنقد ویفضل العزلة والتبعیة كما یتولد لدیه نقص في الاتزان الانفعالي وعدم الثقة 

طور لدیه بالنفس، أما إذا كانت علاقة الأنا الأعلى بالأنا حسنة مقبولة فإن التوازن یتحقق وبت

  .التقدیر المرتفع للذات

من خلال النظریات المذكورة  نستنتج أن كل نظریة درست تقدیر الذات بطریقة مغایرة عن 

الأخرى بحیث نظریة روزنبرغ یكون تقدیر الذات على حسب الوسط الأسري في البیئة الإجتماعیة 

للفرد،أما زیلر یربط تقدیر الذات بتكامل الشخصیة وقدرة الفرد على إستجابته لمختلف المتغیرات 

متعرض لها في حیاته، و ذكر روجرز أن تقدیر الذات یكون من خلال تقدیر الوالدین غیر ال

المشروط لأبنائهم و رضا الفرد عن نفسه، كما ذكر سمیث أن تقدیر الذات هو ظاهرة تتضمن 

مرتبط بالصراعات تقییم الذات و ردود الفعل و الإستجابة الدفاعیة، أما التحلیلیون یعتبرونه أنه 

  .تكون بین مكونات الجهاز النفسيالتي 

 1985:فاخر،(ذكر:تقدیر الذات والمراهقة-9

بأنّالحاجةإلىتقدیرالذاتأوالشعوربالقیمةالذاتیة،كمایسمىأحیانًا،بمافیذلكتجنبالشعوربالإحباطهیأقوىالحا)48

جاتالسیكولوجیة،وهیموجودةفیأساسكلسلوكبشریوبشكلیفوقكلحاجة،باستثناءالحاجاتالفیزیولوجیة،بعبارةأ

  .خرى،فإنكلواحدمناشخصمهمجدًافینظرنفسه

: 2012زاوي،(وذكر

ییتقبلمجابهةالحیاةببعدیهاالسلبیوالإیجابیبواقعیة،ویشعربقدرتهوبتحررهعلىفعلمایراهملائمالمراهقالذأن)38

ادونتردد،ویكونواثقامنذاتهیمتلكالقدرالكافیمنالحریةالداخلیةالتیتمكنهمنالمغامرةوالجرأة،وممارسةتجربتهالا

حتىیكرهها،ویبدوذلكفیالتقلینفعالیةبحریة،أماالرفضلذاته،فهوغیرمرتاحلنفسهولایثقفیذاته،یلومهاولایقیمهاأو 

فتقدیرالذات صورة یحملها كل مراهق لمنأهمیةمایحققهمننجاح،والشكبقدراتهوعدمالثقةبالآخرینمنحوله،

حول نفسه، وهي الطریقة التي یراها، وكیف یقیمها إما بالسلب أو بالإیجاب، فالتلمیذ وخاصة 

ب أساسي بالنسبة إلیه، حیث یعتدل المراهق، یسعى دائما إلى تكوین مفهوم ذات إیجابي فهو مطل

  . المراهقةمفهوم الذات ویعاد تنظیمه وتكامله وتعدل صورة الذات المثالیة فیمرحلة 

من خلال ماتم ذكره فإن تقدیر الذات أحد الحاجات الأساسیة التي یسعى المراهق  -

الصعاب التي  لتحقیقها، فالشخص الذي یقدر نفسه إیجابیا یقدره الأخرین وبإمكانه التغلب على

یواجهها أما الذي یقدر ذاته سلبیا یفقد الثقة بنفسه وبالأخرین ویحس بالرفض وعدم القبول، ویمیل 
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لذات عائق أمام تحقیق للعزلة لأنه عاجز عن تعبیر ذاته وعن قدراته وخبراته، كما یعتبر تقدیر ا

  .ي تشكل أزمة للمراهق وهذا ما یظهر في المبحث الأخیرالهویة الذ

  أزمة الهویة : ثالث

  :Identityتعریف الهویة -1

 2010: 406( حسب : لغة Bloch, H et all,( في قاموس لاروس فإن الهویة هي ما

یجعل من شكلین متشابهین في اللون والشكل، وهي مجموعة ظروف أو وضعیات تجعل من 

  .شخص ما ممیزا وخاصا

 الأنا" أنإریكسونساقعدةتعریفاتللهُویة،حیثرأىأن)13: 2009مشعل،(ذكر:اصطلاحا "

لهادورأكبرمنمحاولةالتوسطبینالهووالأناالأعلىوالبیئةالمحیطةكمایعتقدفروید،وأنالوظیفةالبنائیةللأناالسوی

  :ةهیالشعوربالهُویةوتلكحالةداخلیةتتضمنأربعةجوانبرئیسیةهي

 قهُویةواضحةوهیتعنیالإدراكالواعیبالاستقلالیةوالفردیةوتحقی: الفردیة  

 أیالإحساسبالتكاملوالتوفیقبینالمتناقضاتواللاإنقسامیة: التكامل.  

 أیالإحساسبالتماثلالداخلیوالاستمراریةبینماهوماضومایتوقعفیالمستقبل: التماثلوالاستمراریة.  

 أن الهُویة هي ثبات ووحدة الخصائص )  1988(  دسوقيیرى : التماسكالاجتماعي

 .الجوهریة للشخصیة طوال فترة من الزمن برغم الإختلافات السطحیة

بعضالناسوالشعوربالمساندةالاجتماعیةوالهُوییعتقدهاالقیمالتیایأتو الإحساسالداخلیبالتمسكبالمثالیوه

  .والاستمراریةةالثابتةتحققإحساساداخلیابالتماثل،

  ):7: 2002الطرشاوي،(حسب: الازمةتعریف -2

  ًالشدة والقحط والمتأزم هو المتألم لأزمة : الأزمة هي السنة المجدبة، ابن سیده: لغویا

  .الزمان

 تعرف بأنها الوقت الذي تتزاید فیه القابلیة للوقوع في مشكلة نفسیة معینة، : حاإصطلا

أو آخر قبلالوصول إلى اللحظة  وترتبط كل أزمة بغیرها من الأزمات، ویوجد كل منها على نحو

  .الحاسمة لحلها

  :تعریف ازمة الهویة-3
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للنمو   Erikson إلى نظریة اریكسون)19: 2012زحاف،(حسبتعود فكرة أزمة الهویة  - 

الوجداني والانفعالي، والذي حدد ثماني أزمات یمر بها الفرد خلال حیاته المختلفة، ومن بین هذه 

الأزمات أزمة الهویة التي تكون في مرحلة المراهقة، ویتجه فیها الفرد إما إلى الجانب الایجابي 

عدم وضوح في فتتضح هویته ویعرف نفسه، وإما أن یتجه إلى الجانب السلبي ویظل یعاني من 

  . هویته فأزمة الهویة تقع بین من انا؟ ومن أكون؟

تظهر ازمة الهویة عندما یفشل الفرد في تحدید هویته، فیشعر بالتشتت، ارتباك الدور،  - 

غموض الهدف، الانعزال عن الاخرین، ضعف العلاقات الاجتماعیة فیحتار عقل الفرد ما بین 

  .جدیدة الاحتفاظ بهویته السابقة أو تشكیل هویة

بأنها الصراع الذي یعیشه المراهق لمعرفة ذواتهم الحالیة )50: 2019الحجازي  (یعرفها - 

 .ودورهم في الحیاة، وتحدید أهدافهم وتطلعاتهم المستقبلیة في مجالات الحیاة

أزمة یمر بها أغلب المراهقین في وقت ما، ویعانون فیها  بأنها )3: 2009مشعل،(وذكر - 

م بوضوح في الوقت الحاضر أو ماذا سیكون في المستقبل فیشعر بالضیاع من عدم معرفتهم لذاته

  .             به والتبعیة والجهل بما یجب أن یفعله ویؤمن

أن أزمة الهویة ربطهابمفاهیم أخرى :علاقةأزمة الهویة ومفاهیم ذات -4

  :وهي كالأتي)56 -59: 2002الطرشاوي،(

 الذات هرمي التكوین، فهو نتیجة تكامل عدد من أن مفهوم : أزمة الهویة ومفهوم الذات

العوامل التي تتدرج من قاعدة الهرم، عبر تفاعلها مع الخبرة والوقت لتشكل أبعاد فرعیة لها 

وجمیعها تشترك في تشكیل المفهوم العام للذات، بینما مفهوم هویة الأنا مرحلي البناء فهي تتكون 

رى ویعتبر اجتیازها أساس للبدء في مرحلة جدیدة، من ثمان مراحل كل مرحلة مستقلة عن الأخ

ویؤكد ذلك اریكسون حیث یرى أن تكامل الذات والإدراك الضمني لها یشكل الهویة ویمكن تسمیته 

  .بالأنا، وكلماكان الشعور بتكامل الذات أكبر كلما كانت قوة الأنا أكبر

 ز على التكامل النفسي طور اریكسون نظریته بحیث ترتك:أزمة الهویة وانحراف الاحداث

في سنوات المراهقة، فهو یشیر إلى أن التغیرات البیولوجیة والاجتماعیة تؤدي إلى حدوث ما 

یسمى بأزمة الهویة، حیث أن بدایة النضج یقابلها تغیرات في التوقعات الاجتماعیة التي تقع على 

فشل في درجة تكیفه عاتق الفرد من قبل محیطه، ویبدو أن اریكسون یعزو الانحراف إلى ال
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بني الأدوار لاحتلال الأدوار المتعلقة بالهویة ولذلك فإن المراهق الذي لا تجعله خبرته قادرا على ت

 .،یمكن أن تؤدي إلى اختیار ما یسمى بالهویة السلبیةالمقبولة من المجتمع

ریكسون راجع إلى كون المراهقة مرحلة حرجة إن الارتباط بین المراهقة والانحراف وفقاً لإ 

في البحث عن الهویة، والانحراف إذاً سلوك غیر مقبول ینتج عن أزمة یمر بها المراهق، وإذا لم 

یساعد المجتمع هذا الحدث على تخطي أزمة الهویة التي یمر بها، فإن السلوك المنحرف قد 

  .إجرامیةیتطور إلى أعمال 

العدید من المكونات )28: 2019المشهراوي،(ضمن الهویة عند قد تت:مكونات الهویة -5

أن الهویة عبارة عن صورة للذات، وتتألف من عدد من ) ساترك( التي تشكل مجمل الذات،ویشیر

  :الأجزاء بما في ذلك

 وتشیر إلى المهنة ومسار العمل الذي یود الفرد اتباعه:الهویة المهنیة  

 المعتقداتالروحیة للفردتشیر إلى :الهویة الدینیة  

 تشیر إلى مدى دافعیة الفرد للمعرفة والانجاز:الهویة المعرفیة والإنجاز  

 وتعبر عن الجزء الذي ینتمي إلیه الفرد من العالم:الهویة الثقافیة  

 أي الجنس الذي ینتمي إلیه الفرد وتوجهه الجنسي:الهویة الجنسیة.  

 فردللتشیرإلى التوجه السیاسي :الهویة السیاسیة.  

: 2019فایدي، - حلاسي(عندهناك ثلاثة أنواع من العوامل:أزمة الهویة وعوامل حدوثها -6

  :زمة هيقد یكون لها دخل في حدوث هذه الأ ).24

 منها التنشئة الاجتماعیة :عوامل تتصل بالتكوین الماضي لشخصیة الفرد    .  

 طموحاته وأماله وأهدافه وتصوراته لما یتوقعه : عوامل تتصل بنظرة الفرد إلى المستقبل

  .                                  منه المجتمع، خاصة الجماعة المرجعیة

 القیم والمعاییر والأوضاع السائدة في الثقافة التي یعیش فیها، : عوامل تتصل بالحاضر

 .إلیهاولدى الجماعات التي ینتمي 

  :أن)111-108: 2015مزغراني،(ویذكر
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  فرومfromm  یؤكد أن أزمة الهویة یترتب علیها عدم اكتمال القدرة على الحب الناضج

. الذي یتمثل في الغایة لموضوع الحب، والإحساس بالمسؤولیة تجاهه واحترامه ومعرفة كاملة

  .فحب المراهق یتمیز بالنقص للغیر الشاب وتعقد أزمة  مع نفسه

  یشیر مارشیاmarchia  أن تقاطع العوامل البیولوجیة والاجتماعیة تجعل الهویة إما في

حالة الانجاز أو التعلیق، وتعبر حالة الانجاز عن الفرد قد نجح في التزاماته ویتعهد حول الأدوار 

  .الاجتماعیة، أما حالة التعلیق التأجیل فإن الفرد في حالة الأزمة

 لنفسیة والاجتماعیة العمیقة فانه لا یمكنه إن المراهق یمر بمرحلة التحولات الجسمیة وا

الأخذ بعین الاعتبار كل هذه التناقضات، فاصطدام أفكاره بالواقع یسبب له غالبا صراعات 

واضطرابات وأزمات یعبر عنهم في شكل سلوكات عدوانیة معادیة للمجتمع وكأنه یؤاخذ المجتمع 

  .السلیمالذي لم یحقق له فرصة النمو 

  ):63: 2016مشري واخرون،(فذكر :ریكسونإمستویات أزمة الهویة حسب -7

 حیث یمر بها كل فرد، وتعرف على أنها مشاعر عدم الیقین : أزمة هویة طفیفة

   .فیالفتراتالانتقالیةالتیتتخللكلمرحلةمنالمراحلوالاستغراب التي یمر بها الفرد 

 التمثل اللاشعوري للخبرات من خلال تحصل عندما یتم إنهاك عملیة : أزمة هویة ثقیلة

  .الكثیر من الصعوبات دفعة واحدة، أو من خلال تحولات متقطعة في وضع الحیاة 

 وتحصل بشكل خاص كلما كانت الأحداث التي تصیب الفرد أقل : أزمة هویة قاسیة

  .توقعا وتربك الحضورالكلي للحیاة 

 امج النمو النفسي الاجتماعي بشكل وتحصل عندما تتفاقم أزمة برن: أزمة الهویة الوخیمة

  .إضافي من خلال حدث غیر متوقع 

 یمكن أن تحدث عند الناس الذین یعانون من وضعهم الاجتماعي : أزمة هویة مزمنة

 انتمائهمالمتدني جدا، ویمتلكون الشعور بعدم 

  :النظریات التالیة) 79: 2013معاویة، (ذكر:النظریات المفسرة لأزمة الهویة-8

  من أهم خصائص النمو في المراحل :اریكسون في النمو النفسي والاجتماعينظریة

المختلفة كما یحددها نموذج اریكسون والتي تغطي النمو من المیلاد إلى المراهقة، ویأتي 

  :اقتصارالباحثتین على هذه المراحل لعلاقتها المباشرة بموضوع هذه الدراسة فیما یلي
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هي الحاجة )أزمة النمو(حیث تكون الحاجة الملحة ": الثقةالثقة مقابل عدم "السنة الأولى  - 

إلى الثقة والتي تحقق من خلال الرعایة المناسبة من قبل الأم،وفي المقابل یؤدي إهمال الأم 

للطفل إلى انعدام الثقة والتي یمكن أن تعمم في المستقبل لتشمل الآخرین والمجتمع من حول 

  .الطفل

یصبح الطفل في حاجة : "لال مقابل الشعور بالخجلأزمة الاستق"السنة الثانیة  - 

وكما هو . ویتحقق ذلك من خلال تمتع الطفل بقدر من الحریة في توازن مع الحمایة ،للإستقلال

الحال فان تحقیق هذه الحاجة یعني الاستمراریة الطبیعیة للنمو، في حین أن عدم إشباعها یؤدي 

  . عند التعرض لخبرات جدیدة إلى اضطراب النمو المتمثل في مشاعر الخجل

سنوات،  5إلى  3وتمتد من ": أزمة المبادرة في مقابل الشعور بالذنب"الطفولة المبكرة  - 

. لوكه المتسم بالمبادرةتظهر حاجة الطفل للمبادرة، وتحل هذه الأزمة بتشجیع الوالدین للطفل وس

ذه الحالة یصبح الطفل عرضة في ه. لا تحل الأزمة كنتیجة لإعاقة حل الأزمات السابقةویمكن أن

  .لمشاعر الذنب

تقابل سن ": أزمة الكفایة مقابل الشعور بالنقص"مرحلة الطفولة المتوسطة والمتأخرة  - 

،وأن حل أزمة الكفایة یعتمد على استمراریة تظهر حاجة الفرد للشعور بالقدرة :المدرسة الابتدائیة

وأیضاً تشجیع البیئة المتمثلة في أعضاء النمو الطبیعي والذي یتطلب حل الأزمات السابقة، 

  .فعدم قدرة الطفل على حلها یؤدي إلى مشاعر النقص وعدم الكفایةدرسة، الأسرة وأیضاً الم

حیث تظهر فیها حاجة الفرد إلى تشكیل ": الهویة مقابل اضطراب الدورأزمة"المراهقة  - 

حیاة، واذا لم یتحقق ذلك فإنه هویته حیث یسعى المراهق إلى تحدید معنى لوجوده وأهدافه في ال

  .طراب الهویة أو تبني هویة سالبةِ یمكن القول بان المراهق یعاني من اض

،وعند تحقیق هذه تكون في مرحلة الشباب": ل العزلة،الألفة، مقابالمودة"الشباب المبكر - 

إیجابیاً الأزمة واشباع الحاجة ومواجهة التوقعات الاجتماعیة یكون الفرد قد حل هذه الأزمة حل 

أما إذا فشل في حلها فانه . وهذا یعني اكتساب الأنا لفاعلیة جدیدة تتمثل في الحب بمعناه الواسع

  .یتعرض للإحساس بالعزلة

تتمثل الأزمة في هذه المرحلة في الإنتاجیة وتعني ": الإنتاجیة مقابل الركود"أواسط العمر  - 

تحقیق الأزمة . بما في ذلك الإنجاب والتربیةالإنتاجیة في المجالات المختلفة العملیة والأسریة 
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أما الفشل في تحقیق هذه . یؤدي إلى كسب الأنا بقوة وفاعلیة جدیدة تتمثل في الشعور بالاهتمام

  .الأزمة فیؤدي لمشاعر الركود

تتمثل الأزمة في المرحلة الأخیرة من العمر ": تكامل الذات مقابل الیأس"الرشد المتأخر - 

بالتكامل فأن التاریخ السابق یبدو  ا في حل الأزماتبكل العوامل التي سبق ذكرهوبالرغم من تأثره 

أكثر أهمیة في هذه المرحلة إذ یبدأ الفرد بمراجعة تاریخ حیاته وما حققه من أهداف أو العكس 

أما في . وما استغله من فرص أو العكس، هذا یؤدي إلى كسب الأنا لفاعلیة جدیدة هي الحكمة

 .حیاتهالشعور بالیأس و رفض واقع حالة الفشل في تحقیق هذه الأزمة فإنه یؤدي بالفرد إلى 

  :النظریة الأتیة) 81: 2003الریماوي، (ذكر

 ا مرحلة تحدید الهویة في یتناول مارش:ا في تكوین هویة المراهقینظریة جیمس مارش

المراهقة في نظریة اریكسون، وذلك بوصف أربعة بدائل یمكن أن تحدث للمراهق وهو یحاول 

  :اختبار هویته وهي

 تتمثل في بروز بعض الاختبارات " أزمة"یمر المراهقون في " تحقیق الهویة:" الأول البدیل

یها، والقیم التي بخصوص الهوایات الممكنة، واختیار الصورة التي یریدها المراهق أن یكون عل

  .علیة أن یتشربها

 ویة في حالة وجود الأزمة یحدث تعلیق اله": تعلیق اضطراب الهویة:" البدیل الثاني

في هذا النوع من الهویة لا یستطیع المراهق كشف هویته ویمكن أن یظهر في .لتزاملإغیاب او 

سلوك الطالب الجامعي الذي لا یستطیع اختیار أي تخصص یناسبه بشكل اكبر مما یدفعه 

  . للتجریب والدراسة في كلیة ثم التحویل منها

 ب الأزمة ووجود الالتزامیكون نتیجة لغیا": الهویة)وراثة(انغلاق : "البدیل الثالث ..

الأشخاص في هذه الفئة یتجنبوا أي محاولة لاكتشاف الأدوار المناسبة ویقبلون في مقابل ذلك ما 

وبالرغم من أنهم یظهرون من الرضا ما یوحي وكأنهم محققین لهویاتهم، إلا أن الحقیقة . یقدم لهم

. من البحث عن ذواتهم وتحقیقها غیر ذلك تماما، ذلك أن همهم إشباع توقعات الآخرین أكثر 

  .للصراعكما یتجنبون أي تجریب أو التعرض 

 یحدث هذا النمط نتیجة لغیاب كل من الأزمة ": الهویة) تفكك(تشتت :" البدیل الرابع

حیث لا یسعى المراهق إلى تكوین أهداف محددة لحیاته كما لا یكون له فكر محدد . والالتزام



 الاطار النظري للدراسة: الفصل الثاني

 

33 
 

ویتسمون بالسلوك الجامد وعدم القدرة على اتخاذ . رضا عن أي خیاروأیضا لا یظهر التزاما أو 

قرارات سلیمة لافتقادهم للثقة في ذواتهم ویؤدي الضغط الذي تخلقه هذه الحالة إلى كثیر من 

  .المشكلات كالجناح وتعاطي المخدرات والاضطرابات النفسیة

وجد أنه ) 161- 160: 2016نجیب واخرون،(ذكر:أزمة الهویة في مرحلة المراهقة-9

  :ریكسون مظهران لتحقیق الهویة في المراهقة وهماإ

یتمركز حول العالم الداخلي للفرد، ویتمثل في معرفة الفرد بوحدة ذاته واستمرارها عبر -أ

  .الزمن ویشمل ذلك معرفة الذات وتقبلها

یتمركز حول العالم الخارجي، ویتمثل في معرفة الفرد وتقمصه لمثل علیا في ثقافته التي -ب

یعیش فیها ویعني ذلك الاشتراك مع الاخرین في بعض الخصائص الجوهریة، ویدفع هذا إلى 

 ریكسونإالقول بأن تحقیق الهویة في المراهقة یرتبط بخصائص الشخصیة السلیمة التي حددها 

  :فیمایلي

 ر قدر من وحدة الشخصیةإظها  

 السیطرة الفعالة والایجابیة على البیئة  

 القدرة على إدراك الذات والعالم إدراكا صحیحا  

  إنطلاقا مما سبق ذكره في هذا الفصل نتوصل إلى إن الجنوح ظاهرة تمس الفرد و المجتمع

و تعرقل سیرورته و ذلك راجع للعوامل التي تكمن وراء هذه المشكلة إضافة إلى عواقبها التي 

تؤثر في شخصیة الفرد خاصة في مرحلة المراهقة التي یكون فیها أكثر عرضة للإحباط  والقلق 

تعارض أهدافه و طموحه مع المجتمع ینتج لدیه مشكلات نفسیة واجتماعیة كالإنسحاب كما أن 

والعنف وقلة تقدیر الذات، وكذلك الصراعات والتناقضات التي یتعرض لها الفرد تعتبر مطلب 

أساسي لتشكیل الهویة فتعیق تحقیق هویته وتشتتها وتنشئ له أزمة أي عدم وضوح الرؤیة 

ول إلى هویة سلبیة الإضافة إلى تقدیر الذات الذي یعتبر من الأبعاد المستقبلیة له والوص

الأساسیة في تكوین شخصیة الفرد ،كما هو مهم جدا للمراهق الباحث عن هویته، وذلك من 

خلال خوضه للتجارب وإتخاذ القرارات اللازمة أثناء تكوینها، فهو یساعده على تجاوز 

. اهات ملائمة بسهولةالصعوبات والتناقضات وتبنیه قیم وإتج



 

 

 

  

  

  

  

  

  :الفصل الثالث

  الإجراءات المنهجیة للدارسة
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بعد ذكر الإطارالعام للدراسة والجانب النظري الذي یتضمن الاشكالیة ومایتعلق بها من 

المیداني الذي یعتبر أساس الدراسة وعماد كل بحث متغیرات، سنتطرق إلى هذا الجانب 

علمیلاعتماده على بعض التقنیات والادوات التي تحدد طبیعة الدراسة، كما أن هذا الجانب من 

البحث یهدف الى الاجابة على التساؤلات المطروحة في اشكالیة البحث، ویسمح بتحدید مسار 

  .لك أدوات الدراسةالعمل لإحتوائه على منهج الدراسة والعینة وكذ

  :التذكیر بفرضیات الدراسة -1

 یتمیز المراهق الجانح بسوء تقدیر ذاته.  

  المراهق الجانح تظهر من خلال عدم الثقة في الذات والآخرین عندأزمة الهویة  .  

 المراهق الجانح في الخجل والشك عند تتمثل أزمة الهویة . 

  المراهق الجانح تتمثل في الاحساس بالتذمر عندأزمة الهویة.  

  المراهق الجانح تظهر من خلال اضطراب الهویة الجنسیة عندأزمة الهویة. 

  المراهق الجانح تتمثل في الاحساس بالعزلة عندأزمة الهویة. 

 :منهج الدراسة -2

الموضوع إعتمدت الباحثتان في دراستهما على المنهج العیادي لأنه یتماشى مع طبیعة   

المدروس كونه یتطلب دراسة معمقة وشاملة للحالات تخص أزمة الهویة وتقدیر الذات وتحلیل 

مقابلات العیادیة والتعرض لمختلف الأسباب الأسریة والشخصیة بالحالة المدروسة، وكذلك لقلة لا

جمع  العینة المتواجدة بمركز إعادة التربیة والـتأهیل، یقتضي خطوات منهجیة خاصة وأدوات

أن ) 28: 2018ماضوي، (البیانات من بینها المقابلة العیادیة النصف موجهة، وفي هذا یقول 

المنهج العیادي یركز على الحالات الفردیة التي تمثل الظاهرة المراد دراستها، حیث یقوم الباحث 

تى تصل باستخدام أدوات البحث المختلفة، والتي تمكن من دراسة الحالة دراسة شاملة ومعمقة ح

  .به إلى فهم العوامل العمیقة في شخصیة المبحوث

تم الاعتماد في الدراسة على مقابلة نصف موجهة ومقیاس تقدیر الذات :دوات الدراسةأ -3

  .كوبر سمیث وكذلك استبیان أزمة الهویة، أي ما یلائم متغیرات الدراسة

النفسي تستخدم هي أداة من أدوات الفحص :النصف موجهة العیادیةالمقابلة  -3-1

لجمع معلومات الحالة وتكون بین شخصین أو أكثر وجها لوجه في مكان محدد لتحقیق هدف 
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على قدرات الأخصائي الذي یقوم بها، من خلال )43: 2013عماري،(وهي تعتمد حسب ، معین

خلق جو ملائم من الثقة المتبادلة والمشجعة من أجل التفاعل الایجابي والمستقبل، كما تعتمد 

  .على شخصیة الأخصائي النفسي وخبرته

  :مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث -3-2

وقام بترجمته ونقله إلى ) 1976(تم إعداد المقیاس من طرف الباحث الأمریكي كوبر سمیث 

) 65: 2021،مكنفس- بلخیر(تم أخذه من مذكرة الباحثتینالعربیة من طرف فاروق عبد الفتاح، 

عیة الأكادیمیة العائلیة الشخصیة تقییمي نحو الذات في المجالات الإجتماویهدف إلى قیاس اتجاه 

فقرة یقابل كل ) 25(ویحتوي على نماذج مختلفة خاصة بالكبار وأخرى للصغار وهو مكون من 

أمام ) ×(وعلى المفحوص أن یستجیب لكل عبارة بوضع علامة ) لاتنطبق -تنطبق(فقرة كلمتین 

وفقرات سالبة ) 9(طبق علیها ویتكون المقیاس من فقرات موجبة عددها الكلمة التي یراها أنها تن

من أجل معرفة درجات هذا المقیاس یجب مراعاة و . في الجدولكما هي موضحة ) 16(عددها

  :مایلي

 أما إذا كانت لاتنطبق )0(إذا كانت الإجابة تنطبق فتمنح للمفحوص  :في العبارات السالبة

  ).1(نضع له 

 أما إذا كانت )1(إذا كانت الإجابة تنطبق فتمنح للمفحوص  :وجبةفي العبارات الم

 ).0(لاتنطبق نضع له 

  .أما الدرجة الكلیة تكون بجمع العدد الذي تحصل علیه كل فرد وضربها في أربعة

أن نطبق المقیاس على فرد واحد كما نستطیع أن نطبقه على جماعة مع العلم أنه من  نستطیع

  ).دقیقة18-10(الممكن أن یطبق على مجموعة عادیة من الأفراد في زمن ما بین 

  العبارات السالبة والموجبة في مقیاس تقدیر الذات):1(جدول

  أرقام العبارات  العبارات

العبارات 

  الموجبة

1 /4 /5 /8 /9 /14 /19 /20 /24./  

/ 23/ 22/ 21/ 18/ 17/ 16/ 15/ 13/ 12/ 11/ 10/ 7/ 6/ 3/ 2  العبارات السالبة

25.  
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  :مستویات تقدیر الذات): 2(جدول 

  الفئة  درجة  الرقم

  40 - 20  منخفضة  01

  60 -  40  متوسطة  02

  80 -  060  مرتفعة  03

  یبین المقاییس الفرعیة مقیاس كوبر سمیث): 3(جدول 

  المجموع  أرقام العبارات  المقاییس الفرعیة

/  24/ 25/ 19/ 15/ 13/ 12/ 10/ 7/ 4/ 3/ 1  العامةالذات في صورتها

18 /  

12  

  4  21/ 14/ 8/ 5  الذات الاجتماعیة

  6  22/ 20/ 16/ 11/ 9/ 6  المنزل والوالدین

  3   23/ 17/ 2  العمل والمدرسة

  :لمقیاس كوبر سمیث ةمتری السیكوالخصائص 

 في هذه الحالة یتم التأكد من صدق في البیئة العربیة عن طریق حساب معامل :الصدق

 الارتباط بین درجات المقیاس

 أشارت أغلبیة الدراسات على أن معامل الثبات لهذا المقیاس تتراوح درجته ما  :الثبات

 .)0.88(و) 0.70(بین 

  :مقیاس أزمة الهویة لراسموسن -3-3

موسن ونقلهإلىالعربیةعبداالله المنیزل،أخذته الباحثتان من مذكرة الباحثة قامبإعدادهذاالمقیاسراس

لبیئةالعربیة ته لمئوتمحسابصدقهوثباتهللتحققمنملا) 121- 115:  2016عابدین (رغد عدنان 

الذیأطلقهاریكسون )الهویة(وقدصممالمقیاسللبحثفیمفهوم

حیثأنهذاالمقیاسلمیطورلأغراضتشخیصیةوإنمالتقییممدىكفایةالأسالیب 

 . الاجتماعیةالمختلفة–المستخدمةمنأجلحلالأزماتالنفسیة

ویشتملالمقیاسعلىالمراحلالستالأولىمنمراحلالنموالثمانیةالتیاقترحها 

شتقاقاتأوأبعادلكلمرحلة،یتضمنكلاشتقاقأوبعد إریكسون،بحیثوضعتثلاثةإ

فقرةتعكسالمراحلالست،وقدوتكونالإجابةعلىالفقرةإماموافقأوغیرموافق)72(ایتكونالمقیاسمنأربعفقراتوهكذ



 الاجراءات المنهجیة للدراسة: الفصل الثالث

 

40 
 

إذاكانتالفقرةإیجابیة،أماإذاكانتالفقرةسلبیةتكون )1(وغیرموافقتأخذدرجة)2(،والإجابةبموافقتأخذدرجة

، وقدصنفتالفقراتوالاشتقاقات )2(وغیر موافق) 1(عملیةالتصحیحعكسیةموافق

  :مایليضمنالمراحلالستك

  :توزیع البنود على أبعاد مقیاس أزمة الهویة ):4( جدول

  البنود  الإشتقاقات  المرحلة

مرحلة  :1المرحلة

الاحساس بالثقة مقابل 

  الاحساس بعدم الثقة

  .ویركز على الثقة بالآخرین: الاشتقاق الأول
6 ،20 ،21 ،

41  

یركز على وضوح أهداف : الاشتقاق الثاني

  .المستقبل

1 ،16 ،33 ،

58  

  .یركز على انتظار فرص الحیاة: الاشتقاق الثالث
51 ،67 ،

68 ،72  

  

الإحساس : 2المرحلة

بالاستقلال الذاتیمقابل 

الإحساس بالخجل 

  .والشك

ویركز على الثقة في الذات فیما :الاشتقاق الأول

  .یتعلق بالسلوكیات

5 ،13 ،15 ،

63  

بالاستقلالیة یركز على الإحساس :الاشتقاق الثاني

  في صنع القرار دون الاعتماد على الآخرین

24 ،42 ،

61 ،70  

یركز على الإحساس بالخجل :الاشتقاق الثالث

  .والخوف من الظهور أمام الأقران والقادة

3 ،12 ،

62،71  

الإحساس  :3المرحلة

بالمبادأة مقابل الإحساس 

  بالذنب

والمیل على احتقارالخلفیة الماضیة :الاشتقاق الأول

 .لإنكارها، والعدوانیة تجاه الأدوار المرغوبة عائلیاً 

17 ،32 ،

39 ،44  

یركز على الارتیاح الانفعالي للدور : الاشتقاق الثاني

  .في جماعات المراهقین

19 ،47 ،

54 ،57  

یركز على استمراریة المبادرة دون :الاشتقاق الثالث

  .حدود، والاهتمام بما حدث أكثر مما سیحدث

8 ،27 ،46 ،

60  

الإحساس : 4المرحلة

بالجهد مقابل الإحساس 

  بالنقص

  

ویركز على توقع الإنجاز في عالم :الاشتقاق الأول

  .العمل

4 ،11 ،55 ،

5  

على عدم الرغبة في منافسة  یركز :الاشتقاق الثاني

  .الآخرین

9 ،40 ،66 ،

69  
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یهتم بعدم قدرة الفرد على التركیز : الاشتقاق الثالث

  .المهمات المقترحة أو المطلوبة منهفي 

25 ،45 ،

53، 65  

  :5المرحلة

الإحساس بالهویة مقابل 

الإحساس بغموض 

  الهویة

یركز على الإحساس بالوجود النفسي :الاشتقاق الأول

  .الاجتماعي

22 ،23 ،

30 ،50  

یركز على إعادة الفرد النظر في : الاشتقاق الثاني

  .المجتمع لهمفهومه عن ذاته، واستجابة 

2 ،31 ،48 ،

56  

یركز على شعورالفرد بمعرفة خطته :الاشتقاق الثالث

  .وأهدافه

18 ،26 ،

38 ،64  

الاحساس  :6المرحلة

بالألفة مقابل الإحساس 

  بالعزلة

یركز على البحث عن العلاقة : الاشتقاق الأول

  .الحمیمة مع الآخرین

29 ،

37،43 ،52  

یركزعلىطغیان :الاشتقاقالثاني

  .آراءالآخرینعلىأفكارالفردحتىلوكانیؤمنبها

  

10 ،

28،34،36  

یركزعلىانعزال : الاشتقاقالثالث

  .الفردانفعالیاُفیعلاقاتهمعالآخرین

  

7 ،14 ،35 ،

49  

  :البنود الإیجابیة والسلبیة لمقیاس أزمة الهویة) 5(جدول

  البنود  

البنود 

  الإیجابیة

5-6 -7 -8 -9-10-12-13 -16 -21 -22 -24 -25-29-30 -33 -34 -

35 -37 -38 -42 -44 -46-50-54 -57 -59 -62 -63 -64-65-68-69.  

البنود 

  السلبیة

1-2 -3 -4 -11 -14 -15 -17 -18-19-20-23-26 -27 -28 -31 -32 -

36 -39 -40 -41 -43 -45-47-48 -49 -51 -52 -53 -55-56-58-60-

61 -66 -67 -70 -71 -72.  

 تباطات بین لإر بحساب ا) 60: 2019جعیجع، -اويزو (قام الباحث : صدق المقیاس

 وبنائهاالمراحل الستة المكونة لمقیاس الهویة الذاتیة لراسموسن وحسب طبیعة المقیاس 

صدق المقیاس فمن المفترض أن تكون الارتباطات بین المراحل الستة للمقیاس ضعیفة 

في ذلك ) 1994( بسبب استقلالیة هذه المراحل عن بعضها البعض، وقد تحقق المنیزل
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من خلال الجدول الذي یبین مصفوفة الارتباط الموضحة لارتباطات المراحل الستة 

  .للمقیاس على عینة الدراسة

  یتضمن مصفوفة الارتباط للمراحل الستة من مقیاس الهویة )6(جدول

  السادسة  الخامسة  الرابعة  الثالثة  الثانیة  الأولى   المرحلة

            1.00  الأولى

          1.00  0.131  الثانیة

        1.00  - 0.025  0.120  الثالثة

      1.00  - 0.041  - 0.032  - 0.092  الرابعة

    1.00  0.090  0.069  - 0.188  0.039  الخامسة

  1.00  - 0.096  0.180  0.072  0.159  0.073  السادسة

  0.05دالة عند   0.01د دالة عن

الذاتیة مع بعضها البعض كانت تبین من الجدولأن ارتباطات المراحل الستة لمقیاس الهویة 

ضعیفة، ولا تحققالحد الأدنى من الدلالة الإحصائیة، الأمر الذي یوافق طبیعة هذا المقیاس، 

  .واستقلالیة مراحله الستة، مما یؤكد صدقالبناء

 اقتصر الباحث على حساب الثبات بطریقة إعادة الإختبار بسبب : ثبات المقیاس

النصفیة  حل والتي تجعل من تحقیق الثبات بطریقة التجزئةاستقلالیة الاشتقاقات و المرا

بتطبیق الاختبار على نفس العینة الأولى بعد فاصل زمني مدته أمر غیر ممكن، لذا قام 

و الدرجة  یبین معاملات الارتباط للأبعاد الستةبوع عن التطبیق الأول، و الجدول أس

  :اني بین التطبیقین الأول و الثالكلیة لمقیاس الهویة 

  لمقیاس الهویة) 06( یبین معامل الارتباط للبعاد ال) 7(الجدول 

  معامل الإرتباط  المراحل الستة

  0.840  الإحساس بالثقة مقابل الإحساس بعدم الثقة 

  0.898  الإحساس بالاستقلال الذاتي مقابل الإحساس بالخجل والشك 

  0.941  الإحساس بالمبادأة مقابل الإحساس بالذنب 

  0.973  صالإحساس بالجهد مقابل الإحساس بالنق

  0.802  الإحساس بالهویة مقابل الإحساس بغموض الهویة 

  0.966  الإحساس بالألفة مقابل الإحساس بالعزلة
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  0.691  للهویةالدرجة الكلیة 

  0.01دالة عند

الجدول یتبین أن جمیع معاملات الارتباط قویة و دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة من أقل  من

للمراحل الستةوالدرجة الكلیة بین التطبیقین الأول و الثاني، مما یحقق ثباتاً مرتفعاً  0.01

ة ، وهو جید ویقترب من القیم0.691للاختبار، وبالنظر إلى معامل الثبات للدرجة الكلیةنرى أنه 

التي أوجدها المنیزل في تقنینه الاختبار نفسه على البیئة الأردنیة، إذحقق الاختبار معامل ثبات 

 . 0.64قدره 

  :حدود الدراسة  -4

 2022مارس31إلى  2022مارس 10من : المجال الزماني للدراسة.  

 صص في إعادة التربیة تختم إجراء الدراسة في المركز الم: المجال المكاني الدراسة

وكذلك في المركز المتخصص في اعادة ، والتأهیل بنات علي معاشي بولایة تیارت

 .التربیة ذكورالشهید لكحل محمد الرحویة تیارت

 مراهقین في مركز إعادة التربیة والتأهیل بولایة تیارت 4 :المجال البشري.  

  :حالات الدراسة -5

ازمة الهویة وتقدیر الذات لدى  ترتبط عینة البحث ارتباطا كبیرا بموضوع الدراسة الذي هو

حالات  4المراهق الجانح ، فتم إختیار عینة عشوائیة من مركز إعادة التربیة والتأهیل،  وضمت 

  .للدراسة

  حالات الدراسةخصائص:  

 3أنثى/ 1ذكر: من حیث الجنس  

 سنة17حتى -15تراوحت اعمارهم من : من حیث العمر  

 حالات الدراسة مستواهم الدراسي ما بین طور المتوسط : حیث مستوى الدراسي من

  .والطور الثانوي

 حالیا یقیمون في مركز لإعادة التربیة، كما یشتركون في بعض المشاكل. 

 تتوفر فیهم متغیرات الموضوع. 

  :یبین حالات الدراسة): 8(جدول
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  )ي( الحالة  )ر(الحالة   )ص(الحالة   )ب(الحالة   الحالة

  15  17  15  16  السن 

المستوى 

  الدراسي
  ثانیة متوسط  ثانیة ثانوي  ثالثة متوسط  ثالثة متوسط

  تیارت  عین الدفلى  وهران  تیارت  من الولایة

المراكز 

التي دخلها 

  الحالة

  م إ ت تیارت

  م إ ت تیارت

الطفولة م 

المسعفة بعین 

  الصفراء

  م إ ت تیارت

  م إ ت البلیدة

  م إ ت تیارت

  تنسم إ ت 

  م إ ت تیارت

  م إ ت تیارت

عدد دخول 

  المركز
  مرة واحدة  أربع مرات  مرتین  مرتین

سبب دخول 

  المركز

إحالة من طرف الأم -1

  لعدم القدرة علیها

من طرف الشرطة -2

بعد القبض علیها في 

حادث مرور نتیجة 

  تعاطیها للمخدرات 

إحالة من -1

طرف قاضي 

  الأحداث

إحالة من  -2

الشرطة بعد 

الأم أخذها رفض 

  .معها

من طرف -1

مانها دالأب لإ

على المخدرات 

  والخمر

من طرف  -2

الأب لإعتدائها 

  علیه

من طرف  -3

الشرطة 

لممارستها لبیوت 

  الدعارة

تحویل من -4

قاضي الأحداث 

من المركز 

  السابق

الإحالة من 

طرف الشرطة 

لإرتكابه لجنحة 

  السرقة 

قامة مدة الإ

  بالمركز

  یوم1-20

  إلى یومنا  یوم2-17

شهرین -1

  ونصف

أیام 10منذ -2

  أشهر 1-3

  أشهر 7 -2

  أشهر3-5

منذ شهرین 

ونصف إلى 

  یومنا
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أشهر إلى 4-4  إلى یومنا

  یومنا

  

مكان 

الاقامة 

  حالیا

  

مركزإعادة التربیةبنات 

  تیارت

مركزإعادة التربیة 

  بنات تیارت

مركزإعادة التربیة 

  بنات تیارت

مركزإعادة التربیة 

  ذكور تیارت

  مع الحالة المقابلات  ):9(جدول

  موضوع المقابلة  مدة المقابلة  تاریخ المقابلة  الحالة

  التعرف على الحالة وإكتساب الثقة  دقیقة 40  2022- 03- 10  )ب(

  التعرف على مشكل الحالة وجمع معلومات عنها  دقیقة 60  2022- 03- 14

  تطبیق مقیاس كوبر سمیث لتقدیر الذات  دقیقة20  2022- 03- 20

  تطبیق مقیاس أزمة الهویة لراسموسن  دقیقة 45  2022- 03- 27

  التعرف على الحالة وإكتساب الثقة  دقیقة 40  2022- 03- 10  )ص(

  التعرف على مشكل الحالة وجمع معلومات عنها  دقیقة 60  2022- 03- 15

  تطبیق مقیاس كوبر سمیث لتقدیر الذات  دقیقة 20  2022- 03- 23

  تطبیق مقیاس أزمة الهویة لراسموسن  دقیقة 45  2022- 03- 28

  التعرف على الحالة وإكتساب الثقة دقیقة 40 2022- 03- 10  )ر(

  التعرف على مشكل الحالة وجمع معلومات عنها  دقیقة 60  2022- 03- 16

  تطبیق مقیاس كوبر سمیث لتقدیر الذات  دقیقة 20  2022- 03- 24

  لراسموسنتطبیق مقیاس أزمة الهویة   دقیقة 45  2022- 03- 31

  التعرف على الحالة وإكتساب الثقة  دقیقة 40  2022- 10- 13  )ي(

  التعرف على مشكل الحالة وجمع معلومات عنها  دقیقة 60  2022- 03- 17

  تطبیق مقیاس كوبر سمیث لتقدیر الذات  دقیقة 30  2022- 03- 21

  تطبیق مقیاس أزمة الهویة لراسموسن   دقیقة 45  2022- 03- 24

ناث إتخصص في إعادة التربیة والتأهیل المركز م:بمؤسسة میدان الدراسةالتعریف  -6

م، هي 1976علي معاشي الواقع بشارع محمد حمیري حي روسو بولایة تیارت افتتح سنة 

مؤسسة عمومیة ذات طابع إداري تحت وزارة التضامن الوطني والأسرة وقضایا المرأة في حین 
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م، وطاقة 8000الاجمالیة  مساحته.ط الاجتماعي والتضامنأن الإدارة الوصیة وهي مدیریة النشا

أخصائیین نفسانیین عامل منهم ) 32(حالة فیه فقط، و)13(فرد، حالیا متواجدین100ستعابه إ

مكتب أخصائي العیادي، مساعد "یتكون المركز من طابقین ومن عدة مكاتب و ، وأخصائي تربوي

ممرضة، مقتصد، +مدیرة، طبیب+الاجتماعاتاجتماعي،أخصائي نفساني تربوي، قاعة 

، وكذلك یوجد به ورشة خیاطة، ورشة طبخ، ورشة خیاطة، "، رئیس المستخدمین)حراسة(حجابة

وكذلك حمام، بیاضة،مرحاض، مطبخ، مخزن، مرقد، مطعم، قاعة ریاضة، نادي، قسمین لدراسة 

  .قسم عادي وقسم خاص بنحو الأمیة

المركز متخصص في إعادة التربیة  ذكور الشهید :للدراسةالتعریف بالمؤسسة الثانیة  -7

م ، یستقبل الاحداث یتراوح سنهم من 5865لكحل محمد بالرحویة مساحته الاجمالیة مقدرةب

ستعابیة إسباب، له قدرة أ حداث لعدةسنة،یوضعون بأمر من قاضي الأ18ى سنوات إل8

جمیع الجوانب ومساعدته على سریر، هدف المركز حمایة الحدث والتكفل به من  60حوالي

في عطلة 4(حالات بالمركز 8تجاوز مشاكله وإعادة دمجه عائلیا واجتماعیا، حالیا متواجدین 

،  المركز مكون من طابقین طابق فیه مراقد مرشات قاعة تلفاز أما الطابق السفلي مكاتب )مؤقتة

، قاعة الحلاقة، حمام أقسام ورشات مكتبة قاعة ریاضة بیاضة مخزن مطعم ملعب قاعة تمریض

 .مصلحتین مصلحة بیداغوجیة ومصلحة اقتصادیة كذلك یتضمن وسائل بشریة تتمثل فيتركي و 

 هجیة للدراسة من خلال إعطاء لقد تم في هذا الفصلالتطرق إلى أهم الإجراءات المن

صورة واضحة لكل مرحلة من مراحل هذه الدراسة، و تعرف على المنهج المتبع المتمثل في 

المنهج العیادي الذي یهدف إلى الدراسة المعمقة و الشاملة للظاهرة المدروسة، و عرض 

لتي سیتم الأدوات المستخدمة كالمقابلة النصف موجهة و ذلك بعد الحصول على المعطیات ا

.طرحها طبقا لفرضیات الدراسة عن طریق التحلیل و المناقشة
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  :عرض حالات الدراسة

  ):1(تقدیم الحالة 

  ب: الإسم

  سنة16: السن

  أنثى: الجنس

  متوسط ومتوقفة حالیا3: المستوى الدراسي

  والدین مطلقین: الحالة الاجتماعیة

  ضعیف جدا : المستوى المعیشي

  )من الأب فقط3( 5: عدد الإخوة

  الكبرى: الرتبة في الإخوة

  :الظروف المعیشیة للحالة

لدیها سنة من ولایة تیارت، تنحدر من أسرة مفككة حیث وا16البالغة من العمر )ب(الحالة 

سنة بعد الانفصال الأول بسبب عدم 11منفصلین حین كان عمرها سنتین عاشت مع أمها لمدة 

تحمل المسؤولیة الأب والفقر الشدید، ثم تزوج الأب بإمرأة أخرى بعد خمس سنوات من انفصاله 

 كان) ب(أطفال وطلقها بعد أربع سنوات تزوج مرة أخرى بأم الحالة  3من الزوجة الأولى وأنجب 

سبب عودتهما خوف الأم على إبنتها ومستقبلها وعدم وجود مكان للإستقرار، وعدم تقبل أهل الأم 

أشهر، وفي هذه الفترة  8لهما والعیش معهم ، حیث دامت هذه العلاقة للمرة الثانیة مدة ) ب(

على شجار دائم لإدمان الأب على الخمر  اكانت العلاقة بین الأم والأب غیر مستقرة وكانو 

تهدیدهم بالسكین مما جعل نفسیة الحالة تتدهور لي تصل إلى طریق الإنحراف وما شجعها و 

على هذا هوعلاقتها بوالدیها لعدم الإهتمام بها من كل النواحي خاصة الأب فكان یعتبرها غیر 

  .موجودة

في سن  )ب(ثم تم الطلاق الثاني وكانت الأم حامل لتجنب ابنتها الثانیة في بیت الجدة ، والحالة 

سنة من عمرها وبقیت الحالة وأختها تعیش مع أمها أي الحضانة كانت للأم ،وكانت علاقة 15

الحالة بالجدة متوترة جدا لعدم تقبلها لها وتم رمي أغراضهم بعد مدة قصیرة إلى الشارع من طرف 

ع كل حیث كانت معاملته لهم حسنة، وم) محمد(بعد ذلك إلى منزل الخال  او الجدة، بعدها لجؤ 
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ل مأهذا فعلاقة الحالة مع أمها لم تكن جیدة إطلاقا خاصة بعد توقفها عن الدراسة التي كانت

عن المستوى المعیشي لهم، ومبیتها المتكرر خارج البیت ) ب(بالنسبة لأمها وعدم رضى 

كانت (والتعرف على صدیقها زكي الذي دفع بها إلى طریق الانحراف، وتعاطیها للمخدرات 

  .، وضرب نفسها بالسكین)منهتستمدها 

ودخلت الحالة للمركز لأول مرة بسبب توقیع أمها علیها لبقائها فیه بعد معرفتها بطریقها 

یوم، وتم إخراج الحالة من طرف أمها بعد توعدها لها بالإبتعادعن هذا  20المنحرف لمدة دامت 

التي ) أحلام(صدیقها زكي الطریق، لكن الحالة تمادت في تصرفاتها السیئة فتعرفت على صدیقة 

كانت تستمد منها المخدرات بعد دخول زكي إلى السجن، ثم دخلت المركز للمرة الثانیة من طرف 

الشرطة بعد عملها لحادث مرور رفقة رفقاء السوء وتعاطیهم للخمر والمخدرات بعد سرقتها لأمها 

  .یوم فیه17وهروبها من المنزل، وهي متواجدة به حالیا بعد قضائها 

ففي زیارات أمها للمرة الأولى حاولت الحالة الاعتداء علیها بالضرب وطردتها من المركز بعد 

رفض الأم إخراجها للمرة الثانیة، أما عن معاملتها داخل المركز فتغیرت تماما عن المرة الأولى 

معاملة وهذه المرة كانت ، النفسانیین نوالأخصائییفقبل كانت حسنة من طرف العمال والمربیات 

تقضي یومها في المركز منعزلة إلا عند وجود ) ب(سیئة لتمادي الحالة في تصرفاتها، الحالة 

  .نشاطات یقومون بها، كما انها تعتبر المركز كسجن لها

  :ملخص المقابلات

في مكتب الأخصائیة النفسانیة  بمركز إعادة التربیة بنات بولایة ) ب(تمت المقابلات مع الحالة 

تیارت في ظروف جیدة، حیث كانت الحالة متجاوبة مع الباحثتان وتكونت بینهم علاقة ثقة كما 

تتذكر  المدة التيبدى علیها الشعور بالراحة أثناء سیر المقابلات، تحدثت الحالة عن حیاتها منذ 

الظروف والمشاكل التي تعرضت لها في حیاتها، خاصة في غیاب الأب الذي فیها ذكریاتها و 

منعقلش غایة كیكان عندي عامین بصح حساب متحكیلي ماما " حضوره وعدمه واحد، فصرحت 

كان "وعند سؤال الحالة عن طریقة تعامل والدها معها ذكرت" من بكري مكانش ملیح بابا معاها

یاكل اللحم ویقیسلي العظم یقولي هاكي نتي كلبة " ، و"وسبعة یقولي نذبحك نتهنا منكیجبدلي ب

، "یقولي نتي سباب كلشي بسبتك أمك راها تشارع فیا" ،وكذلك "،یاكل قدامي ویخلیني بالشر

" تمحورت معظم الأسئلة على مامرت به في تنشئتها الإجتماعیة  فذكرت عن بیت جدتها
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كانت تعطیني فراش مسخ وتقولي معدناش " و" بي ماكلة من عند أمكمتاكلیش عندي روحي جی

ي خالاتي ملاح معایا یبغوني ویشرولي یعطوني دراهم، ویقولولي االله غالب سمحیلنا ك"، "مخاید

خالي محمد بزاف ملیح معانا، یبغینا ویدینا لداره كي " وكذلك "منكونوش ملاح معاك قدامه

یكره ماما " ،أماعن خالها عبد القادر صرحت لحالة"اوو والممنصیبوش وین روحو ویخلصلنا الض

بزاف،وجامي جا عدنا ولا عاونا، تحرشو جداتي وحاقد علینا بزاف، هو میعرف دارنا وحنا 

ماما " ، كما تحدثت الحالة مطولا عن أمها  بتعابیر وجه حزینة لإفتقادها لها فقالت"منعرفو داره

نعبرلكم علیها كیفاه سیرتو ضروك، راني محتاجة حنانتها  متعرفش تعامل معایا غایة، منطیقش

تقولي مشي انا لي جبتك هوا لي جابك، " و "نحس ماما متبغینیش ودایمن مفرزتني"و" بزاف

ماما تقولي یالكلبة، جامي تعیطلي بإسمي، وتقولي یاوجه " و"معندي علاه نتحمل مسؤولیتك

دابز مع ماما وتكثر علیا الهدرة نخرج الكلب، نحس روحي مشي شابة منبغیش روحي، كي ن

عن علاقاتها  سؤالها، وعن "مدار أي وقت منحیرش، وبسبت الهدرة لي تقولهالي نوصلها خطراش

" كنت غي نخرج مدار روح عند زكي، هو نحكیله كلش باسكو نبغیه بزاف" مع أصدقائها قالت

ثار الموجود عل جسدها للأ ، أماعن سؤال الحالة"ننسا كلشكان یعطیني لكاشي باه ریح و " و

كنت نقطع روحي كي منصیبش لي یعطیهاني، ولا منصیبش دراهم باش نشریها، " صرحت ب

أحلام كبیرة وماجور كانت ناس ملاح " وعن صدیقتها أحلام ذكرت" بعد ما دخل صاحبي للحبس

السرقة ، وعند سؤال الحالة عن "تعاملني غایة، وهیا تعطیني كاشیات مور لي دخل زكي للحبس

، و " كیماتكونش فدار انخون لهوكي متبغیش ندیلها بسیف، ولا  عطنيكنت نقلها " صرحت

فرق " و" ماما سنیات علیا ودخلتني كي مطاقتش علیا" كذلك عن المركز ذكرت منذ دخولها ب 

معندیش صحابات في هذا " و" الحال هنا عجبنيكبیربین حیاتي داخل وخارج سونتر، مش 

الحالة عن حادث المرور الذي  سؤالوعند " حدي نقارع غي وینتا یجي لیلسونتر ونقعد و 

من راسي ونفعصت من كراعي ولي كان یسوق مات،  توانجرحعیني زراقتلي " تعرضت له قالت

للسبیطار ومبعد جابوني  سلا بولیكي درت أكسیدو دخلوني " و" ولي كان معایا مصرالو والو

الحالة عن  سؤالوعند " للسونتر، وقالولي  دخلتي للسونتر وعاودتي خرجتي شغل مكیش حاسبتنا

كي جاتني "و" كنت كالیا كاشیات بزاف وعلى هذي جابوني هنا" دخولها للمركز ثاني مرة قالت

وبخصوص " نيماما حاوزتها بغیت نضربها كي مبغاتش تعاود تخرجني، قتلها متزیدیش تجی
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كي رجعت لسونتر تبدلت المعاملة معایا مشي كیما مرة لولة بعد " المعاملة داخل المركز ذكرت 

" ، "أني حاسة روحي كي لمحابسي  كرهت العیشة هنا" ، وعن نفسها ذكرت" ماكانوا مهتمین بیا

رنتها ، وعن مقا"كرهت لمیلیو كنت حاسبا الزهو یدوم ملحادثة لي صرات تعلمت بزاف صوالح

نشوف بلي الناس لي نعرفهم خیرمني، ومتقدمین علیا في بزاف صوالح ، " بالأخرین قالت 

أما عن نظرت الناس " كي الناس ومني قادرا ندیر والو عایشهمنیش "و" ومنحسش روحي كیفهم

" و"نشوفو رواحنا ناقصین على الناس، ومطیحین من قیمتنا باسكو حنا معدناش دراهم" لها قالت 

" ، وعند سؤال الحالة إذا كانت تحب نفسها"ني ذیك الخزرة لي یشوفني بیها خالي عبد القادرتكره

  ".منبغیش روحي، راني باغیا نتبدل قاع ونكون بنادم وحدوخر

  ):ب(تحلیل مقابلات الحالة 

تبین أنها عاشت حیاة مضطربة التي تعرضت ) ب(من خلال إجراء المقابلة العیادیة مع الحالة 

،فالبیئة الأسریة لها وظیفة اجتماعیة ونفسیة هامة ها لصدمات نفسیة من طرف أسرتهالمن خلا

فهي المدرسة الاولى للطفل، والأسرة تمتاز بتفاعل یكیف سلوك الفرد ویجعله یندمج في وحدة 

فتعرضت إلى صدمة الانفصال بحیث انفصلا والدیها وبقیت مع ). 46: 2017الحاجة،.(العائلة

فكان سبب الانفصال الأول راجع لعدم تحمل الاب المسؤولیة ومعایشتهم ) ةسن11(أمها مدة 

منعقلش غایة كي كان عندي عامین بصح حساب ما تحكیلي " للفقر الشدید فذكرت في قولها 

، وهذا یكشف علاقتها بأبیها التي كانت مضطربة لعدم "ماما من بكري مكانش ملیح بابا معاها

يء بالنسبة للصحة النفسیة للطفل هو احساسه بالأمن وشعوره اهتمامه بهم في ظل ان أهم ش

بانه محبوب ومرغوب به من طرف والده ومقبول في جمیع الأوقات وهذا  ما أثر على النمو 

النفسي العاطفي للحالة الذي یعتبر حجر الأساس واللبنة في الشخصیة الانسانیة، أي هذا الذي 

یتحملون مسؤولیة غیر مباشرة في توفیر النمو  الآباءن أا في تنشئتها، كم) ب(لم تتلقاه الحالة 

  )67: 2013لزرق،.(السلیم لأبنائهم

وكذلك صدمة رجوع أمها للعیش مع والدها بعد كل الإهانات التي تعرضت لها منه لخوفها  على 

) ب(ضیاع إبنتها في الشارع وسلك طریق الإنحراف فبقیت المعاملة  القاسیة من الأب للحالة 

وهددها بالسكین وهو  باستمرارحتى وصل به أن یعنف الحالة وأمها  ازدادتسها لم تتغیر بل نف

وهذا ما شكل لها " كان یجبدلي بوسبعة ویقولي نذبحك ونتهنا منك"في حالة سكر حسب قولها 
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صدمة ممارسة العنف علیها وعلى أمها وتعتبر الصدمة النفسیة هي معایشة الفرد او حضوره 

الفرد لهذه الإستجابة  استجابةكشاهد أو واجه حادثا والتي من خلالها یكون مهددا بالموت فتترجم 

وهذا الوضع جعل ) 91: 2020مزیاني، ( عن طریق خوف كبیر أو شعوره بالضعف والرعب 

في دراسته ان  bowlbyأ للشارع لكونها لا تشعر بالإطمئنان والامان كما ذكر بولبي الحالة تلج

منحدر (طاقته لكن أیضا كمقفز  خاردإالوالد لا یكون إلا قاعدة امن، ملجأ أمین أین یحفظ 

  ).57: 2013لزرق، ().للقفز

لي هاكي نتي كلبة یاكل اللحم ویقیسلي لعضم یقو " وكذلك یعاملها معاملة الحیوانات بعد ذكرها ل

  . ، وهنا یظهر سوء المعاملة لها وتعرضها للإهانة والذل والإحتقار"یاكل قدامي ویخلیني بالشر

وبعد إنفصال الوالدین للمرة الثانیة استمر أسلوب المعاملة إلى الأسوء للحالة من طرف الأب 

) ب(فیما یدل هذا على إنكاره ل" نتي سباب كلشي، بسبتك مك راها تشارع فیا" حسب قولها 

أن أسلوب الوالدي له تأثیر  boumrimdوعدم الإعتراف بها وإلقاء اللوم علیها، وفي هذه ذكرت 

تطور القدرات الاجتماعیة والمعرفیة للحالة فالتنشئة الاجتماعیة واكتساب قدرات مختلفة  على

وحسب ، ذه الاستقلالیة ایجابیة أو سلبیةللمراهق نحو استقلالیة شيء فشیئا ومع الوقت تكون ه

ما ذكرته الحالة سابقا من خلال كلامها عن علاقتها بوالدیها الذي یمثل لها عنصر مهدد في 

على أنه ) 11: 2019كریم،(حیاتها مما شكل لها اضطراب المازوشیة الذي یعرف حسب 

 نالمازوشییاضطراب نفسي وجنسي وفیه یقوم الشخص بإیذاء نفسه لفظیا او بدنیا، ومعظم 

  .في البدایة للعدید من حوادث العنف الأسري وتعرضهم للإهانة الوالدیة  او قد تعرض ایكونو 

) والدة الأم (في أغلب الظروف والمشاكل التي تقع فیها تلجأ إلى بیت الجدة )ب(كانت الحالة 

ما تاكلیش " حسب ما ذكرته ) ب(رغم العلاقة المضطربة بینهم خاصة معاملة الجدة للحالة 

كانت تعطیني فراش مسخ وتقولي معدناش " وایضا " ة من عند أمك عندي روحي جیبي ماكل

) ب(ویظهر هذاعدم تقبل الجدة لها إطلاقا وتبین هذا من تعاملها القاسي بعدوانیة مع " مخاید

وقول لها ألفاظ بذیئة مما جعل الخالات الذین یعیشون مع الجدة  یضطرون لمعاملة الحالة 

انت تحرضهم علیها، أما في غیاب الجدة یتعاملون معها عكس بأسلوب مهین أمام الجدة لأنها ك

خالاتي ملاح معایا ویبغوني ویشرولي، یعطوني دراهم ویقولولي االله غالب " علیه فذكرت  اماكانو 

أي أن خالاتها یحاولون رفع معنویاتها رغم ظروفها، " سمحیلنا كي منكونوش ملاح معاك قدامها
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خالي محمد بزاف ملیح "الثاني لوجود خالین لها فقط ذكرت وهو خالها )محمد(أما عن خالها 

، یعتبرالعمل الانساني "والماء ضوالمعانا ویبغینا ویدینا لداره كي منصیبوش وین روحو ویخلصنا 

للخال محمد مجرد تخفیف عنهم ومساعدتهم معنویا ومادیا والوقوف بجانبهم وهو الأقرب لهم في 

یكره ماما بزاف وجامي جا عدنا ولا عاونا تحرشو " فقالت) القادر عبد(العائلة، وعن الخال الأخر 

یعني أن هذا الخال غیر معترف " جداتي وحاقد علینا بزاف هو میعرف دارنا وحنا منعرفو داره 

  .بهم تماما ولا یعتبرهم من أفراد أسرته ویحمل شعور البغض والحقد والكره اتجاههم ویعتبرهم عالة

ماما متعرفش تعامل معایا غایة منطیقش نعبرلكم علیها " بوالدتها فقالت ) ب(وعن علاقة الحالة 

فیما یخص هذا القول یتفق علماء النفس أن " كیفاه ،سیرتو ضروك راني محتاجة حنانتها بزاف

الأم هي الوسیط الأول للتنشئة الأسریة، فهي أول من یتلقى منها الفرد الرعایة والاهتمام وهي 

غموند فروید في یتعطیه الطبیعة الانسانیة، ووضح سیه العواطف والرموز التي التي تبدأ في تنب

إن ذلك الذي تمتع بحب أمه أثناء طفولته هو شخص ")11: 2019كریم،(حسب ماذكر قوله 

، ومن هذا یظهر أن أهمیة تفاعل الطفل مع امه "یتاح له كل شيء وكل الأبواب تكون متاحة له

وتأثیره في شخصیته المستقبلیة ، فشعوره بحب أمه وعطفها دون أن تعترضه مشاكل للحصول 

دون مصاعب وذلك بحیث یكون قادرا على  بالأخرینعلى هذا الحب هو انسان سیتعلم الاتصال 

وحنان الذي غالبا ما یهدد كیان تعاني من إهمال وحرمان من حب ) ب(تحقیق ذاته، فالحالة 

" ودایمن مفرزتني شمتبغینینحس ماما ما" الفرد بالخطر وله أثار ضارة على نفسیته كما ذكرت 

كانت تعاني من إلقاء اللوم الدائم من أمها لسبب الظروف المعیشیة لهم وذكرت ) ب(والحالة 

وهذا یدل على " سؤولیتكتقولي مشي أنا لي جبتك هو لي جابك، معندي علاه نتحمل م" هنا

" وجود حرمان أمومي وهو نقص في العنایة والتفاعل الوجداني بین الطفل والام، وكذلك ذكرت

تقولي یاوجه الكلب نحس روحي مشي شابة "و" ماما تقولي یالكلبة جامي تعیطلي بإسمي

یرى أن الفرد لدیه رغبة قویة روجرز نأب) 70: 2013لزرق،( وفي هذا ذكر " ومنبغیش روحي

وأساسیة في الحصول على الحب والاحترام والقبول من جانب الاخرین والمحیطین به ،وكذلك 

یشیر إلى تقدیر الذات یأتي من خلال تقدیر الوالدین غیر المشروط لأبنائهم أي قبول الطفل 

مل للذات، فالصورة الذاتیة وهو مایتیح للفرد تقدم نحو تقدیر الكاواحترامه لها تقدیرا مطلقا، 

للشخص تكون نتاج تفاعلاته مع البیئة الخارجیة فمواجهته لأحكام رافضة لا یستطیع أني قبل 
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لدیها تقدیر ذات ) ب(الشخصیة، وهذا یعني أن الحالة  وكفاءتهنفسه وحینها یشك في قیمته 

مما كونت لها ) شتم والسبال(وهذا نتیجة لتسلط وتذمر أمها علیها بكلمات بذیئة  سلبي عن ذاتها

  .صورة سلبیة عن نفسها

كانت تلجأ للشارع عند تخاصمها مع الأم لتفادي الإعتداء علیها من خلال قولها ) ب(الحالة 

بسبة الهدرة لي تقولهالي "و" كي ندابز مع ماما وتكثر علیا الهدرة نخرج مدار أي وقت منحیرش"

م إلى إعتداء الحالة على الأم مما جعلها حیث وصل الإضطراب في علاقته" نوصلها خطراش

بأن فروید أشار إلى عدة أنماط )27: 2011بعلي، (ذكر، وقدتبیت خارج المنزل لعدة أیام متكررة

خر، كما أشار إلى أن السیرورة الخاصة آالتقمص، فهو تعبیر عن علاقة وجدانیة بشخص 

أزمة  عند كل اختبارهاالهویة والتي تضمن تماسك النرجسیة التي یعاد  استمراریةبالتقمص تُكَون 

وجودیة خاصة أزمة المراهقة، هذا ما یؤكد أن الحالة لها صعوبات تقمص الأم وفي صراع 

وصلت بها التي هذه الوضعیة وفي معها، مما سبب أزمة في الهویة وعدم تأكیدها لذاتها وتقبلها، 

الذي یسكن بالقرب منهم والتي تعتبره ملجئها عند وقوعها في ) كيز (إلى التعرف على صدیقها 

كنت غي نخرج مدار روح عند زكي هوا نحكیله كلش باسكو نبغیه " المشاكل كما أنها متعلقة به 

ن التعلق یمثل علاقة إجتماعیة عاطفیة أذكر بولبیبأن) 27: 2014جابر،(جاء وفي هذا" بزاف

كون أي شخص یتعامل مع الفرد بشكل متكرر ویتصف بانه دائمة مع شخص راشد فالتعلق قد ی

كان یعطیني " شخص سریع الاستجابة لحاجات الفرد ویحیطه بالراحة والاطمئنان، ذكرت كذلك 

هنا الدافع القوي للوصول الحالة لتعاطي المخدرات ) زكي(فكان " الكاشي باه ریح وننسا كلش 

خاصة في تناولها الحبة الأولى )المخدرات (یها حیث كانت تلجأ إلیه عند حدوث المشاكل فیعط

انها مسكن ألم ثم داومت علیها لعدة مرات للنسیان وتجاوز مشكلتها رغم علمها أنها  اعتقدتالتي 

الذراعین، الأرجل (مادة مخدرة مما وصلها إلى الإدمان فأدى إلى وجود ذبذبات على جسدها 

منصیبش لیعطیهاني،ولا ي كنت نقطع روحي ك" ناتجة عن ضربها لنفسها بالسكین وقالت)والبطن

 سببت لهاعائلیة أدى إلى مشاكل ، "اش نشریها بعد مدخل صاحبي للحبسمنصیبش دراهم ب

الخروج من المنزل تكرارا وإتخاذ طریق الانحراف مما جعل امها تتخذ قرار تسلیمها لمركز إعادة 

  تربیة
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المركز أول مرة من خلال توقیع أمها علیها لعدم قدرة السیطرة علیها وإبعادها ) ب(دخلت الحالة 

" الذي تقییم علاقة جنسیة معه حسب قولها) زكي(نحراف ومحاولة إبعادها عن عن طریق الا

وخرجت بعدها من طرف )یوم20(، بقیت فیه مدة "ماما سنیات علیا ودخلتني كي مطاقتش علیا

فرق كبیر بین حیاتي داخل " أمها ، عانت أثناء دخولها للمركز من قلق وإحساس بعدم الارتیاح 

كما انها لم تستطع أن تشكل علاقات صداقة داخل " ي لحال هناوخارج سونتر مش عاجبن

إهتم وقد " معندیش صحابات في هذا سونتر ونقعد وحدي نقارع غي وینتا یجي اللیل" المركز 

حیث ربطا بین )25: 2014جابر،(كارال وفروید بدراسةالإكتئاب من المنظور التحلیلي حسب

أو خیالي، وكما یكون عادة الموضوع المفقود من أفراد الإكتئاب والفقدان سواء كان فقدان حقیقي 

العائلة المهمین في حیاة الطفل المبكرة عادة الوالدین وخاصة الأم،كذلك یعتبر الفقدان في 

ان الموضوع المحبوب تتحرر الطفولة عامل اساسي في ظهور الإكتئاب، وذكر فروید أنه عند فقد

 .رات اللبیدیة من الموضوعاستثملإا

حسب یقول أولنط على نفسها وبدایة تشكل لها الاكتئاب وفیها  انطواءیظهرعلیها هنا 

الأم من حیاة الفرد یظهر سمات مرضیة مثل القلق،الشعور  اختفاءأن ب) 32: 2014جابر،(

  .بالغضب، الاكتئاب، وصعوبة تكوین علاقات مع الاخرین فیما بعد

للمرة الثانیة من طرف ) یوم فیه17(لیا بعد قضائها للمركز وهیا متواجدة به حا) ب(عادت الحالة 

الشرطة بعد تعرضها لحادث مرور مع مجموعة من الأصدقاء المنحرفین حیث كان السائق في 

متعاطین حبوب مخدرة، أصیبت الحالة بخدوش على  اوصدیقها كانو ) ب(حالة سكر بینما الحالة

سي ونفعصت مكراعي ولي كان یسوق مرا توانجرحعیني زراقت لي " مستوى الرأس والأرجل،

،عند مقابلتنا مع الحالة أنكرت أن سبب دخولها للمركزللمرة "مات ولي كان معایا مصرالو والو

كي درت أكسیدو دخلوني لابولیس للسبیطار ومبعد جابوني "الثانیة هو تعاطیها للمخدرات فقالت

، استعملت الحالة "سبتناقالولي دخلتي لسونتر وعاودتي خرجتي شغل مكیش حا"و"للسونتر

بأن حینما لا یجد الفرد الإمكانات المتوفرة ) 22: 2016عباس، (میكانیزم التجنب  الذي ذكره 

والكافیة للتعامل مع الضغط السائد، ففي بعض الاحیان تجنب التعامل لحین استجماع قوة ثانیة، 

نب الموقف الصادم، ولم أو التهیؤ له، ویحدث هذا على مستوى الافراد، اما إذا فشل في تج

والكثیر من الذین یتعاطون العقاقیر، یجدون فیها وسیلة . یستطع مقاومته، فإنه یلجأ إلى العقاقیر
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للهروب من المواجهة، لذا یعد الإنسحاب استجابة شائعة للتهدید عند بعض الناس، فقد یختار 

، وغالبا ما یصاحب هذا السلوك شيءبعضهم هذا الاسلوب وفق نمط شخصیته، فهم لا یفعلون 

شعوریة نسحاب آلیة نفسیة لاأن الإ )133: 2018،هجاب(حسب ،و وعدم الإهتمام بالاكتئابشعور 

تعني الهروب من الموقف المثیر للتوتر أو الألم، ومحاولة تجنبه بشكل دائم لغرض خفض القلق 

  .والتوتر

لم تقل سبب دخولها الحقیقي لمركز، وبعد الإلحاح مع الحالة ذكرت أنها كانت غیر  كما أنها

كنت كالیة كاشیات بزاف وعلى هذي " واعیة لأخذها جرعة زائدة من المخدرات حسب قولها

جابوها قاع دایخة قعدت یومین باش " حیث أكدت لنا الأخصائیة النفسانیة ذلك بقولها"جابوني هنا

كي جاتني " وفي هذا ذكرت الحالة " مها تشوفها قعدت تتهدد علیها بالضربفطنت وكي جات أ

وهذا یدل على  ،"ماما حاوزتها بغیت نضربها كي مبغاتش تعاود تخرجني قاتلها متزیدش تجیني

رفضت الحالة الجلوس مع أمها لعدم تلبیة رغبتها في الخروج من المركز عدم تحمل الإحباط ف

وكل الأعراض ، بوعدها لهم التزامهامربیات والأخصائیین معها لعدم خاصة بعد تغیر معاملة ال

السابقة من عدم تحمل الإحباط والاكتئاب والقلق واللجوء على العزلة والانسحاب وقلق فقدان 

  .الموضوع الذي یشكل لها حالیا الحریة والخروج من المركز هي مؤشرات على بنیة حدیة

 اتر تبدلت المعاملة معایا مشي كما لمرة لولة بعد ماكانو كي رجعت للسون" في المرةالأولى ف

فالمعاملة في المركزتكون على حسب الفرد من حیث إفتعاله للمشاكل أوعدمها والقیام " مهتمین بیا

بأعمال الشغب والأعمال المكلفین بها من طرف المركز،وإذا لم یلتزم الفرد بالقواعد التي یفرضها 

  .ةالمركز فإنه یتعرض لعقوب

أني حاسة روحي كي لمحابسي كرهت " وأماعن نظرتها لنفسها وهي داخل الداخل المركز فتقول

كرهت المیلیو كنت حاسبة الزهو یدوم ملحادثة لي صرات تعلمت " وأضافت أیضا " العیشة هنا

تعتبر الحالة المركز كسجن لها وهي غیر راضیة عن نفسها خاصة عند قیامها " بزاف صوالح

حرفة فالرضا حسب دسوقي الرضا هو تقدیر الفرد لنواحي العامة لحیاته السلبیة بسلوكات من

  .)13: 2018ماضوي، (والایجابیة خاصة فیما یتعلق بذاته وأسرته ومجتمعه 

نشوف بلي ناس لي نعرفهم خیر مني ومتقدمین " أما شعورها بذاتها مقارنة مع الاخرین فذكرت 

كي الناس ومني قادراندیر  عایشهمنیش " وأضافت" هم علیا في بزاف صوالح منحسش روحي كیف
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فهذا یدل على أن الحالة تشعر بالنقص أثناء مقارنة نفسها مع الأخرین وأنها غیر محبوبة " والو

من المحیطین بها، كما ترى أنها لیست كفؤ ولا تستطیع القیام بأفعال ایجابیة إتجاه نفسها، وإن 

وبالمجتمع مما  بالأخریننقص یؤثر في علاقته بذاته وعلاقته إحساس الفرد بالوحدة والشعور بال

یسبب له فیما بعد إذا لم یتم تفادي ذلك إلى إصابة بعقد نفسیة وعدم القدرة على التكیف والتأقلم 

  .مع المجتمع، فشعوره بالرفض وعدم التقبل من الاخرین یسبب له ضیقا وألما

  )  981: 2018جابه،(

نشوفو رواحنا ناقسین على الناس ومطیحین من قیمتنا " وفیما یخص نظرة الناس إلیها فذكرت

" تكرهني ذیك الخزرة لي یشوفني بیها خالي عبدالقادر" وأضافت " باسكو حنا معدناش دراهم

ستهزائیة وغیر مقبولة مما تشكل لهاهذا شعور بأنها بلا إنظرة الناس لها نظرة ) ب(الحالة تعتبر 

  .مة وبدون أهمیةقی

" إذا كانت تحب نفسها كما هیا ام ترغب ان تكون شخص اخر فقالت) ب(وعند سؤال الحالة 

فهذا یبین شعورها بالدونیة وتدني "  منبغیش روحي، راني باغیا نتبدل قاع ونكون بنادم وحدوخر 

هر ذلك من لنفسها كما یدل ذلك أنها غیر راضیة عن ذاتها ویظ احتقارهاالذات كذلك  اعتبار

أن الإهمال من بین ) 39: 2006زردوم، (ویبین ،خلال رغبتها الشدیدة في التغییر من نفسها

الظواهر السلبیة في التنشئة الإجتماعیة ، وهوعادة مایكون إهمالا عاطفیا، فإذا تعرضت الفتاة 

تعاني للإهمال وعدم الحمایة ونقص في التقدیر والحب الكافي من طرف الوالدین فحتما سوف 

وبالتالي سوف تعاني من نقص تقبلها من طرف الأسرة ، العاطفي وإحساسها لعدم ءللدفيإفتقارها 

في الإشباع لحاجاتها النفسیة أو الجسمیة أو الفكریة داخل الأسرة وأهم الحاجات لضمان 

هي توفیر الرعایة والحمایة عبر أسالیب العطف والحب والإهتمام بشؤونه ومشاكله  الاستقرار

والتبادل بین أفراد الأسرة من بین العوامل المساعدة  الاحتراموقضایاه، فعدم توازن العلاقات من 

  . على ظهور الإنحراف

ذات متوسط  دلت النتائج على أنها لدیها تقدیر:نتائج اختبار تقدیر الذات وأزمة الهویة

  .درجة في مقیاس كوبر سمیث لتقدیر الذات44لى ع حیث تحصلت الحالة

أنها تمثلت في مرحلة )ب(كما دلت نتائج الحالة في مقیاس راسموسن لأزمة الهویة للحالة 

الإحساس بالهویة مقابل الإحساس بغموض الهویة ومرحلة الإحساس بالألفة مقابل الإحساس 
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في علاقاته مع  انفعالیاالفرد  انعزالبالعزلة وتبین ذلك في الإنشقاق الثالث الذي یرتكز على 

الأخرین، وكذلك مرحلة الإحساس بالجهد مقابل الإحساس بالنقص وظهر ذلك في الإنشقاق 

  .الثاني الذي یرتكز على عدم الرغبة في منافسة الأخرین وهذا مقارنة بالمراحل الأخرى

الحالة تعاني من تقدیر الذات متوسط بسبب تلقیها عبارات سلبیة من طرف :م للحالةتقییم العا

الأم والأب في مرحلة الطفولة المبكرة حیث كان أبوها  یعاملها بتجاهل حیث وجودها أو عدمها 

المعیشیة التي  لظروفهاأما الأم فكانت تعاملها معاملة قاسیة وتلقي علیها اللوم   الشيءنفس 

عن تأكید ذاتها  سویة وذلك حثاال وتمادیها في سلوكاتها غیر انحرافهایها خاصة بعد توصلت إل

همال الوالدي، مع وجود تشوهات وجروح على مستوى جسدها وهذا نتج عنه ومعاناتها من الإ

مصاحبة لها كالقلق، أضافة إلى أزمة الهویة التي  أخرىواضطراباتوجود اضطراب المازوشیة 

لة الإحساس بالهویة مقابل الإحساس بغموض الهویة التي اكتسبتها في مرحلة تتمثل لها في مرح

مبكرة من تعامل الأب والأم معها، ومرحلة الإحساس بالألفة مقابل الإحساس بالعزلة، وكذلك 

  .مرحلة الإحساس بالجهد مقابل الإحساس بالنقص

  ):2(تقدیم الحالة 

  ص: الإسم

  سنة15: السن

  أنثى: الجنس

  متوسط ومتوقفة حالیا3: الدراسي المستوى

  )الاب(مجهولة النسب : الحالة الاجتماعیة

  متوسط: المستوى المعیشي

  )من أب أخر 2( 6: عدد الإخوة

  ماقبل الأخیر: الرتبة في الإخوة

  :الظروف المعیشیة للحالة

سنة من ولایة وهران، تنحدر من أسرة مفككة وهي مجهولة 15البالغة من العمر) ص(الحالة 

النسب من طرف الاب تعیش الحالة مع أمها و إخوتها ، حیث علاقة الحالة مع الأم مضطربة 

دوما خاصة بعد معرفتها أنها تنتسب لهویة الأم في سن الثالثة عشر عند دخولها المتوسطة 
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لا یربطهم دفتر عائلي موحد مع باقي إخوتها ) للأم انتساب( أن هي و إخوتها  الثلاثة  اكتشفت

ند طلب إدارة المتوسطة منها بعض الوثائق فرفضت الأم إعطائها  لأن الحالة لم تكن وذلك ع

تعلم إن كان الأب موجود أم لا لسبب أقوال الأم الكاذبة كل مرة على الحالة ومن هنا بدأت 

علاقتهما تزداد سوءا خاصة بعدماكانت الحالة تتلقى ألفاظ بذیئة من طرف أصدقائها في 

( ما عن علاقتها بإخوتها فكانت جیدة خاصة مع اختها الكبرىأهم بمشكلتها، المتوسطة بعد علم

التي أخذت مكان الأم والأب في التربیة والرعایة والاهتمام فكانت الحالة تعتبرها الملجأ ) أحلام

من الناس وبقیت هذه العلاقة تشكل رابط  بذيءالوحید عند تعرضها للمشاكل أو سماعها كلام 

الحالة نفسها ضائعة بدون سند ومأمن مماجعل  فاعتبرت) أحلام(أن تزوجت  قوي بینهم إلى

الحالة تلجأ للشارع في كل مناوشات تكون بینها وبین أمها تصل لدرجة المبیت خارج المنزل، 

الذي كان سندها ) ولید(هذا ما دفع بالحالة تشكل علاقات مع عدة شباب والأقرب إلیها كان 

دفعها إلى طریق الانحراف وتعاطي المخدرات من أجل التخفیف عنها الثاني بعد أختها الذي 

ونسیان مشاكلها التي أغلبها تكون من المواقف التي تتعرض لها في موضوع الأب مما جعل 

الحالة تتعدى عمدا بسلاح الأبیض على صدیقتها بعد صراع بینهم الذي جعل صدیقة 

ها عقدة ،فكانت نتیجة هذا دخول الحالة لمركز الذي یشكل ل) لقیطة(تنابزها باللقب) ص(الحالة

إلى منزلها ) ص(الطفولة المسعفة بعین الصفراء مكثت فیه مدة شهرین ونصف ثم عادت الحالة

بعد إخراجها من طرف أمها، مع كل هذا لكن الحالة بقیت متمادیة في تصرفاتها إلى أن تعرفت 

في بدایة علاقتها به كانت الحالة تترك  )سنة 45(البالغ من العمر ) خالد(على والد صدیقتها

عنده لرفض أمها لتربیتها له، بعدها تطورت العلاقة بینهم لعلاقة غیر شرعیة ) هاسكي(كلبها 

خمر وقمار وبیع (نحرافیةإیشكل جلسات ) خالد(منزله، وكان  وصلت لدرجة مبیت الحالة في

لمشاركتها في هذه الجلسات مع أصدقائه إلى أن داهمتهم ) ص(فكان یدفع بالحالة ) مخدرات

الحالة من هذه  ابرؤ الشرطة في أحد الأیام وكانت الحالة متواجدة معهم وبعد التحقیق معهم 

ت بعد تخلي الأم عنها المشكلة، ولكن الشرطة أدلت بالحالة إلى مركز إعادة التربیة لولایة تیار 

  .وهي متواجدة به حالیا بعد قضائها فیه عشرة أیام

وبعض الفتیات ) سمیرة(أما عن علاقة الحالة بالمركز فهي سیئة للغایة خاصة مع المربیة 

  .المتواجدین معها في المركز، أما باقي المربیات والأخصائیین فهي عادیة
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مركز تیارت لتطبیقهم للقواعد واحترامها غیر ماكانت لم تعتاد على المعیشة داخل ال) ص(الحالة 

علیه في الطفولة المسعفة بعین الصفراء حیث كانت لها الحریة المطلقة في سلوكاتها، ونتج عن 

  . هذا بعض الاضطرابات التي أدت بها إلى الإضراب عن الطعام ومحاولة الانتحار

  :ملخص المقابلات

مكتب الأخصائیة النفسانیة  بمركز إعادة التربیة بنات  في) ص(تمت المقابلات مع الحالة   

بولایة تیارت في ظروف حسنة، حیث كانت الحالة متجاوبة بعض الشيء وظهرت علیها أعراض 

القلق خاصة في المقابلات الاولى مع الباحثتان ثم أصبحت عادیة وتكونت بینهم علاقة ثقة، 

عندي " و" كناعایشین غایة نورمال" تها ذكرت وعند سؤال الحالة عن ظروفها المعیشیة مع أسر 

شویا مشي حتى لتم " ، ففي علاقة الحالة بأمها ذكرت "عندیش منعرفهشم papaغي ماما 

نبغي ماما منكرهاش بصح " و" طردني مدار papaسیرتو عام ونص توالا، كي نسقسیها على 

" لأمها عن والدها  سؤالهاوذكرت كذلك عند "  papaندابز معاها غي على جال باش نعرف 

ملیحة " وعن علاقتها بأخواتها صرحت " نیش علیه هوا سمح فیكم، مابغاش یحطكم علیهمتسقس

كانت هیا تشریلي، محفزتني على القرایة كانت في بلاصة " و" بزاف مع خاوتي سیرتو مع أحلام

كلش عندي،  كي راحت أحلام صایي كانت في بلاصة" و"وفي بلاصة قاع الناس papaماما و

عندي ولید روح لیه " وعن علاقتها مع أصدقائها ذكرت" تضربني كي نغلط بصح على مصلحتي

روح عند ولید یخفف علیا بزاف مشي لي یخلیك  papaكي نتفكر" و" كي یصرالي بروبلام

شكل روح عند ولید، كل میصرالي م"و" كي راحت أحلام صبت غي ولید معایا"و" زعفانة ولا 

انا لي یجبدلي " ، وكذلك ذكرت بخصوص محیطها فقالت"ه نتقفل بزاف، ونبات براویعطیني با

دابزت مع صحبتي وضربتها بالبوشیة للرقبة " ،و"ویعایرني قادر نقتله نورمال papaعلى 

عندي كلب " ، وكذلك "كانت تخدم حتى جابتكاخطرش قاتلي نتي بنت حرام سقسي مك ش

كان یجیب صحابه " وأیضا " ش تخلیه فدارماما مبغات عند أمي تاعي بعد ماهاسكي مخلیاته 

مالقري "، " علینا لابولیس وداونا قاع احتى وحد النهار طاحو  اویقمرو  اجماعة فدار یشربو  اویدیرو 

، وعند الحدیث "برئوني بلي منیش معاهم،بصح ماما مابغاتش تدیني ورسلني لقاضي للمركز هنا

علامة مشي حابسینا ندخلو ) ءالصفراعین (هذاك المركز" عن المراكز التي بقیت فیهم ذكرت

ر هذا تحسب حبس مشي كیما سونت" ، أما بخصوص مركز ولایة تیارت ذكرت"ونخرجو كما نبغو
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تفرق بیناتنا سمیرة في " ، وذكرت عن العلاقة داخل المركز"دیر كلش كیما تبغي ءعین الصفرا

كي نجي نصلي " ، و "كلشي وملي دخلت جایبتها مورایا، یطلقو شعورهم نورمال وأنا متخلنیش

حبست الماكلة غي " و" علیا كیفاه ناكل حتى قطعت قاع الماكلة ایقولولي خفي، كي ناكل یزعقو 

كنا " ، وقالت أیضا " باه نمرض ویدوني للسبیطار ومن ثم نهرب باسكو كرهت العیشة هنایا

حسیت بالحقرة والظلم " و" نتفرجو تقلقت قست القرعة على الحیط وعیطت ناض ضربني بصفعة

نت تبدلت بزاف في كلشي، ك" ، وعند السؤال عن ذاتها قالت"طلعت لفوق وبغیت نقیس روحي

راني نادمة بزاف " و" نانبغي روحي ومقیمتها فوق اللازم" و"نقرى وحبست رجعت نتقفل ونبات برا

وعند التحدث " على شدرت ونقول مزیا ربي حبسني غي هنا، ني نقارع في ربي یحلها وصایي

، مكاش لي جا فكیكیفعلاه نشوف الناس خیرمني رانا قاع " عن مقارنتها بالأخرین صرحت

،وعند سؤال لنظرة الناس إلیها "جامي لنستسلم ونجیب حقي حت لتالي" و " ي الدنیاكامل في ذ

أنا نبغي روحي بصح كون غي جیت عاقلة كیما " و" معلبلیش بالناس ومنسمعلهمش" ذكرت

  ".نتوما كون مرانیش هنا

  ):ص(تحلیل مقابلات الحالة 

كانت تعیش حیاة عادیة مع والدتها تبین أنها ) ص(من خلال إجراء المقابلة العیادیة مع الحالة 

حتى سن الثالثة عشر بعد إكتشاف الحالة أنها مجهولة لهویة " كنا عایشین غایة نورمال"وإخوتها 

فالطفل " معندیش، منعرفهش papaعندي غي ماما " الأب وهي منتسبة لأمها وهذا حسب قولها 

یكون أحد  الوالدین غیر معروف  مجهول النسب هو الطفل الذي یولد وهو مجهول الوالدین أو أن

وغالبا ماتكون الأم معروفة والأب مجهول ویكون هذا الطفل ناتج عن علاقة خارج إطار الزواج 

، وعن العلاقة بأمها فذكرت )36: 2019شناوي، .(مما یجعل إمكانیة وجود النسب غیر واردة

وأضافت " دني مدارطر  papaشویا مشي حتى لتم سیرتو عام ونص توالا كي نسقسیها على "

یتبین من " papaنبغي ماما منكرهاش بصح ندابز معاها غي على جال باش نعرف " أیضا 

خلال هذا أن علاقتها مع الأم متوترة وتزداد سوءا كل مرة لرفض الأم إخبار الحالة بهویة الأب 

وفي هذا ،"وا سمح فیكم، مابغاش یحطكم علیهعلیه ه متسقسنیش" لأنه تخلى عنهم فذكرت

یشیر إلى أن معظم الأطفال یرغبون في أن )1980(بأن موكییلي ) 42: 2014معنصر، (ذكر

تكون هناك سلطة تقوم وتسهر على حمایتهم، كما یریدون أن تكون هذه السلطة عادلة لا تمییز 
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بینهم ولا تفاضل بعضهم عن بعض وتخدم مطالبهم بصفة عامة وتتماشى مع سلوكیاتهم في 

ومیة والأسریة، أما في حالة عدم استقرار سلوك الأب أو غیابه، أو التقلب من علاقة الحیاة الی

تسلطیة إلى علاقة عاطفیة بدون أي سبب فإنه یؤثر على عملیة امتثال الطفل لدیه، وینشأ لدیه 

حسب التي هي هوامیةالصورة وهذا یظهر ال، تشویه الصورة الخفیة للأب الذي یرید أن یكون مثله

الأول للشخصیات الذي یوجه أسلوب إدراك المرء للأخرین  اللاواعينها النموذج أل النفسي التحلی

بشكل إنتقائي، ویرصن هذا النموذج إنطلاقا من العلاقات ما بین الذاتیة الواقعیة والهوامیة الأولى 

ورغم كل هذا فالحالة لها )307: 1997بونتالیس،  -لابلانش(ما بین المرء ومحیطه العائلي 

بأن )27: 2011بعلي، (ذكرصورتهاوهذا حسب ما نها تتقمصلأ{مشاعر الحب تكنها لأمها 

خر، كما أشار إلى آهو تعبیر عن علاقة وجدانیة بشخص فروید أشار إلى عدة أنماط التقمص، ف

الهویة والتي تضمن تماسك النرجسیة التي یعاد  استمراریةأن السیرورة الخاصة بالتقمص تُكَون 

الأسرة بذلك هي أول صورة للحیاة من و . أزمة وجودیة خاصة أزمة المراهقةعند كل  اختبارها

خلالها ینمو إحساس المراهق بالأمن والتقبل یقوم فیها الوالدین بدور ممیز في بناء شخصیة 

ن مجهولي النسب من الفئات المحرومة من المراهق من خلال معاملتهم له وتعد فئة المراهقی

الرعایة والحمایة الأسریة مما یجعله لا یتعود على السلوكیات الصحیحة والعادات الاجتماعیة 

، وهذا مایظهر أن الحالة كانت ضحیة لعلاقة غیر شرعیة من أب )51: 2019شناوي، (السلیمة

ة وعدم استقرارها بالنسبة للحالة، وكانت عدیم المسؤولیة، وهذا ما یدل على تذبذب الصورة الوالدی

العلاقة تستاء أكثر وأكثر خاصة عند تلقي الحالة كلمات قاسیة من طرف أصدقائها في 

فأفراد  "بنت الحرام، معندكش بوك، روحي سقسي مك مین جابتك" حسب قولها المتوسطة

رقوي في تشكیل مفهوم سرة والمدرسة والجماعات الریاضیة تؤثر تأثیالمؤسسات الاجتماعیة كالأ

المراهق عن ذاته حیث توفرله فرص ایجابیة واخرى سلبیة لإختبار قواه ومعرفة قدراته وجوانب 

عجزه وقصوره،كما قد یكون هناك عدم تقبل وفهم الكثیر من میوله واهتماماته من طرف هذه الفئة 

  ).70: 2016،لقوقي(من الأفراد مما تبقیه عاجزا عن مجابهة مشكلات حیاته الواقعیة

أي أن علاقة " ملیحة بزاف مع خاوتي سیرتو مع أحلام" فذكرت ) ص(أما عن علاقة الحالة 

الحالة مع إخوتها كانت مستقرة عادیة لاتشكل لها أي مشاكل حیث كانت علاقتها مع أختها 

كانت هي تشریلي، محفزتني على "قویة جدا فهي تعتبرها مكان الأم والأب ) أحلام(الأكبر منها 
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أن )33: 2017عبد الخالق،(والتي تعتبر حسبصورة إیجابیة عن الذاتلدیها  وهذا ما شكلقرایة، 

معتقدات الأفراد بشأن قدرتهم على إنتاج مستویات مختلفة من الأداء التي تؤثر في تعاملهم مع 

" وفي بلاصة قاع الناس papaكانت في بلاصة ماما و" ،الأحداث المهمة في حیاتهم وضبطها

في  سند القوي التي تلجأ إلیه الحالةالأخت الكبرى أحلام كانت الركیزة الأساسیة والیتبین أن 

الحیاتیة، وتعتبر الأخت هي جزء من الطفولة وجزء من الذات وذلك هو سبب  ظروفهامختلف 

العلاقة العاطفیة التي تجمع بین الأخوات، حیث دامت هذه العلاقة على هذه الحال حتى زواج 

كي " تتغیر  إلى الأسوء ولجوئها إلى الشارع فذكرت ) ص(ما جعل حیاة الحالة  ، وهذا)أحلام(

"  كلشي عندي تضربني كي نغلط بصح على مصلحتي بلاصةراحت أحلام صایي، كانت في 

كارال وفروید ماربطه وهذ وهذا ما شكل لها فراغ عاطفي الذي یشغل مساحة كبیرة من التفكیر، 

حیث ربطا بین الإكتئاب )25: 2014جابر،(حسبور التحلیلي الإكتئاب من المنظفي دراسة 

والفقدان سواء كان فقدان حقیقي أو خیالي، وكما یكون عادة الموضوع المفقود من أفراد العائلة 

المهمین في حیاة الطفل المبكرة عادة الوالدین وخاصة الأم،كذلك یعتبر الفقدان في الطفولة عامل 

رات استثمفقدان الموضوع المحبوب تتحرر الإ كر فروید أنه عنداساسي في ظهور الإكتئاب، وذ

وهو أصعب من أي حالة تمر بها مثل الإنهیار العاطفي بعد الإنفصال ،  اللبیدیة من الموضوع

مثلا، فیكون الفرد الذي یشعر بالفراغ العاطفي مجرد كیان موجود و یشعر بأن حیاته بلا معنى 

وهذا الفراغ الذي تشكل عند ).2021أباظة،(ولا یستطیع أحد أن یساعده لأنه لایعرف كیف یشعر

ة وتكوین علاقات إجتماعیة جدیدة مع عدة شباب حیث كان الأقرب دفعها للمخاطر ) ص(الحالة 

الذي تعرفت علیه عند بقائها في الشارع بعد الصرعات التي بینها وبین )ولید(إلیها هو صدیقها 

عندي ولید روح لیه " أمها،حیث كانت تجمعهم علاقة غیر شرعیة مع صدیقها وذلك حسب قولها 

ف مشي لي یخلیك روح عند ولید یخفف علیا بزا papaنتفكر كي " وأیضا" كي یصرالي بروبلام

كثیرا لأخذ مكان أختها بعد ) ولید(متعلقة بصدیقها ) ص(، وهذا یبین أن الحالة "زعفانة ولا

وفي هذا السیاق فسرت عدة " كي راحت احلام صبت غي ولید معایا" غیابها، وقالت في هذا

فإنه بإمكان المراهق البحث عن " كرافین، فیرماناینسورث، فیلینس ایكلس " دراسات من بینهم 

هذه الحاجات ضمن علاقات أخرى جدیدة، وبهذا نلاحظ أنه في منتصف المراهقة تأتي 

التفاعلات الجدیدة بین الأصدقاء لتقوم بعدة وظائف منها تعلم سلوكات جدیدة في إطار التأثیر 
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ئمة في إطار العلاقات التعلقیة الاجتماعي المتبادل وجلب عنصر الحمیمة للعلاقات القا

كما دفع بها صدیقها ولید لتعاطي المخدرات وإدمانها علیها حسب .)34: 2019بوزیاني،(الجدیدة

، فسرذلك "كل میصرالي مشكل روح عند ولید ویعطیني باه نتقفل بزاف ونبات برا " ما ذكرت 

نة والهدوء، مما یدفعها إلى أصحاب نظریة التعلم أن المدمن یلجأ إلى التعاطي للشعور بالسكی

التكرار في ذلك في مرات مقبلة لیحصل على نفس شعور فإن سلوك التعاطي یكون عن طریق 

التكرار فتلك الرغبة القاهرة في الحصول على المخدر لتخفیف الأثار المزعجة تجعل المدمن یكرر 

: 2012سلیماني،(متعلم  عتاد علیها وبالتالي یصبح هذا السلوك معتاد أيإتناول المادة التي 

كان لجوء الحالة للمخدرات في أغلب الأحیان بسبب مشكل والدها الذي یشكل لها عقدة في ). 41

) ص(وهذا أدى الحالة " ویعایرني قادر نقتله نورمالpapa أنا لي یجبدلي على " حیاتها فقالت

ة الحالة إلى منابزتها بالتعدي على صدیقتها بالسلاح الابیض بعد صراعات بینهم مما دفع صدیق

دابزت مع صحبتي وضربتها ببوشیة للرقبة خطرش قاتلي نتي " بألقاب سیئة فذكرت الحالة هنا 

ومن خلال خصائص المراهق مجهول النسب " تخدم حتى جابتك تشاكانبنت حرام سقسي مك 

المجتمع الذي ملها الفرد ضد التي تعتبر خاصیة تعكس مدى الحقد والكراهیة التي یح الانتقامحب 

، أدى بها هذا لدخول مركز الطفولة المسعفة )45: 2019شناوي، (منه الرفض والإهمال ىیتلق

بعین الصفراء لأول مرة من طرف الشرطة، كان المركز یعطي حریة مطلقة للماكثین فیه حیث 

هذاك المركز علامة مشي " تخرج منه وترجع في أي وقت تریده حسب قولها) ص(كانت الحالة 

، وبعد قضائها مدة شهرین ونصف فیه تم إخراجها من طرف "حابسینا ندخلو ونخرجو كیما نبغوا

لكنها زادت في تصرفاتها المنحرفة ) ص(أمها، ومع كل هذه الأحداث التي مرت بها الحالة 

التي كانت تربطهم في البدایة علاقة سطحیة وذلك بحثا عن ) خالد(فعرفت على أب صدیقتها 

ما ذكرت سابقا أن صدیقها ولید یفكرها بأبیها، مما جعلها في علاقة مع أب صورة الأب ك

صدیقته بحثا عن الأب، لذلك فإن لدور الأب في حیاة الطفل أهمیة لا تقل عن دور الأم حیث 

تبدأ علاقة الطفل بأبیه عادة في السنة الأولى، كما أن حرمان الطفل من والده وقتیا أو دائما یثیر 

والقلق وفقدان لحس العطف العائلي، ویساهم الأب في تشكیل البناء النفسي فالطفل فیه الكآبة 

وكثیرا ما یتقمص شخصیة الأب ویؤخذ عنه الكثیر من الصفات وأسالیب الحیاة وله دور رئیسي 

 ).1997:33لابلانش وبونتالیس، . (في تكوین الذات العلیا عن طریق القدوة الحسنة
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تربیته في المنزل ) ص(للمبیت عنده بعد رفض والدة الحالة) سكيها(حیث كانت تترك كلبها 

عندي كلب هاسكي مخلیاته عند أمي تاعي بعد ما ماما مابغاتش تخلیه " وبخصوص هذا ذكرت 

، ثم تطورت العلاقة بینهم إلى درجة المبیت عنده حیث أصبحت تربطهم علاقة غیر "فدار

جلسات الخمر، القمار، المتاجرة في ( التي تتمثل فيیقوم بجلسات إنحرافیة ) خالد(شرعیة، وكان 

إلى أن داهمتهم الشرطة في ذلك الموقف وهذا حسب )ص(حیث إنضمت إلیهم الحالة) المخدرات

كان یجیب صحابه ویدیرو جماعة فدار یشربو ویقمروا حتى وحد النهار ) "ص(ماذكرت الحالة 

كان سببا في تمادي الحالة في ) خالد(ن ومن هنا یتبین أ" علینا لابولیس وداونا قاع اطاحو 

طریقها المنحرف مما أوقع بالحالة لدخول مركز إعادة التربیة لولایة تیارت بعد رفض أم الحالة 

ضي الأحداث إلى المركز، رغم بأخذها معها إلى المنزل ولذلك تم تحویلها من طرف قا) ص(

وفي هذا .خل في تلك الجلسات المقامةبأنه لیس لها أي د) ص(للحالة ) خالد وأصدقائه ( تبرئة

  ".مالقري برئوني بلي منیش معاهم بصح ماما مبغاتش تدیني ورسلني لقاضي للمركز هنا" ذكرت

إلى المركز ولایة تیارت بعد رفض أمها والتخلي عنها ولازالت مقیمة فیه ) ص(دخلت الحالة 

ضع فهي تشعر بالضیق وسلب حالیا بعد قضائها مدة عشر أیام لكنها لم تتأقلم مع هذا الو 

أي "سونتر هذا تحسب حبس مشي كما عین الصفراء دیر كلشي كیما تبغي" حریتها منها فذكرت 

شعورها بالحزن الدائم وفقدان الإهتمام الذي كانت تتلقاه من الخارج وعدم تحملها لوضعها الحالي 

لعدم ) س(ة مع المربیةربیات كانت سیئالذي تعیشه،وعن علاقة الحالة داخل المركز فمع الم

تفرق بیناتنا في كلشي وملي دخلت جایبتها مورایا لوخرین یطلقوشعورهم " التفاهم معها فقالت

تشعر بعدم الإرتیاح داخل المركز وذلك نتیجة ) ص(وهذا یظهر أن الحالة " نا متخلنیشأنورمال و 

ات والأخصائیین المربی غیر أن علاقتها مع باقي) س(التي تتلقاها من طرف المربیة  المعاملة

بالأحداث المقیمین معها في المركزفهي طبیعیة ) ص(، أما عن علاقة الحالة النفسانیین عادیة

 اكي ناكل یزعقو " وأیضا " كي نجي نصلي یقولولي خفي" حسب ما ذكرت) سارة،خولة(ماعدا مع 

مرض ویدوني حبست الماكلة غي باه ن" وكذلك " علیا كیفاه ناكل حتى قطعت قاع الماكلة

أي أن هذه التصرفات التي تلقتها الحالة "لسبیطار ومن تم نهرب، باسكو كرهت العیشة هنایا

أیام والذي یعتبر وسیلة  3أدت بها إلى الإمتناع عن الطعام لمدة ) سارة وخولة(من طرف ) ص(

هدف  لمقاومة الضغط وإشعار الأخرین بالذنب، وعادة هذا الإضطراب ما یصاحبه غایة لتحقیق
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معین بحیث كان هدف الحالة من هذا هو الهروب من المركز وتبین هذا من خلال سلوكاتها 

من الطابق الرابع داخل المركز بعد فشل  الانتحار) ص(كماحاولت الحالة .واقوالها السابقة

خطتها السابقة إضافة إلى مناوشاتها وتعرضها للضرب من طرف الحارس عند مشاهدتهم لمباراة 

" كنا نتفرجو تقلقت قست القرعة على الحیط وعیطت ناض ضربني بصفعة "قدم فذكرت كرة ال

و یكون للسلوك الانتحاري عدة "حسیت بالحقرة والظلم طلعت لفوق وبغیت نقیس روحي " وأیضا 

معاني نفسیة ومرضیة خاصة بالمراهق منها الصراعات الهامة التي یعیشها المراهق والتي لا 

ر قادر عن التعبیر عن المشاعر المرتبطة بخبراته المعاشة، وعندما ینظرإلى یعبر عنها لأنه غی

محاول الانتحار خاصة المراهق فإنه ینظر إلى الوالدین وخاصة إلى الأم التي تعتبر الموضوع 

هي بوضوح عدوانیة لصورة الاخر التي یحملها الفرد لنفسه، فإن  الانتحارالأولي للحب فمحاولة 

الاكتئاب الموصوف من طرف  میز یكانمحار یتواجد في نفس منطقة تواجد الانت مز نییكام

تترجم محاولة الانتحار في نفس السیاق  أنه كما)32: 2010كروغلي،(حسب ما ذكر،"فروید"

الرغبة للتدمیر وایجاد الموضوع الأولي فالانتحار هو المحاولة الوحیدة للعودة إلى الموضوع 

بعد فشل  الانتحارحاولت ) ص(أي أن الحالة د حبه الذي لا یهزم یجاإ البدائي لتقمصه كلیة و 

كل هذا كان بهدف تأثیر والضغط على ) راب عن الطعام وإفتعالها للمشاكلضالإ(خطتها الأولى

  .أمها من أجل إخراجها من المركز

لذاتها فهي نظرة ایجابیة بحیث تعطي لنفسها قیمة وأهمیة ) ص(وفي ما یخص نظرت الحالة

نحرافیة إسلوكات كبیرة كما یصاحبها أیضا الشعور بالندم وإلقاء اللوم على نفسها كونها قامت ب

أنا نبغي روحي "و" تبدلت بزاف في كلشي كنت نقرا وحبست رجعت نتقفل ونبات برا" وهذا بقولها

راني نادمة بزاف على شدرت ونقول مزیا ربي حبسني غي هنا " وأیضا " ومقیمتها فوق اللازم 

لم تبدي أي شعور سلبي ) ص(من خلال هذا اتضح أن الحالة " ني نقارع في ربي یحلها وصایي

  .اتجاه ذاتها رغم كل المشاكل التي مرت علیها

أماعن شعورها بذاتها مقارنة مع الأخرین فهي ترى نفسها كأي شخص عادي لاتوجد بینها وبین 

قاع كیفكیف، مكاش لي جا كامل في  علاه نشوف ناس خیر مني رانا" الأخرین أي فروق فذكرت

وهذا یدل على شعورها بالرضا وثقتها الزائدة تجاه نفسها حیث بإمكانها القیام بأعمال "ذي دنیا

تصادفها الناس ولا تشعر بالفشل ولا تستسلم للصعوبات التي  معظمأكثر من التي یقوم بها 
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على شعورها بقدرة التحمل  فهذا یدل" ونجیب حقي حتى للتالي جامي لنستسلم" حسب قولها

  .والتحدي والثقة في النفس

فهي لا تهتم لتلك النظرة وتراها عادیة ولا تقلل من ) ص(وفیما یخص نظرة الناس إلى الحالة 

" معلبلیش بالناس ومنسمعلهمش"هذا من خلال قولهاالناس لها وظهر  لانتقاداتشأنها ولا تكترث 

  .ا تقدیرها لذاتهافهذا یدل على شعورها بعدم الدونیة وكذ

أنا نبغي روحي بصح كون غي جیت عاقلة " عن حبها لنفسها فذكرت ) ص(وعند سؤال الحالة 

راضیة عن نفسها إضافة إلى ) ص(ومن خلال هذا تبین أن الحالة "كیما نتوما كون مرانیش هنا

  .محاولتها لتغییرنفسها إلى الأفضل

) ص(دلت نتائج على أن الحالة :أزمة الهویةنتائج الإختبارات المطبقة لتقدیر الذات و 

  .درجة في مقیاس كوبر سمیث لتقدیر الذات72حیث تحصلت على   مرتفع لدیها تقدیرذات 

أنها تمثلت في  مرحلة )ص(كما دلت نتائج الحالة في مقیاس راسموسن لأزمة الهویة للحالة 

 نشقاق الثاني الذي یركز علىالإحساس بالجهد مقابل الإحساس بالنقص، والذي ظهر ذلك في الإ

وكذلك مرحلة الإحساس بالألفة مقابل الإحساس بالعزلة وتبین عدم الرغبة في منافسة الأخرین، 

ومرحلة ن العلاقة الحمیمیة مع الأخرین، ذلك في الإنشقاق الأول الذي یرتكز على  البحث ع

الثاني الذي یركز على  الإحساس بالهویة مقابل الإحساس بغموض الهویة،وتبین في الإشتقاق

  .المجتمع له، وهذا مقارنة بالمراحل المتبقیة واستجابةإعادة الفرد النظر في مفهومه لذاته 

لدیها الشعور بتضخم الذات كرد فعل على مشاعر ) ص(تبین أن الحالة :یم العام للحالةیالتق

صطدامها بالواقع الألیم إ صرفها، و تظهر ذلك من خلال السلوكات التي تالعجز والقصور حیث ی

الذي تعیشه ویؤكد أنها مجهولة الأب ولا تعلم عنه شیئا جعلها تعیش إحباطات وصدمات دفعتها 

للتخلي عن دراستها وإتباع طریق الإنحراف بحثا عن صورة الأب، ومما ساعدها على ذلك هو 

ان الأم، مما أثر سوء علاقتها مع أمها خاصة بعد زواج أختها الكبرى التي كانت تعتبرها مك

على نفسیة الحالة سلبیا جعلها تبحث عن التعویض الذي ینسیها ذلك النقص إلا أنها وجدت 

نفسها  فریسة للانحراف والجنوح اللذان كان سبب دخولها للمركزوالذي نتج عنه بعض 

افة إلى إض).الاضراب عن الطعام والقلق والقیام بالسلوكات الانتحاریة(الاضطرابات النفسیة منها 

أزمة الهویة التي تتمثل لها في مرحلة الإحساس بالألفة مقابل الإحساس بالعزلة، الإحساس 



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة: الفصل الرابع

 

69 
 

بالهویة مقابل الإحساس بغموض الهویة وكذلك مرحلة الإحساس بالجهد مقابل الإحساس 

  .بالنقص

  ):3(تقدیم الحالة 

  ر: الإسم

  سنة17: السن

  أنثى: الجنس

  ومتوقفة حالیا  ثانويالثانیة : المستوى الدراسي

  )ةمتبنی(مجهولة الهویة : الحالة الاجتماعیة

  متوسط : المستوى المعیشي

  )زوجة الأب الثانیة( من الأهل المتبنیین 1:عدد الإخوة

  الكبرى: الرتبة في الإخوة

  :الظروف المعیشیة للحالة

سنة من ولایة عین الدفلى، هي مجهولة النسب تكفلتهاعائلة 17البالغة من العمر ) ر(الحالة 

یوم ،عاشت الحالة في جو أسري مستقر تتوفر فیه جمیع وسائل العیش  12وعمرها لا یتجاوز 

سنوات من طرف والدها الكفیل،  مما 9الكریم، حتى أن عرفت أنها بنت متبنیة وهي في عمر 

سنوات بعد معرفتها بهذا الوضع، غیر أن الأب الكفیل متزوج للمرة  3تتدهور لمدة  جعل حیاتها

الثانیة فبعد طلاقه لزوجته الأولى لوجود مشاكل بینهم فكفالة الحالة أعطیت للاب وبقوا یسكنون 

في منزل واحد ینقسم إلى طابقین بحیث الطابق الاول یقطن فیه الأب مع زوجته وإبنته من 

سنوات،والطابق الثاني تعیش فیه الحالة وأمها حیث أن أم الحالة 7تبلغ من العمر صلبه التي 

لیس لها مكان للعیش فیه، وبعد مدة قام الأب بطرد طلیقته لكثرة المشاكل بینها وبین زوجته التي 

لجأت إلى دار المسنین، وبقیت الحالة مستقرة مع الأب، فعلاقة الحالة مع والدیها البدیلین وزوجة 

والدها وأختها مستقرة وجیدة حتى بعد مغادرة أمها بقیت العلاقة نفسها، لكن الحالة بدأت تتصرف 

التي أدلت بها ) سنة15(في سن) مروة(بسلوكات غیر سویة خاصة عند مخالطتها لإبنة عمها

والسرقة وشرب الخمر ) مروة(إلى الطریق المنحرف كتعاطي المخدرات التي كان یتاجر بها أخ 

الذي أصبح صدیقها المقرب، أدى هذا إلى مبیت ) أصیل(رف على رفقاء السوء من بینهم والتع
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الحالة خارج البیت لعدة مرات وفي بعض الأحیان یكون دخول الحالة للبیت متأخرا وهي في 

، إضافة لهذا تم طردها من الثانویة التي كانت تدرس بها لمواصلتها في )سكر(حالة لا یرثى لها 

لمنحرفة مما جعل الأب یتخذ قرار بالتبلیغ عنها للشرطة لعدم قدرته على إبعادها عن سلوكاتها ا

هذا الطریق، ومن هنا تم دخول الحالة لعدة مراكز إعادة التربیة من بینهم البلیدة التي مكثت فیه 

بعدها رجعت إلى المنزل بعد قیام والدها الكفیل بإخراجها بقیت الحالة مدة شهر ) أشهر3( مدة

نصف خارج المركز غیر انها تمادت وواصلت في سلوكاتها السابقة التي دفعت بها إلى و 

الإعتداء على أبیها بضربها له فأدخلها للمركز للمرة الثانیة في ولایة تیارت التي بقیت فیه 

، قام والدها بإخراجها للمرة الثانیة بعد تعهدها له بتعدیل سلوكها وبقائها في المنزل، )أشهر7(مدة

إلا ان الحالة خالفت بوعدها وزادت في انحرافها لدرجة ممارستها لبیوت الدعارة من أجل كسب 

لخوفها ) مروة(بعد إنقطاع علاقتها مع ) أصیل(المال ومبیتها الدائم خارج المنزل عند صدیقها 

 بإعادة تبلیغ الأب عنها لدخولها للمركز مرة أخرى، غیر أن الحالة دخلت للمركز بتنس للمرة

، ثم طلبت الحالة )أشهر5(الثالثة من طرف الشرطة عند مداهمتهم لبیوت الدعارة وبقیت فیه مدة 

  ).أشهر4( التحویل من قاضي الأحداث لمركز ولایة تیارت وهیا حالیا ماكثة فیه منذ حوالي

  :ملخص المقابلات

التربیة بنات بولایة في مكتب الأخصائیة النفسانیة  بمركز إعادة ) ر(تمت المقابلات مع الحالة 

تیارت في ظروف جیدة، حیث كانت الحالة متجاوبة مع الباحثتان وتكونت بینهم علاقة ثقة كما 

بدى علیها الشعور بالراحة أثناء سیر المقابلات من أولها، بعد معرفة معلوماتها الاولیة تحدثت 

عندي سیزیام خبرني بابا  كي كان" ، "مع ماما وبابا علامة عایشه"عن تنشئتها وعائلتها فذكرت 

سنة فاتو علیا بیزار، شربت جافیل، كنت 13حتى ل10من " و" بلي منیش بنتهم الحقیقیة مربیني

، سیرتو كي نشوف ماما وبابا نالحقانییندابز نبغي نقطع روحي بالموس غي باش یورولي والدیا 

وماما  الة تاعي عندو كنا عایشین عند بابا خطرش كفا" وكذلك ذكرت "مدابزین نبغي ندیر كلش

كي بدات المشاكل بزاف بین مرت بابا وماما حاوزها بابا " ،"معندهاش وین نروح بعد ما طلقها

ماما تبغیني " ، وعند سؤال الحالة عن علاقتها مع عائلتها صرحت"مدار، راحت لدار العجزة

بنتها تبغیني،  مرت بابا دایرتني كي" و" بزاف وحتى بابا یموت علیا كثر من بنتو الحقیقیة

حجا مابخلوهاش علیا،  الحمد الله"وأیضا " ختي تبغیني ونموت علیها بزاف" و" نحكیلها وتنصحني
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، وعند سؤالها عن "الحنانة لیعطاوهالي والدیا بلاك كثر من ماما لي ولدتني، معوضیني في كلش

خوها كان تعلمت من بنت عمي، كانت تع كاشیات وشراب، هیا لي وراتلي " ذكرت انحرافها

بدیت " وایضا " یبیعها، كانت تخونله وتعطیني، وزادو طردوني من لیسي مكنتش روح بزاف

كنت ندخل سكرانة "،"كاشیات غي بشوي حتى ولیت نبغي ناكل بزاف، منطیقش نقعد بلا بیها

كنت من صغري نسرق باش نشري صوالح یعجبوني، مبعد " ، وذكرت بخصوص السرقة "للدار 

حبست لخیانة وولیت نخدم  مبعد" ، "نشري الكاشیات كي منصیبش لي یعطیني ولیت نسرق باش

" ، وعند السؤال عن أصدقائها قالت"بیهم عایشهكبیرة علیا، ندي دراهم  ةأمر بروحي، تعلمت من 

، وذكرت عن "قریب لیا بزاف amisكانت بنت عمي تعرف بزاف شاشرا عرفتني بأصیل ولا 

تش شكا بیا، طیح علیا لابولیس داوني مدار لبابا وشافني مستعق كي مطاقش علیا"مراكز إقامتها

، ایكسرو رواحهم میهدروش معاهم،  اسونتر تع بلیدة خطأ، زدت خسرت كثر فیه یقطعو "و"للسونتر

تحسبي سبیطار مهابیل مشي سونتر مكاش لي یهدر " و"یحرقوا، ولیت لي یدیروها ندیرها معاهم

شهر ونص في طبایعي ضربت بابا وقعدت مندخلش بكري خرجت قعدت "،وكذلك "معاهم قاع

، وذكرت )"تیارت(، هذا سونتر علامة كي ندخل هنا نتسقم "أیاعاود شكا بیا ودخلني للسونتر

سونتر تع تنس غي كما تع بلیدة، "، و"علینا لابولیس فدار داوني اكنت نخدم حتى طاحو " أیضا

یعاملوني غایة هنا :"لاقتها بالمركز قائلتا، وتحدثت عن ع"طلبت التحویل لتیارت باش نتسقم

، علاقتي قاع معاهم )خولة، فتیحة، حمیدة، رشیدة، سارة(فسونتر، عندي صحاباتي أنتیم هنا،

علامة معندیش مشاكل سیرتو مع لي یقروني، دایریني كي بنتهم، طاطا شریفة تفهمني بزاف، 

كي راني هنا فسونتر خیر، " سها قالت، وعند سؤالها عن نظرتها لنف"قاع نبغیهم بصح هیا بزاف

كي دخلت هنا تبدلت بزاف " وأیضا" دیري حساباتك، تعرفي تخمي، تصفي روحك، تستعقلي

فسونتر تعلمت كنت منعرفش نطیب ولیت نطیب، تعلمت " وكذلك " ولیت نصلي، نقرا القرآن

ات لي منیش راضیة على روحي، وعلى لغلط"، وعن سؤالها لحب نفسها صرحت ب"الخیاطة

كي نخرج نكمل قرایتي ونخدم بكاش " وبخصوص مستقبلها قالت" درتهم، راني نادمة بزاف

دیبلوم، غلطت بزاف وراني نكبر، لازم نخمم على روحي ولازم نصلح علاقتي مع دارنا ونبعد 

  ".على طریق الحرام

  ):ر(تحلیل مقابلات الحالة 
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تبین أنها مجهولة النسب تم التكفل بها من ) ر(من خلال إجراء المقابلات العیادیة مع الحالة 

یوم من عمرها، كانت تعیش حیاة مستقرة كغیرها من الناس مع اسرتها البدیلة  12عائلة وهي في 

، فالأسرة البدیلة هي تعویض الطفل عن أسرته الطبیعیة "مع ماما وبابا علامة  عایشه" فذكرت

فردیة والضروریة في تكوینه الإجتماعي التي حرم منها لیكتسب ماینقصه من الإحتیاجات ال

والنفسي ویستقي منها المبادئ والقیم الدینیة العامة التي لا یمكنه الحصول علیها في المؤسسات 

عند إخبار الحالة من طرف الأب )سنوات9(، حتى سن )57-53: 2019شناوي، . (الإیوائیة

إن "با بلي منیش بنتهم الحقیقیة مربینيكي كان عندي سیزیام خبرني با" بأنها متبنیة وذلك بقولها 

الكثیرمن الأسرالبدیلة تنجح في إخفاء الحقیقة عن الطفل ولكن من المؤكد أنه سیكتشف ذلك 

یستحسن إخباره قبل ( في عمر متقدم مدمرا لنفسیته في الغالب اكتشافهاعاجلا أم أجلا ویكون 

ا كل جهود الأسرة البدیلة، من مضیع واجتماعیةوقد یصاب بإضطرابات نفسیة ) سن السادسة

خلال هذا یتضح أنه یجب إعلام الطفل المتبني بحقیقته في مرحلة الطفولة المبكرة من أجل 

فإعلامها المتأخر بحقیقة وضعها شكل ) ر(تفادي ما یحدث لاحقا، لكن لم ینطبق هذا مع الحالة

ي یجد الشخص فیه لها صدمة التي هي حدث في حیاة الشخص، یتحدد بشدته، وبالعجز الذ

نفسه عن الإستجابة الملائمة حیاله وبما یثیره في التنظیم النفسي من اضطراب وأثار دائمة مولدة 

سنة 13حتى ل 10من "، والتي لم تتجاوزها فذكرت )300: 1997لابلانش،بونتالیس، (للمرض

أي أن الحالة " فاتوعلیا بیزار شربت جافیل، سیرتو كي نشوف ماما وبابا مدابزین نبغي ندیركلش

ظهرت علیها أعراض الصدمة بعد مرور بزمن مدته سنة  من معرفتها لخلفیتها الأسریة ولم 

تتقبلها بل واجهتها بإفتعالها للمشاكل في أسرتها ووصل لمحاولة إیذاء ذاتها، وعند وعي المراهق 

لم الواقع الذي یؤكد بعا هوإصطدامبانه مجهول النسب یبدأ بإستعادة خبراته السابقة مما یؤدي إلى 

، وبعد طلاق الوالدین )02: 2019شناوي،(له أنه مجهول النسب وأنه من أسرة لا یعلم عنها شیئا

الكفیلین بالحالة لكثرة المشاكل وعدم القدرة على تحملهم للعیش مع بعضهم أعطیت كفالة الحالة 

وماما معندهاش وین  اكنا عایشین عند بابا خطرش كفالة تاعي عندو "للوالد حسب ما ذكرت 

یعني أن أبوي الحالة بقیا یعیشان في نفس المنزل بعد طلاقهما وهذا لم " تروح بعد ماطلقها

كي بدات مشاكل بزاف بین مرت بابا وماما حاوزها بابا مدار، راحت لدار " یستمر طویلا فذكرت

  .مع والدها وأسرته، وبعد ماتم طرد أم الحالة من منزل طلیقها بقیت الحالة مستقرة "العجزة 
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ماما تبغیني بزاف وحتى بابا یموت علیا كثر " أما عن علاقة الحالة مع أبویها الكفیلین فذكرت

ختي تبغیني "و "مرت بابا دایرتني كي بنتها تبغیني نحكیلها وتنصحني" وأیضا " من بنتو الحقیقیة

لإطمئنان مع العائلة اتضح من خلال قول الحالة أنها تشعر بالراحة وا" ونموت علیها بزاف

الكفیلة وذلك لتوفیرهم لها الحب والحنان والعطف منذ لحظة التكفل بها والمعاملة الجیدة التي 

علیا، الحنانة لي عطاوهالي والدیا بلاك كثرمن  شمابخلوهاالحمدالله حاجة " تلقتها منهم، وقالت 

شعورا إیجابیا وإحترام لكل فالحالة تكّن للأسرة البدیلة " ماما لي ولدتني معوضیني في كلش

ماقدماه الأبوین لها طیلة فترة تربیتها فهي تضیف بأنهما وفرا لها ما لا یوفره الوالدین الحقیقین 

على  الأسرةلأولادهم، وتبین انه حتى من بعد طرد الأم الكفیلة بقیت علاقة الحالة مع باقي أفراد 

والسلوكات الغیر سویة خاصة بعد مخالطتها حالها غیر أن الحالة ظهرت علیها بوادر الانحراف 

من عمرها، التي كانت سببا في إكتسابها للسلوكات المنحرفة ومن 15في سن ) مروة(لإبنة عمها 

كنت ندابز نبغي نقطع "بینها تعاطي المخدرات وشرب الخمر، وذكرت الحالة كذلك في قولها 

لة تشكلت لها صدمة أزمة الهویة التي أي أن الحا"نیروحي بالموس غي باش یورولي والدیا حقانی

بأنهاالصراع الذي یعیشه المراهق لمعرفة ذاته الحالیة ودوره في ) 50: 2019،حجازيال(ایعرفه

الحیاة، وتحدید أهدافه وتطلعاته المستقبلیة في مجالات الحیاة،وهذا  نتیجة عدم الانتساب 

فإن أقوى الحاجات النفسیة ) 34: 2015سعودي،(حسبوالانتماء لهذه العائلة، والحاجة للانتماء

للطفل هو شعوره بأنه ینتمي إلى أسرة وهذا الانتماء یحقق الحاجة الأساسیة للنمو النفسي 

والاجتماعي له خاصة في السنوات الأولى من حیاته، حیث أنه في بعض الأحیان یقوم بعض 

وهذا ما یؤثر في التكوین  الآباء في الأسرة یدفع الأبناء إلى الشعور بأنهم غیر مرغوب فیهم

وأنها تقوم بضرب نفسها بالسكین وهذا شكل لدیها اضطراب المازوشیة الذي النفسي للطفل، 

على أنه اضطراب نفسي وجنسي وفیه یقوم الشخص بإیذاء نفسه لفظیا )11: 2019كریم،(یعرفه 

ث العنف الأسري في البدایة للعدید من حواد اقد تعرضو  ان یكونو یاو بدنیا، ومعظم المازوشی

بن (وهذا ینعكس على صورة الذات والتي تكون حسب ، وتعرضهم للإهانة الوالدیة

نتیجة تفاعلاته مع البیئة الخارجیة وتعكس ما یواجه الفرد من أحكام ) 12: 2016سعادي،

 وكفاءتهوتقییم، فمواجهته لأحكام رافضة عندها لا یستطیع أن یقبل نفسه وحینها یشك في قیمته 

: 1997بونتالیس، -لابلانش(یة واضحة والتي هي حسب الشخصیة، ولأنها فقدت صورة والد
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واعي الأول للشخصیات الذي یوجه أسلوب إدراك النموذج اللافي التحلیل النفسي فقد)  307

المرء للأخرین بشكل إنتقائي، ویرصن هذا النموذج إنطلاقا من العلاقات ما بین الذاتیة الواقعیة 

یة الأولى ما بین المرء ومحیطه العائلي،  وهذا حسب ذكرها أنها كانت تتشاجر معهم من والهوام

: 2020الطماوي،-إسماعیل(حسبأجل معرفة والداها الحقیقیان وأن لدیها الحمایة المفرطة ف

یقوم الوالدان بمهام الأبناء على الرغم من قدرة الأبناء من القیام بها، حیث یتدخل الوالدین ) 469

جمیع تصرفات الأبناء، فإذا لم یتقبل الأبناء مواقف التدخل من الوالدین اعتبر هذا التدخل  في

تسلطاً، وینتج عنه انخفاض مستوى قوة الأنا، والخوف والانسحاب وعدم التحكم الانفعالي ورفض 

هشاشةأي من طرف العائلة المتبناة ولد لدیها بنیة اتكالیة و  المسؤولیة، وسهولة الانقیاد للجماعة،

عدم الاكتمال النرجسي للذاتولتأكید الذات قامت بسلوك یبدو لها كمعارضة لهم والشعور 

ن الحاجة إلى الاستقلال شدیدة أب).468: 2020الطماوي، - إسماعیل(التي یقولبالاستقلالیة 

اح الاتصال بالحاجة إلى تأكید الذات، فتأكید الذات لا تحقق بصورة سویة، إلا باستقلال الذي یت

. للطفل الاعتماد على النفس والمبالغة في حمایة الطفل التي تعرف بظاهرة الإفراط في الحمایة

إن التبعیة والتحكم كأسلوب تنشئة یؤدى إلى تكوین شخصیة قلقة غیر قادرة على العمل تعانى 

بل  من الانطواء والخجل لیست لدیها القدرة على التفكیر أو اتخاذ القرار أو تحمل المسئولیة

–لابلانش (ي لهم ولد لدیها صراع نفسي حسب لأنها لا تنتمتحتاج إلى من یقودها دائماً، و 

في التحلیل النفسي الذي یتحدث عن الصراع حین تتجابه عند شخص ) 304: 1997بونتالیس، 

بین رغبة ومطلب أخلاقي مثلا، او ( وقد یكون الصراع صریحا . ما، متطلبات داخلیة متعارضة

أو كامنا حیث یمكن ان یظهر بشكل ملتو في الصراع الصریح أو ) ین متناقضینبین شعور 

یتجلى خصوصا في تكوین الأعراض وفي إضطرابات السلوك وإضطرابات الطبع إلخ، ویعتبر 

صراع : التحلیل النفسي أن الصراع هو من شروط تكون الإنسان وذلك من منظورات متعددة 

نظمة أو الأركان، صراع بین النزوات، وأخیرا الصراع الأودیبي بین الرغبة والدفاع، صراع بین الأ

، كما تم أیضا حیث لا تتجابه الرغبات المتعارضة فیما بینها فقط، إنما تجابه التحریم أیضا

تعلمت من بنت عمي كانت تع " طردها من الثانویة لكثرة غیاباتهاغیر المبررة حسب قولها

ان یبیعها كانت تخونله تاكل وتعطیني وزادو طردوني من كاشیات وشراب هي لي وراتلي خوها ك

یعني أن الحالة دافعها الأول لتبني هذه السلوكات هي إبنة عمها التي " لیسي مكنتش روح بزاف
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تعتبرها صدیقتها الوحیدة ویظهر هذا في التفسیر النفسي الاجتماعي بأن تأثیر الجماعة بجمیع 

فإن الرفقاء  على إرادته، اعتمادهد تعتمد على الأصدقاء قدر انواعها ووظائفها على سلوكیات الفر 

ثیر لیصبح مدمنا على المخدرات واستهلاك كمیات كبیرة من الخمر أو أقل ألدیهم قدرة على الت

بدیت الكاشیات غي بشوي حتى ولیت "، وأیضا  ذكرت الحالة )52: 2009قماز، (إكتراثا للبیئة 

ویعتبر إدمان مخدرات هو ذلك التعلق الشدید للمدمن " نبغي ناكل بزاف ومنطیقش نقعد بلا بیها 

ي یتعاطاها فهو إذن لا یملك القدرة عن التخلي عن هذه المادة ولا یستطیع بالمادة المخدرة الت

التوقف عن تناولها فهو دوما یحتاج إلى مضاعفة الجرعات حتى یشعر بالراحة والهدوء وأن 

: 2012سلیماني، (غیاب المخدرات أو تخفیف جرعتها یسبب له القلق والتوتر وعدم الهدوء 

كنت من صغري نسرق "سلوكیة لدى الحالة السرقة، حسب قولها ، ومن بین الاضطرابات ال)29

باش نشري صوالح یعجبوني، ومبعد ولیت نسرق باش نشري الكاشیات كي منصیبش لي 

یعني أن الحالة كانت تمارس هذا السلوك منذ طفولتها غیر أن إدمانها على المخدرات " یعطیني

 التي یذكركمرور إلى الفعل السیكوباتیة زاد من حدة هذا التصرف، وتظهر السرقة عند الطفل 

smart et all,2004)(  أن السلوكیات المضادة للمجتمع تتضمن التمرد على الغیر، الهروب

لتخریب المتعمد للممتلكات من المدرسة، والأفعال الإجرامیة مثل الإعتداء الجسماني وا

ضاد للمجتمع یتأرجح أن السلوك الم (dishion- Patterson,2006)،ویعرف كل من العامة

بین السلوك الظاهر وغیر الظاهر، ویتضمن السلوكیات الظاهرة التي تعتمد على التحدي 

والمجابهة كالعراك، والنوبات المزاجیة، والسلوكیات غیر الظاهرة والتي تتضمن الإخفاء كالسرقة 

وإشباع أحد  ونهالإحباط الذي هو وضع ذلك الشخص الذي یحال دوعدم تقبل والكذب والهروب، 

أكثر إضطرابا إجتماعیا على ضد ، و )46: 1997بونتالیس،  - لابلانش (مطالبه النزویة 

الإجتماعیة كمجموعة متنوعة من الأعراض التي تشیرإلى ضعف خاص للانا غیر قادر على 

،وكذلك عرّفتها على رفقاء السوء )116: 2013لزرق، (مواجهة إعدادعقلي كافي للصراعات

) أصیل(الذي أثروا علیها سلبا حتى تم فصلها من الدراسة لكثرة غیاباتها الغیر مبررة ،ومنهم 

 amiكانت تعرف بزاف شاشراعرفتني بأصیل لي ولا "حسب ما ذكرت ) سنة18(البالغ من العمر

یة وكذلك المبیت الدائم عنده أثناء هروبها من ، حیث كانت تربطهم علاقة حمیم"قریب لیا بزاف

بنةعمها عند توقیفها من طرف الشرطة لمتاجرتها إمنزل العائلة خاصة بعد انقطاع علاقتها مع 
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مما أدى بالوالد الكفیل إلى التبلیغ " كنت ندخل سكرانة لدار" في المخدرات، وذكرت الحالة 

كي مطاقش علیا " ا وهي في هذه الطریق فذكرتلجهات المعنیة لعدم قدرته على تحمل مسؤولیته

یعني هذا أن الوالد " بابا وشافني مستعقلتش شكا بیا، طیح علیا لابولیس داوني مدار للسونتر

الكفیل لم تعد له القدرة الكافیة للسیطرة على إبنته المتكفل بها لكثرة تمادیها في تصرفاتها، وبعد 

بیة بولایة البلیدة بعد امر من قاضي الاحداث فمكثت فیه هذا دخلت الحالة إلى مركز إعادة التر 

فكان هذا المركز لا یحترم قوانین الجهات الوصیة علیه ولا یوفر الرعایة الكاملة ) أشهر3(مدة 

رواحهم  اسونتر تع بلیدة خطأ، زدت خسرت كثر فیه، یقطعو "للأحداث المقیمین به فقالت 

تحسبي " وأیضا " ي یدیروها ندیرها معاهم، یحرقوا،ولیت لامیهدروش معاهم، یكسرو 

، ومن خلال قول الحالة تبین أن هذا "سبیطارمهابیل مشي سونتر مكاش لي یهدرمعاهم قاع

والقواعد المأمور بها من الجهات المعنیة بهذه المراكز  الضوابطالمركز غیر آمن و لا تتوفر فیه 

عد هذه المدة التي قضتها الحالة في المركز لأنه كان سببا في إزدیاد سلوكات المنحرفة للحالة،وب

تم إخراجها من طرف والدها الكفیل لمعاملته لها بطریقة جیدة، وبعد قضاء الحالة لشهر ونصف 

من أفعالها السابقة ووصلت هذه المرة إلى ضرب والدها  شيءخارج المركز غیر أنها لم تصلح 

لالیة التي تبحث عنها لكن  حمایة والدیها رد فعل ناتج عن رغبتها في الاستقك ودفعه أرضا وهذ

خرجت قعدت شهر ونص في " وهذا ما أكدته الحالة من خلال قولها ، الزائدة شكلت لها عائق

بعد ما قامت " یا عاود شكا بیا ودخلني للسونترأضربت بابا وقعدت مندخلش بكري  عيیطبا

لثانیة لمركز إعادة التربیة بولایة تیارت الحالة بالإعتداءعلى والدها الكفیل فقام بإدخالها للمرة ا

أي أن هذا " هذا سونتر علاما كي ندخل هنا نتسقم" فذكرت عن هذا ) اشهر7(مكثت فیه مدة 

المركز تطبق فیه القواعد ویعتبر لها كمكان آمن مماغیر تصرفاتها إلى الأحسن، وهذا ماجعل 

. تعهدها له بإصلاح أخطائها المفتعلة سابقاالأب الكفیل یخرجها للمرة الثانیة من هذا المركز بعد 

رغم محاولات الوالد الكفیل في تغییر الحالة ومساعدتها ومسامحته الزائدة لها إلا أنها لم تكترث 

على ) أصیل(له وبقیت مستمرة في طریق الانحراف، وزادت أكثر من هذا بعد ما عرفها 

عت بالحالة إلى ممارسة الدعارة لكسب المال التي دف) سنة32(تكبرها سنا البالغة من العمر امرأة

من بعد "بعد تخلي والدها علیها عند مخالفتها لوعدها وتمادیها في تصرفاتها وحسب قولها 

ومن هذا " بیهم عایشهحبست خیانا، ولیت نخدم بروحي تعلمت من مرأة كبیرة علیا، ندي دراهم 
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ففي هذه الحالة فمعظم ، یق الذاتتبین أن الحالة إتجهت إلى هذه العلاقات بحثا عن تحق

من وسط عائلي یتمیز بالتفكك والإضراب خاصة  یأتون) 38: 2006زردوم،(المراهقات حسب

عندما یكون الأبوین منفصلین او غیر متفاهمین مما یولد جو عائلي مشحون بالتوتر بین أفراده 

یت، وتجد في للذة مما یجعل الفتاة تعرض حرمانها العاطفي بالبحث عن الحنان خارج الب

 .الجنسیة ما یخفف عنها في أحضان الشباب وقبلاتهم  وهذا یعتبر سلوك سیكوباتي

تمت الحالة في ممارستها لهذه العلاقات الجنسیة غیر الشرعیة إلى أن تم القبض علیها من طرف 

حتى كنت نخدم " الشرطة بعد مدامتهم لبیت من بیوت الدعارة وهذا حسب ما ذكرته في قولها 

،فدخلت الحالة إلى المركز للمرة الثالثة بعد أمر من قاضي "علینا لابولیس فدار، داوني ا طاحو 

وبعدها قامت الحالة ) أشهر5(الأحداث  إلى مركز إعادة التربیة بتنس، والذي  قضت فیه مدة 

 سونتر تع تنس غي كیما تع" بطلب التحویل لإنعدام الامن والمعاملة السیئة حسب ما ذكرت

نها بحاجة إلى تأكید الذات لدیها معاییر السواء لأ وهذا" التحویل لتیارت باش نتسقمبلیدة، طلبت 

والقیم المكتسبة من العائلة المتبناة وأن لدیها وعي بسلوكها لكنها تحتاج إلى ضبط السلوك الذي 

ویل من طرف لم تجده من العائلة المتبناة هذا ماوجدته في المركز، وبعدها تم قبول طلب التح

إلى ) اشهر4(قاضي الأحداث إلى مركز إعادة التربیة لولایة تیارت الذي تمكث فیه مدة أكثر من 

وقد إتضح أن الحالة  تشعر بنوع من الراحة  والإطمئنان داخل المركز، لكون هذا . حد الآن

یات أو من الأخیر یوفر لها جمیع متطلباتها كما أنها تتلقى معاملة جیدة سواء من طرف المرب

خولة، * یعاملوني غایة هنا فسونتر، عندي صحاباتي أنتیم هنا "الأصدقاء وذلك حسب قولها 

،علاقتي قاع معاهم علامة معندیش مشاكل سیرتو مع لي یقروني *فتیحة، حمیدة، رشیدة، سارة 

وهذا یدل على أن " دایریني كي بنتهم ، طاطا ش تفهمني بزاف، قاع نبغیهم بصح هیا بزاف

المتبادل بینها وبین  والاحترامولا تعاني من قلق، وذلك راجع إلى الحب  بالارتیاحلحالة تشعر ا

  .الأشخاص المحیطیین بها في المركز

وأما عن نظرتها لنفسها وهیا داخل المركز فهي ترى نفسها كأي شخص عادي وذلك حسب قولها 

كي " وأیضا" روحك تستعقلي كي راني هنا فسونتر خیر، دیري حساباتك تعرفي تخمي، تصفي"

والمعاییر التي إكتسبتها في  الضوابطأي أن "  دخلت هنا تبدلت بزاف ولیت نصلي، نقرا القرآن 

طیب ولیت فسونتر تعلمت كنت منعرفش ن" حیاتها عند إیجاد ما یدعمهم تسلك سلوك سوي، و
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نظرة إیجابیة إتجاه ومن خلال أقوال الحالة یتضح أن الحالة لدیها ، "نطیب، تعلمت الخیاطة

  .نفسها وذلك من خلال المعاملة الحسنة التي تتلقاها داخل المركز، كما أنها تحترم ذاتها وتقدرها

منیش راضیة على روحي وعلى لغلطات لي " عن حبها لنفسها فذكرت ) ر(وعند سؤال الحالة 

) 100: 2009جي،البرزن(فهي تشعر بالذنب إتجاه ماقامت به فحسب" درتهم، راني نادمة بزاف

یرتكز هذا الشعور أساسا على سلوك معین أو سلسلة من السلوكیات قد تجاوزت المعاییر 

  .الاخلاقیة، وهي مدمرة للذات وتولد مشاعر الأسف والندم إزاء الطرف المتضرر

أما بالنسبة للنظرة المستقبلیة للحالة وحسب قولها تبین أنها تملك نظرة إیجابیة للمستقبل بالرغم 

ونخدم بكاش دیبلوم، غلطت  رایتيقكي نخرج نكمل " من صعوبات الحیاة التي مرت بها فذكرت 

". بزاف وراني نكبر لازم نخمم على روحي ولازم نصلح علاقتي مع دارنا ونبعد على طریق الحرام

فالحالة تسعى لتحقیق الأفضل في مستقبلها بإتمام دراستها والحصول على شهادات للعمل بها 

  .عن طریق الإنحراف وابتعادهال العیش الكریم، ولدیها آمال بإصلاح علاقتها مع والدیها من أج

دلت نتائج على أنها تقدیر ذات مرتفع حیث :نتائج الإختبار تقدیر الذات و أزمة الهویة

  .في مقیاس كوبر سمیث لتقدیر الذاتدرجة  68تحصلت الحالة على 

كما دلت نتائج الحالة في مقیاس راسموسن لأزمة الهویة بأنها برزت اكثر في مرحلة الإحساس 

بالهویة في الإنشقاق الثالث والذي یركزعلى شعور الفرد بمعرفة خطته وأهدافه، كما برزت في 

في علاقاته مع  انفعالیاالفرد  انعزالمرحلة الإحساس بالألفة في الإنشقاق الذي یركزعلى 

رین، ومرحلة الإحساس بالمبادأة وذلك من خلال الإشتقاق الذي یركز على الإرتیاح الأخ

  .الإنفعالي للدور في جماعات المراهقین، وهذا مقارنة بباقي المراحل التي تتمثل فیها أزمة الهویة

الحالة لدیها إرتفاع في تقدیر ذات استنادا إلى المقیاس المطبق، وذلك لأن :تقییم العام للحالة

نظرتها للمستقبل إیجابیة، ولوجودها في أسرة قامت برعایتها ومنحت لها الحب والرعایة حتى أنها 

كید الذات بسلوك أة الحمایة ولد لدیها الرغبة في تتعتبرها عائلتها الحقیقیة ، لكنها مفرط

 ذلك إلى ظهور سلوك الجنوح لدیها خصوصا عندما دعىمما  المعارضة والرغبة في الاستقلالیة

لاقت وسطا ملائما لظهور السلوك السیكوباتي، وبعد ضبط سلوكها في مركز إعادة التربیة سبب 

ذلك في تعدیل سلوكها كما صرحت ولیت نقرا القران، كما لدیها أمال في تغییر حیاتها للأفضل 

وإسترجاع كسب حب والدیها وثقتهم بها بعد شعورها بالذنب نتیجة السلوكات الغیر السویة التي 
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صطدامها بالواقع وذلك نتیجة لإ) قات غیر الشرعیة الإدمان، السرقة ، ممارسة العلا(قامت بها 

الألیم بأنها فتاة مجهولة الهویة وأنها تنتسب لعائلة لا تعلم عنها أیة فكرة، وهذا الوضع شكل لها 

شكیلها صدمة التي أدت بها إلى تبني سلوكات إنحرافیة، والدافع الذي ساعدها على ذلك هو ت

) ر(لعدة علاقات مع رفقاء السوء، وكذلك تمثلت أزمة الهویة حسب مقیاس راسموسن لدى الحالة

سنوات،  9في مرحلة الإحساس بالهویة نتیجة صدمة إعلامها بعدم انتمائها للعائلة في مرحلة 

والإحساس بالألفة، ومرحلة الإحساس بالمبادأة من خلال نظرتها لمستقبلها ووضع خطة عند 

  . الخروج من المركز، وهذا مقارنة بباقي المراحل التي یمربهافي حیاته

  ):4(تقدیم الحالة 

    ي: الإسم 

  سنة15: السن

  ذكر: الجنس

  متوقف في الخامسة ابتدائي : المستوى الدراسي

  والدین مطلقین: الحالة الاجتماعیة

  متوسط : المستوى المعیشي

  )من الأب فقط2( 5: عدد الإخوة

  الأولى: الرتبة في الإخوة

  :الظروف المعیشیة للحالة

من ولایة تیارت ینتمي إلى عائلة مفككة حیث الوالدین ) سنة15(البالغ من العمر ) ي(الحالة 

مطلقین، بقیت حضانته مع امه إلى غایة زواجها في ولایة أخرى بعد تخلیها عن أبنائها الأربعة، 

، حیث أن خالة الحالة تعمل كمنظفة في المطعم، الأب )سهام(وبقي الحالة  ماكثا مع خالته 

معید الزواج مرة ثانیة ولدیه طفلان، طرد من الدراسة لتكراره السنة عدة مرات في عمر 

إلى الشارع حیث تعلم بیع التبغ والكبریت من أجل مساعدة  خالته على  واتجه، )سنة12(

لى التدخین، تعرف على عدة مصاریف البیت وإعانة إخوته الصغار حیث أصبح مدمن ع

، والذي تعلم منه السرقة  )سنة20(البالغ من العمر ) عثمان(أصدقاء والذي كان أقرب منه هو 

عدة أشیاء منها السطو على المنازل إلى غایة التبلیغ عنهم من أحد ضحایا السرقة  احیث سرقو 
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من طرف الشرطة وإیداع الحالة بعد رؤیتهم في كامیرات المراقبة السریة، فتم إلقاء القبض علیهم 

) عثمان(من طرف القاضي الأحداث إلى مركز إعادة التربیة لولایة تیارت للذكور، اما صدیقه 

( تم إیداعه إلى السجن لتجاوزه  سن المراهقة، وعند مقابلة الحالة إتضح أن لدیه تأخر ذهني 

، حیث )ق، التبول اللاإراديالقل( النفسیة الاضطراباتمع وجود بعض ) ، تركیز ناقصبطيءفهم 

  .یتواجد بالمركز منذ شهرین إلى الیوم

  :ملخص المقابلات

في مكتب الأخصائیة النفسانیة  بمركز إعادة التربیة والتأهیل ) ي(تمت المقابلات مع الحالة 

علیه  ذكور بولایة تیارت في ظروف حسنة، حیث كانت الحالة متجاوب بعض الشيء وظهرت

نورمال مع "، وعند سؤال الحالة عن ظروفها المعیشیة صرح ب المقابلاتأعراض القلق  في 

حنا قعدنا مع خالتي كي راجلها "، وذكر كذلك "دارنا معندي حتى بروبلام سیرتو مع خالتي سهام

نورمال معایا، وین منبغي " ، وعن الاب ذكر"نا مذابیا ما تنستر، تغبنت علینا بزافأشرط فینا، و 

خالتي كانت تسیق فریسطورو ومتخلصش غایة، ولیت نبیع "كذلك عن العمل ، وذكر "روح عنده

  "كي كنت نبیع الدخان تعلمته ولیت نكمیه بزاف"الدخان ونعاونها فالمصروف تع خاوتي و

عثمان قالي خطیك من بیع الدخان میدخلكش "ومن هنا بدایة الإنحراف  فكانت أقواله كالتالي  

لح كبار وتبیعهم، من ثم بطلت بیع دخان ورجعت نخون دراهم مشي كیما تولي تخون صوا

قعدنا كل مرة نخونو حاجة حتى خطرا طحنا على دار خوناها وشكى بینا مولاها "، و "معاه

یعاملوني غایة بصح "، وعن سؤاله عن المركز ذكر "مكوناش متحلبین بلي سكنة فیها كامیرا

، أما عن نطرت "و قبضوني كرهت هنا كون نصیب نخرج، حتى وصلت خطرا بغیت نهرب

نشوف روحي نورمال، كیفي كیف الناس، نحس روحي ساجي واحد ما یطیقلي "الناس إلیه ذكر 

نبغي روحي كیما "اما عن ذاته فصرح " كي نخون نظرته عن ذاته، نشوف روحي ملیح نورمال 

  ".كاین ناس أنا خیر منهم معندي علاه نشوف روحي ناقص"، وكذلك " راني ملیح

  ):ي(یل مقابلات الحالة تحل

تبین أن والدیه مطلقین حیث عاش مع أمه ) ي(من خلال إجراء المقابلة العیادیة مع الحالة 

نورمال مع دارنا معندي "وإخوته وخالته حیاة عادیة تربطهم علاقات طبیعیة وهذا من خلال قوله 

جیدة لا یعانون من أي  تبین أن علاقاته مع أفراد أسرته" حتى بروبلام سیرتو مع خالتي سهام
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صراعات أسریة ، وبعد ذلك تزوجت الأم في ولایة قسنطینة بحیث تخلت عن أبنائها وتركتهم عند 

خالتهم سهام لترعاهم من بعدها وذلك عند رفض زوجها لهم مع العلم أن الحالة لم یكن له أي 

راجلها شرط فینا، حنا قعدنا مع خالتي كي " على زواج والدته،  وذلك حسب ما ذكر  اعتراض

، أي أن الحالة یكون صورة إیجابیة إتجاه والدته لتحملها "نا مذابیا ما تنستر، تغبنت علینا بزافأو 

نورمال " لمسؤولیتهم  وصبرهاعلى صعوبة الحیاة بعد طلاقها، وعند  الحدیث عن والده فقد ذكر

، رغم هذا للطلاق وخالیة مع والده طبیعیة) ي(لاقة ، یعني أن ع"معایا، وین منبغي روح عنده

ن صدمة الطلاق بالنسبة للمراهق ومحاولة أب) 59:  2015أوبزیز،(آثار نفسیة على الولد حسب

التكیف مع حقیقة أن والدیه مطلقین یمكن أن تكون مؤلمة ومؤثرة في نفسیته كطفل او مراهق، 

بناء بضیاع عمیق لأن صدمة الطلاق تأتي في المرتبة الثانیة بعد صدمة الموت، فیشعر الأ

وكبیر وبأنهم أصبحوا معرضین لقوى لا یستطیعون السیطرة علیها، كما تبین أن الفترة ما قبل 

الطلاق وهي فترة الصراع والغضب والمشاكل هي التي لها الأثر الكبیر، وإن هذا یؤید الإعتقاد 

ادیة وحتى التعلیمیة السائد أن الطلاق مضر بالأبناء من النواحي النفسیة والاجتماعیة والاقتص

وفقدان الرعایة الأسریة والتربیة . لأن كل هذه النواحي أو الجوانب مترابطة ببعضها البعض

كما یتأثر هذا  بتقدیر . بطرق خاطئة، أو تأثرهم بأصدقاء السوء تصرفهمالمنزلیة یؤدي إلى 

عن ذاته من خلال هو مایراه ویفكر فیه الفرد )22: 2015ز،أوبزی(حسبالذات لدیه وصورة الذات

حكمه إنطلاقا من خبراته السابقة، والأخرین على سلوكاته، ومن خلالها یُكون الفرد صورة لذاته 

ثم طرد من الدراسة لتكراره  لعدة سنوات في السنة الخامسة  ،ویتعامل على أساسها مع الأخرین

انیة في المركز وذلك لتأخره الذهني الذي یعاني منه وذلك حسب ماذكرته الأخصائیة النفس

للباحثتین، وبعد إبتعاد الحالة عن الدراسة مارس مهنة بیع التبغ والكبریت في الشارع من أجل 

خالتي " إعالة عائلته ومساعدة خالته على تحمل مسؤولیة إخوته وذلك لقلة مدخولها حسب ماقال

في " ع خاوتيكانت تسیق فریسطورو ومتخلصش غایة، ولیت نبیع الدخان ونعاونها فالمصروف ت

هذا مع تزاید نسبة إنفصال الاباء عن أسرهم فیصبح وضع استثنائي لبعض المراهقین فتشمل 

إلتزامهم بالنظم والتقالید الأخلاقیةالتي یفرضها المجتمع الذي یعیشون فیه، وتشمل واجبات 

: 2015واخرون، غنیمي ).(أسرهم(هم ومسؤولیات إتجاه الجماعات التي ینتمون إلیهم والإهتمام ب

كي كنت نبیع الدخان تعلمته ولیت "فأصبح الحالة مدمنا على التدخین حسب ماذكر). 440
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فإن تدخین التبغ یسبب الإدمان مثل جمیع المواد المخدرة المسببة للإدمان الضار " نكمیه بزاف

 ةسیجار ل یتناو فلا یستطیع المدخن أن یمضي ساعة أو ساعتین دون أن في العالم  انتشاراالأكثر 

في )78: 2012زاوي،(الذییحدث حسب، وهذا أدى به إلى الإدمان )14: 2008یوسف،(

الاستهلاك المنتظم الدائم مع التبعیة النفسیة والجسمیة، إذا توقف الشخص عن أخذها فإنه یدخل 

ع ألام رتجاف، تصلب وتشنج العضلات مإفي نوبة حادة تظهر في أعراض متنوعة، تعرق 

، وقلق الذي هو حالة توتر شاملة ومستمرة نتیجة توقع تهدید خطر قدان الشهیةشدیدة، أرق، ف

، ولكي یزول هذا خوف غامض أو أعراض نفسیة وجسمیة فعلي أو رمزي قد یحدث، ویصاحبه

ثم كون الحالة عدة خذ جرعة من المخدرات، غط نفسي على الحالة یتجه لأالقلق الذي یشكل ض

الذي ) عثمان(ن الأصدقاء والذي كان الأقرب إلیه هو صدیقه علاقات إجتماعیة مع العدید م

عثمان قالي خطیك من بیع الدخان "أغواه بكسب المال الوفیر عن طریق السرقة حسب قوله 

میدخلكش دراهم مشي كیما تولي تخون صوالح كبار وتبیعهم، من ثم بطلت بیع دخان ورجعت 

كسبه للمال بالسرقة التي تعتبر سلوك یعبر عن  ومن هذا تبین أن الحالة غیر طریقة" نخون معاه

حاجة نفسیة كالشعور بالنقص والرغبة في ـتأكید الذات عند المراهق ویعرف هذا السلوك في 

، أنه ربما كانت )70: 2012الدوسري،(ضوء دراسة شخصیة المراهق وطرق تكوینها حسب 

والإستمتاع بالقوة، وقد تكون صورة السرقة وسیلة لإثبات الذات، و ربما تعبیرا عن میل التملك 

  .من صور الإضطراب النفسي

وبعد ذلك تم القبض علیهم من طرف الشرطة بعد تقدیم شكوى بهم من قبل أحد الضحایا الذي  

بسرقة منزله حیث تم التعرف علیهم عن طریق كامیرات المراقبة المتواجدة في المنزل و  اقامو 

حاجة حتى خطرا طحنا على دار خوناها وشكى بینا  قعدنا كل مرة نخونو"ذلك حسب قوله 

، أي أن للحالة سذاجة إجتماعیة للحالة بسبب "مولاها مكوناش متحلبین بلي سكنة فیها كامیرا

تخلفه العقلي الذي یعاني منه عندما وجهه عثمان للسرقة كما تعرف بأنها فشل في الذكاء 

عب به وترتبط بسرعة تصدیق تتمثل في الإجتماعي حیث یتم خداع شخص ما بسهولة أو التلا

تم أرسال الحالة ) عثمان(میل إلى الإفتراضات غیر المحتملة ،وبعد التحقیق مع الحالة وصدیقه

رت الذي یمكث فیه لتأهیل ذكور لولایة تیامن طرف قاضي الأحداث إلى مركز إعادة التربیة وا

  ). سنوات4(منذ مدة شهرین إلى غایة الیوم أما صدیقه فحكم علیه بالسجن لمدة 
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و من خلال إجراء مقابلات مع الحالة إتضح أنه یشعر بنوع من القلق داخل المركز لعدم تقبله 

لك البقاء فیه رغم توفیر جمیع المتطلبات وتلقي المعاملة الحسنة من المربیین والأصدقاء وذ

یعاملوني غایة بصح كرهت هنا كون نصیب نخرج، حتى وصلت خطرا بغیت نهرب "حسب قوله 

، أي أن الحالة لدیه عدم تقبل الإحباط الذي یسهم في وجود اضطراب إنفعالي وخلل "و قبضوني

القلق وهذا یجعله یرفض تعدیل السلوك لدیه في المركز لأنه یعتبر كرد فعل  واضطراباتسلوكي 

ة المركز والتي هي صورة الأب لأنهما یتشابهان في ضبط السلوك وصورة الأب یعكس صور 

فهي التي تحتل مكانا مساویا لمكان الأم في كتابات فروید ) 47: 2017بلعربي، - مالكي(حسب 

إلا أن العلاقات الموجودة بین شخصیة الأب ونمو شخصیة الطفل كانت متأخرة وأقل إعدادا أو 

من تلك المخصصة  لتأثیر الأم، كما أنه یشعر بالقلق الذي یعرفه ماكس غیر مباشرة بصفة أكثر 

بأننا  إذنبأنه إنفعال نشعر به عندما نجد أنفسنا محاصرین في ركن ضیق، إننا نشعر حین

مهددون على الرغم من أن مصدر التهدید قد لا یكون دائما واضحا لنا، وإن الشعور بالخطر 

، وكما تبین من خلال قوله )32: 2020بن دربال،(لات المماثلة مرتبط بالشعور بالخوف والإنفعا

بأنه یشعر بعدم الإرتیاح والإطمئنان، ذلك راجع إلى عدم قدرته على التأقلم في المركز لدرجة أنه 

  .حاول الهروب منه

" وأما عن نظرته لنفسه و هو داخل المركز فهو یرى نفسه كأي شخص عادي و ذلك في قوله 

، "رمال، كیفي كیف الناس، نحس روحي ساجي واحد ما یطیقلي كي نخون نشوف روحي نو 

أنه حالة انفعالیة تكون ) 2015:17سعودي، (وهذا یعتبركتعویض الشعور بالنقصوهو حسب

دائما ناجمة عن الخوف المرتبط بالإعاقة الحقیقیة أو من التربیة التسلطیة الإضطهادیة، ویمثِّل 

م من الناحیة العاطفیة، وبالتالي یؤدي إلى انطواء ومنه إلى الشعور بالنقص فقدان جانب مه

استجابة عدوانیة اتجاه من یشعر نحوهم بالنقص،وهذامن خلال سلوك السرقة لتأكید ذاته وشعوره 

بقیمتها وتضخم في صورة الذات أي إعطاء قیمة لذاته أكبر من حجمها الحقیقي  مما تؤدي إلى 

قاله یعتبر نفسه كأي إنسان عادي وینكر بأنه لا یشعر بالنقص  زیادة ثقته بنفسه، فمن خلال ما

بأن فروید ذكر أنه یستخدم الفرد ) 02: 2017مرسلینا،(الإنكار الذي هو حسب استخدمیعني 

الإنكار بمعنى النفي كوسیلة یلجأ إلیها الشخص الذي یبوح بإحدى رغباته أو أفكاره أو مشاعره 

ة ولكنه یستمر في نفس الوقت في الدفاع عن نفسه من خلال التي كانت مكبوتة حتى تلك اللحظ
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إنكار تبعیته له كإنكار المدمن للمخدرات لوجود مشكلة مع الإدمان في حیاته، كما یشیر جیردانو 

ودوسیك بأن الثقة بالنفس تدل على الشعور الذاتي للفرد فإمكاناته وقدرته على مواجهة الأمور 

ه الثقة من خلال تحقیق الأهداف الشخصیة التي تبدأ كأفكار في المختلفة في الحیاة وتنمو هذ

داود، .(من مخزون الخبرات ةذهن الفرد وتجد طریقها إلى أرض الواقع بالتخطیط والإستفاد

2015 :115.(  

" نشوف روحي ملیح نورمال" وفیما یخص نظرة الحالة لذاته فهي نظرة ایجابیة حیث ذكر في قوله

نبغي "الایجابي لذاته من خلال مشاعره الموجهة نحو ذاته و كذلك ذكر ویدل هذا على تقدیره 

  . فهذا یظهر بأنه لا یرید إن یغیر من نفسه و مقدرا لذاته رغم وضعه" روحي كیما راني ملیح 

أما عن شعوره بذاته مقارنة مع الأخرین فتبین أنه راض عن نفسه و أحسن من الأخرین ظهر 

یعني هنا أنه یبالغ في " خیر منهم معندي علاه نشوف روحي ناقص كاین ناس أنا"ذلك في قوله 

على أنها سمة من ) 56: 2006بن جدیدي ،(قیمة ذاتهكمایعني  أن وجود نرجسیةالتي تعرفها 

فراد بدرجات مختلفة تبرز جیدا في مرحلة المراهقة الشخصیة المتواجدة عند جمیع الأ سمات

، كما تعد ضروریة لنمو الفرد تظهر في شكل بإعتبارها خاصیة مهمة في هذه الرحلة

قد تكون سویة تساعد الفرد في زیادة ثقنه } الإستعراضیة، الغرور، التفوق، السلطة، الإستغلالیة{

بنفسه وتقدیرهلذاته، وقد تكون نرجسیة مرضیة یظهر فیها حب الذات غیر الطبیعي والتمركز 

  .حول الأنا بشكل مبالغ فیه

خر الذهني البسیط  الذي یعاني منه منذ أالة إضطرابات نفسیة منها التو تبین أیضا أن للح

 حیاء الصورة الابویةإطفولته و التبول اللاإرادي الذي بدأه منذ دخوله للمركز وذلك لخوفه من 

ن من أسباب الخوف عند أب) 24:  2008العطیة،(المخاوف تكون من الطفولة وحسب ما ذكر و

الأطفال الخوف من شجار الاباء، فمن مصادر تكوینه عند الأطفال تشاجر الكبار، حیث تغلب 

حالات الاضطرابات العصابیة نتیجة الخلافات الأسریة،فلهذا تأثیر سلبي وسیئ لأنه یؤدي إلى 

ان للطفل الذي مصدر أم الآباءزعزعة ثقة الطفل في العلاقات الوالدیة ،وبدل من أن یكون 

یعتمدعلیهم، فإنه یفقد هذه الثقة، ویعد الخوف  من فقدان العطف من أهم المخاوف لدى 

الطفل إلى الحب والحنان في سن مبكرة من حیاته، أدى ذلك إلى فقدان الثقة  افتقدالأطفال، إذا 

العیادیة  وذلك حسب ما ذكرته الأخصائیة. والشك وتنمو شخصیة غیر آمنة لدى طفولتها المبكرة
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هو من لیكان صغیر متأخر ذهنیا بصح التبول اللاإرادي بداه غي كیدخل "الخاصة بالمركز 

عند  اللاإراديوقد ظهر ذلك على الحالة عند رفضه لملأ المقیاسین بمفرده، أما التبول " عدنا

نتیجة ینتج عن نكوص لمراحل نمائیة سابقة، ویكون الذي اللاشعوریفروید فإنه ینشأ من الصراع 

: 2013الشعراوي، ( .إضطرابات العلاقات الأسریة وعدم الإعتدال في عملیة التنشئة الإجتماعیة

ملحوظ في كل من الأداء العقلي  بانخفاضخر الذهني بأنه إعاقة تتمیز أكما یعرف الت، و )24

المسؤولیة (اعیة والإجتم) اللغة، القراءة،الكتابة(والسلوك التكیفي الذي تمثلهما المهارات المفاهیمیة 

مهارات الحیاة (والتكیفیة العلمیة) الإجتماعیة، إتباع التعلیماتـ حل المشكلات الإجتماعیة

طاع االله، ).(سنة18(، وتظهر هذه قبل بلوغ الفرد )الیومیة،العنایة بالذات، المهارات المهنیة

2018 :48.(  

دلت نتائج على أنها تقدیر ذات مرتفع حیث :نتائج الإختبار تقدیر الذات وأزمة الهویة

  .في مقیاس كوبر سمیث لتقدیر الذاتدرجة  72تحصل الحالة على 

في مقیاس راسموسن في المرحلة الثانیة وهي الإحساس ) ي(كما تمثلت أزمة الهویة لدى الحالة 

 بالاستقلال الذاتي مقابل الإحساس بالخجل والشك خاصة في الإشتقاق الذي یركز على

الإحساس بالاستقلالیة في صنع القرار دون الاعتماد على الآخرین، وكذلك مرحلة الإحساس 

بالمبادأة مقابل الإحساس بالذنب وظهرت أكثر في الإشتقاق الاول الذي یركز على احتقار 

 الخلفیة الماضیة والمیل لإنكارها، والعدوانیة تجاه الأدوار المرغوبة عائلیاً، وكذلك تمثلت الأزمة

في مرحلة الإحساس بالجهد مقابل الإحساس بالنقص بتركیزه على عدم الرغبة في منافسة 

  .الآخرین، وهذا مقارنة بالمراحل المتبقیة

لدیه تقدیر الذات مرتفع وذلك لثقته الزائدة بنفسه بسبب ) ي(الحالة ):ي(للحالة  عامتقییم 

ضطراب البرانویا فهي حسب إله یدیة فتشكل ، وعدم تقبل الإحباط بنیة بارانو تضخم الأنا

اضطراب وظائفي، حالة مرضیة ذهانیة تمیزها الأوهام والهذیان الواضح ) 38: 2015نصیب،(

كما یعتقد . ، مع الاحتفاظ بالتفكیر المنطقيوالشعور بالعظمة، أو هذاء الغیرةالمنظم الثابت، 

ا لدیه عدم الشعور بالذنب البرانوي أن الناس یتكلمون عنه، والتمركز الشدید حول الذات، كم

وهذا مؤشر على الاستعداد النفسي على ارتكاب ) السرقة(خاصة عند إرتكابه للسلوكات الجانحة 

الذي ساعده على تعلم السرقة وهذا یدل ) عثمان(جنح أخرى خاصة، بعد تعرفه على صدیقه 
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ذلك تنشئته الأسریة   ومما ساعده علىماعیة الناتجة عن تأخره العقلي، على سذاجة الحالة الاجت

المضطربة لعدم تحمل الوالدین للمسؤولیة إخوته مما إضطرته للعمل علیهم، كما أن الحالة یعاني 

الذي ظهر علیه  ياللاإرادالتبول  واضطرابمن إضطرابات نفسیة منها القلق والتأخر الذهني 

عند دخوله للمركز نتیجة لخوفه عند الإمساك به من طرف الشرطة مما یدل هذا على الخوف 

من ظهورصورة الأب ودم قدرته على تحمل بقائه في المركز ومحاولة الهروب منه نتیجة رفضه 

لضبط السلوك واحباط رغباته ودوافعه في الحصول على المال بأي طریقة كانت لتعویض 

عور بالنقص وتعزیز سلوك السرقة لتأكید الذات بطریقة مضخمة، كما أنه ابرز آلیات دفاعیة الش

  .نكار والتبریرراته عن تقدیر ذات مبالغ فیه كالإبدائیة توحي ببنیة بارانوییدیة خصوصا عند تعبی

  :تحلیل عام للحالات في ضوء فرضیات الدراسة

الذي یهدف إلى دراسة أزمة الهویة و تقدیر  بحثبعد الدراسة النظریة و التطبیقیة لموضوع ال

الأدوات منها المقابلة على المنهج العیادي و كذلك  الاعتمادالذات لدى المراهق الجانح فتم 

مة الهویة و بعد تحلیل النصف موجهةو مقیاس تقدیر الذات لكوبرسمیث و مقیاس راسموسن لأز 

  .الیةفي ضوء فرضیات الدراسةالتالنتائج فقد تم التوصل إلى ربع الحالات الأ

  یتمیز المراهق الجانح بسوء تقدیر الذاتفتم "حیث نصت الفرضیة الأولى على أنه

تحصلت على تقدیر ذات متوسط وذلك نتیجة المعاملة ) ب(التوصل إلى أن الحالة الأولى

الوالدیة السیئة التي تلقتها منهم واهمالهم لها، حیث تسبب لها في ظهور مشكلات إنفعالیة كالقلق 

الذنب، وسلوكیة التي تمثلت في الإعتداء على جسدها بالسلاح الأبیض وسلوك والتوتر ومشاعر 

یتمیز المراهق "المازوشیة الناتج عن التصورات المكتسبة من تعامل والدیها معها، وأن الفرضیة 

تحققت لدى الحالة الأولى، وتتفق هذه النتیجة مع ما توصلت إلیه " الجانح بسوء تقدیر ذاته

حیث توصلت نتائج هذه الدراسة أن ) 1984(جراوستسابقة كدراسة شاسین بعض الدراسات ال

أما الحالة . هویة الجانح غیر مقبول اجتماعیا لها تأثیر سلبي وضار على تقدیر الذات لدیه

فلها تقدیر ذات مرتفع وهذا كردة فعل على شعورها بالنقص في ظل الظروف التي ) ص(الثانیة 

لاب، كما أن بحثها عن الحنان الأبوي أدى بها إلى طریق تعیشها خاصة وأنها مجهولة ا

النفسیة منها القلق والإنتحار،والفرضیة لم  الاضطراباتالإنحراف، كما أنها تعاني من بعض 

كذلك لدیها  ارتفاع في تقدیر ذاتها استنادا ) ر( الثالثةقدیر ذاتها المرتفع، أما الحالةتتحقق لنسبة ت
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نفسها وذلك لمنحها الحب والرعایة والإهتمام من طرف العائلة الكفیلة، إلا  إلى نظرتها الایجابیة  ل

أن اصطدامها بحقیقة نسبها جعلها تتخذ الطریق المنحرفة و ذلك لمخالطتها لمجموعة لرفقاء 

السوء،وفي هذه الحالة كذلك لم تتحقق الفرضیة الاولى، كما ظهر ذلك أیضا عند الحالة الرابعة 

ع في تقدیر الذات لثقته بنفسه، وعن تنشئته الأسریة غیر السویة مما دفعت به فلدیه ارتفا) ي(

وهذا .والتأخر الذهني والنرجسیةضطرابات نفسیة كالقلق،إلإرتكاب سلوكات جانحة ،ویعاني من 

الذي ) 1981(وهذا یتفق مع دراسة مانع . یعني أنها لم تتحقق الفرضیة التي تخص تقدیر الذات

إلى وجود عدة عوامل مرتبطة بالجنوح وهي عوامل تعكس المشاكل العائلیة یشیر في دراسته 

  .وعوامل تعكس المشاكل الإجتماعیة

  أزمة الهویة لدى المراهق الجانح تظهر من خلال "أما الفرضیة الثانیة التي تمثلت في

لة حیث تحققت هذه الفرضیة لدى بعض حالات للدراسة، فالحا" عدم الثقة في الذات والآخرین

فقدت ثقتها في ذاتها وفي الاخرین لأنها تلقت معاملة سیئة من والدیها فتعرضت ) ب(الأولى

بعد تعرضها  بالأخرینفقدت ثقتها ) ص(لدي، أما الحالة الثانیة اللحرمان الأمومي والإهمال الو 

لواقعها الصادم الذي أدركت من خلاله أنها فتاة مجهولة النسب من طرف الأب، والإهمال 

،  والحالة بسبب تقمص الأملحرمان الذي تشعر به من أمها، أما ثقتها بنفسها فهي مضخمة وا

لدیها ثقة في الذات حسنة لنظرتها المستقبلیة الجیدة التي تحملها عن نفسها ، أما ) ص(الثالثة 

ثقتها في الأخرین فهي عادیة نتیجة للحمایة المفرطة التي تحصلت علیها من طرف ابویها 

قته بالأخرین فهي فلدیه ثقة زائدة في ذاته بسبب تضخم الأنا، أما ث) ي(الكفیلین، والحالة الرابعة 

 .ةبارانویدیمنعدمة لسبب التخلف الذهني الذي یعاني منه، وظهور لدیة سلوكات 

  تتمثل أزمة الهویة لدى المراهق الجانح في الخجل "الفرضیة الثالثة التي تنص على أن

وهذا لقدرتهم على تكوین علاقات )ب، ص، ر(لم تتحقق لدى الحالات الثلاثة الأولى" والشك

فتحققت لدیه بحیث الخجل تكَوَن في ذات ) ي(ة حتى لو كانت مؤقتة، أما الحالة الرابعةإجتماعی

الحالة نتیجة صورة الأب غیر المرغوب فیها، وتمثلت كذلك أزمة الهویة لدیه في مرحلة المبادأة 

مقابل الإحساس بالذنب خاصة في تركیزه على إحتقار الخلفیة الماضیة والمیل لإنكارها، 

 .لدیهالذي  یديالبارانو الشك وكذلك یة إتجاه الأدوار المرغوبة عائلیا،  والعدوان
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   تحققت لدى " تمثلت فیها أزمة الهویة في الاحساس بالتذمر" أما الفرضیة الرابعة التي

غیر راضیة عن نفسها وحیاتها لسبب الظروف التي مرت بها ) ب(الحالات الثلاثة، فالحالة 

) ص(أما الحالة . كما لدیها الشعور بالندم لقیامها بسلوكات إنحرافیةخاصة من الناحیة المادیة، 

فلدیها الإحساس بالتذمر لإحساسها بالذنب نتیجة الطریق المنحرف الذي سارت فیه، إضافة إلى 

تتذمر لأنها تعتبر نفسها المسؤول الأول عن إتجاهها لطریق ) ر(غموض هویتها، والحالة 

) ي(ندم لخسارتها علاقتها بوالدیها الكفیلین وثقتهم بها، أما الحالة الإنحراف، وكذلك الشعور بال

 . بنفسه رغم أفعاله غیر السویة التي یمارسها لافتخارهفلیس له تذمر 

  على أن أزمة الهویة لدى المراهق الجانح تظهر من "والفرضیة الخامسة والتي نصت

وتمثلت لدیها في للدراسة الأولىة لدى الحال تتحققفهي " ل اضطراب الهویة الجنسیة خلا

هذه الازمة اتخاذهم لطریق الدعارة، أما  تمثلتاضطرابالمازوشیة، وفي الحالة الثانیة والثالثة 

 .ة لدیهالحالة الرابعة فلم تتحقق له لعدم ظهور إضطرابات جنسی

 أزمة الهویة لدى المراهق الجانح تتمثل في " الفرضیة الأخیرة التي تنص على أن

تحققت هذه الفرضیة لدیها بحیث تمثلت أزمة الهویة في ) ب(، فالحالة "اس بالعزلةالاحس

في علاقته مع الأخرین، ولأن علاقاتها  انفعالیاالفرد  انعزالالإحساس بالعزلة الذي یرتكز على 

تحققت لدیها بحیث علاقاتها ) ص(وكذلك الحالة . محدودة جدا مما شكل لها إضطراب الإكتئاب

إضافة لذلك تمثلت أزمة الهویة في مرحلة الإحساس بالألفة مقابل الإحساس بالعزلة  المحدودة،

لم تتحقق لدیها ) ر(والحالة . خاصة في إرتكازه على البحث عن العلاقة الحمیمیة مع الأخرین

فلم تتحقق له وإنما ) ي(الفرضیة هذه لسهولة تكوینها لعلاقات إجتماعیة، أما الحالة الرابعة 

زمة الهویة لدیه في الإستقلال الذاتي خاصة في الجانب الذي یرتكز على ثقته في ذاته تمثلت أ

 .               فیما یتعلق بسلوكیاته كونه متمركز حول ذاته
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  خاتمة

بعد تطرقنا للجانب النظري والتطبیقي الذي حاولنا من خلاله معرفة أزمة الهویة وتقدیر 

الذات لدى المراهق الجانح، فالجنوح یعتبرظاهرة خطیرة تنعكس سلبیاتها على المجتمعات بصفة 

جتماعیة  تمثلت في الاقتصادیة والإتحولات والعامة وعلى المجتمع الجزائري بصفة خاصة 

الة ،الحرمان ،فكل هذا أثر على الأسر خاصة على الفرد في مرحلة المراهقة الذي الفقر،البط

وأدى به إلى الإندفاع لإرتكاب جنح، فجنوح المراهقین هو عبارة عن قیام المراهق بأعمال خاطئة 

مخالفة لقوانین المجتمع الذي یقیم فیه، وقد تصل درجته إلى إرتكاب القاصر جنح أو جرائم 

اكمته قانونیا بسببها، ولكن المحاكمات تتم في محاكم خاصة بالأحداث، وفترة یصار إلى مح

العقوبة یمضیها المراهق غالبا في مراكز إعادة التربیة والتأهیل، حیث یكون لهذه المؤسسات دور 

كبیر وفعال حول إعادة تأهیلهم ودمجهم في المجتمع بأفضل صورة فیوفر لهم الرعایة في جمیع 

كما یساهم في زرع الثقة في نفوسهم وتحقیق التوافق مع ذواتهم،  ط للسلوك،وضب المجالات

وإصلاح أحد المكونات المهمة في الشخصیة الذي هو تقدیر الذات، والذي هو التقییم العام لدى 

والأخلاقیة، والجسدیة، وینعكس  والانفعالیةالفرد لذاته في كلیتها وخصائصها العقلیة، الإجتماعیة 

هذا التقییم على ثقته بذاته وشعوره نحوها وفكرته عن مدى أهمیتها، وبینت الدراسات أن الذات 

تنمو بالدرجة الاولى من خلال التفاعل مع الأخرین حیث یكون تأثر الفرد برأي الأخرین له 

ها في تشكیل هویة المراهق وتحقیق قاإتجاه نفسه إما الإیجاب أو بالسلب ، فقد یكون عائ انعكاس

یقصد بها ذلك الشعور المتذبذب بالذات وذلك التساؤل المحیر  التي له أزمة الهویةیشكل مما 

حول معنى الشخصیة أو الهویة وقد یكون ذلك نتیجة لضغوطات الحیاة وعوامل أخرى كالتحول 

  .من مرحلة إلى أخرى

راسة أزمة الهویة وتقدیر الذات لدى المراهق ومن هذا المنطلق ظهرت الحاجة إلى أهمیة د

الجانح، ولتحقیق الأهداف المسطرة تم الشروع في ضبط الإطار النظري للدراسة بكل ما تضمنه، 

عینتها وأدواتها المعالجة ثم التطرق إلى الجانب التطبیقي بعد تحدید المنهج الملائم للدراسة، و 

  .وتفسیر فرضیات الدراسة لتحلیل

حیث توصلنا إلى أن تقدیر الذات مرتفع لدى الدراسةھذھفمن خلال دراستنا هذه حاولنا أن نقدم

 هالذات بسبب ظروف تنشئت فئة من حالات الدراسة والبعض الأخر لدیهم إنخفاض في تقدیر

، وأن أزمة الهویة تمثلت لدى حالات الدراسة في الإحساس بالنقص والعزلة وغموض المضطربة
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الهویة والشك، وهذا حسب تحلیل المقابلات نتائج المقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث و مقیاس 

أزمة الهویة لراسموسن، وفي الأخیر یمكن القول أن هذه النتائج تبقى محصورة على أفراد عینة 

تالي لا یمكن تعمیمها على جمیع الأحداث المتواجدون في باقي مراكز إعادة التربیة الدراسة وبال

والتأهیل على المستوى الوطني، ولهذا تبقى هذه الدراسة مجرد مساهمة علمیة متواضعة على 

.من الممكن ان تسمح بدراسات اخرى حول ھذا الموضوع المراهق الجانح
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  :اقتراحات

  :إلیها نحاول أن نقترح بعض التوصیات التالیةمن خلال النتائج المتوصل 

  التكثیف من الدراسات والبحوث العلمیة حول عوامل الجنوح لدى المراهقین وطرق الوقایة

 . من هذه الظاهرة

 العمل على تغییر الظروف التي من شأنها زیادة التشجیع على الجنوح. 

  تكوین طبیعي خاص به وله معاملة كل جانح على أنه كائن بشري فرید في ذاته، له

 .مشاكله ومصاعب یشكومنها

  أسري متوازن یؤثر في نمو شخصیتهم جوتحسین علاقات الأولیاء بأولادهم وخلق . 

  محاولة الأولیاء التعامل مع أبنائهم بالتساوي دون التفضیل بینهم حتى لا یحس أحد

 .بالنقص

  هما في التربیة، ومدركتین على الأسرة والمؤسسات التربویة أن تكونا واعیتین لدور

 .للأسالیب التي تدعم تقدیر الابن لذاته

 إجراء دراسات لأزمة الهویة لدى المراهقین الجانحین وعلاقتها بمتغیرات أخرى. 

  في  للاندماجعمل الأخصائیین النفسانیین على مساعدة الأحداث في المركز وتهیئتهم

 .بالعمل مع أسرهم ومحیطهم إیجابیةبخلق تصورات مستقبلیة  المجتمع

  توعیة أفراد المجتمع بهذه الظاهرة والنتائج المترتبة عنها حتى یكون هناك تفهم للحالات

في المجتمع، وهذا قصد تخفیف الضغط علیهم سواء  الاندماجالجائحة التي یستطیعوا 

 .  في مركز إعادة التربیة أو من أفراد المجتمع
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 مطبوعة بیداغوجیة. دروس في علم النفس المرضي). 2020. (بن دربال، ملیكة .

  .جامعة الدكتور مولاي الطاهر:سعیدة

 عنابة. رسالةماجیستر. حرمانالعاطفیوأثرهعلىالجنوحالأحداث). 2006. (بنزدیرة،علي :

  . جامعةعنابة

 تقدیر الذات البدنیة وعلاقته بدافعیة الانجاز الریاضي ). 2016. (بن سعادي، زكریاء

مذكرة مكملة لنیل شهادة . لدى تلامیذ الطور الثانوي المنخرطین في الریاضة المدرسیة

  .جامعة محمد بوضیاف: المسیلة. ات البدنیة والریاضیةالماستر في علوم وتقنیات النشاط

 2016. (بناني،نوال. بناني،سنوسیةحوریة .(

. ،دراسةعیادیةلثلاثةحالاتبمركزإعادةالتربیةلبلدیةصیادةالنسقالأسریلدىالمراهقالجانح

 .جامعةعبدالحمیدبنبادیس: مستغانم. مذكرةتخرجلنیلشهادة
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  دراسة عیادیة لحالتین .  دى المراهق الجانحتقدیر الذات ل). 2013. (بوحفص، خیرة

: سعیدة. مذكرة تخرج لنیل شهادة ماستر في علم النفس العیادي. بمركز إعادة التربیة سعیدة

  . جامعة الدكتور مولاي الطاهر

 دراسة . نمط التعلق والعقلنة لدى المراهق المسعف الجلد).  2019. (بوزیاني، امال

: ورقلة. مذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر. من خلال إختبارروشاخإكلینیكیة إسقاطیة لحالتین 

 .جامعة قاصدي مرباح

 مذكرة مكملة . الأثار النفسیة لعمل الحداد لدى المراهق الیتیم). 2014. (جابر، ایمان

  .جامعة محمد خیضر: بسكرة. لنیل الماستر

 الشعور بالنقص فاعلیة الارشاد باللعب في خفض ). 2018. (جابه، فیروز علي صالح

 . الجامعة الاردنیة: الاردن. والاحساس بالوحدة النفسیة لدى أطفال دور الایتام في لیبیا

 مذكرة مكملة لنیل . النمو النفسي للطفل الیتیم المحروم عاطفیا). 2017. (الحاجة، رجم

  .جامعة محمد بوضیاف: المسیلة. شهادة الماستر في علم النفس العیادي

 2019. (الحجازي،علاء .(

. أزمةالهویةوعلاقتهابالاغترابالنفسیوالتوافقالدراسیوبعضالمتغیرات

: جمهوریةالسودان. رسالةدكتوراه. دراسةمیدانیةطلابالصفالثانویفیمحافظاتغزة

  .نالكریموتأصیلالعلومآجامعةالقر 

 بیروت.  الأحداثالجانحونتأهیلالطفولةغیرمتكیفة). 1995. (حجازي،مصطفى :

  .دارالفكراللبناني

 الشعور بالوحدة النفسیة وعلاقته بالتوافق النفسي الاجتماعي ). 2013. (حدواس، منال

یر في علم النفس مذكرة مكملة لنیل شهادة الماجست. ومستوى تقدیر الذات لدى المراهق الجانح

  .جامعة مولود معمري: وزوتیزی. الاجتماعي

 أزمةالهویةلدىالمراهقاتالمسعفات.)2019. (فایدي،هالة. حلاسي،فاطمةزهراء .

 ماي 8 جامعة:  قالمة. الماسترمذكرةمكملةلنیلشهادة. دراسةمیدانیةبدارالطفولةالمسعفةقالمةوعنابة

1945.  

 دار : القاهرة. دراسات في علم النفس الاجتماعي). 1998. (خلیفة، عبداللطیف محمد

  .قباء للطباعة والنشر والتوزیع

 العوامل المؤثرة على مستوى الثقة بالنفس لدى المراهق ). 2015. (داود، شفیقة

. مجلة الدراسات والبحوث الإجتماعیة. جامعة أبو القاسم سعد االله: 2الجزائر. المتمدرس

  .12العدد
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 ظاهرة السرقة عند الأطفال و خطورتها على ). 2012. (الدوسري، سعود عبد العزیز

كلیة الشریعة والدراسات . الشرعیة والقانونیة مجلة جامعة الشارقة للعلوم: الكویت. المجتمع

  .9مجلد . الإسلامیة

 بیروت. سیكولوجیةالنمووالارتقاء). 1993. (دویدار،عبدالفتاح :

  .دارالنهضةالعربیةللطباعةوالنشر

 دارالمیسرة: الأردن. علمالنفس).2003. (الریماوي،محمدعوده .  

 الجانح دراسة عیادیة لخمسة حالات تقدیر الذات لدى المراهق ). 2012. (زاوي، زاهیة

المركز : البویرة. مذكرة مقدمة لنیل شهادة الماستر في علم النفس العیادي. )سنة15-17(

  . الجامعي العقید أكلي محند اولحاج

 إسرائیل  أزمةالهویةفي). 2012. (زحاف،جمعة

ةتخصصدراساتأمنیةدول،مذكرةمقدمةلنیلشهادةالماسترفیالعلومالسیاسیوانعكاساتهاعلىالأمنالمجتمعي

  ).03( جامعةالجزائر: الجزائر. یة

 مذكرة مقدمة . المعاش النفسي للحمل عند الأمهات العازبات). 2006. (زردوم، خدیجة

  .جامعة منتوري: قسنطینة. لنیل شهادة الماجستیر في علم النفس الاجتماعي

 المجلةالجامعةسیكولوجیةالعدوانوالنظریاتالمفسرةله). 2014. (الزلیطني،نجاةأحمد .

  .4المجلد). 16(العدد

 هویة الأنا وعلاقتها بالمشروع الشخصي لدى ). 2019. (جعیجع، عمر. زواوي، ناصري

مخبر التربیة : سعیدة. دراسة استكشافیة ببعض ثانویات مدینة سعیدة. تلامیذ المرحلة الثانویة

  .والتطور

 جامعةمستغانم: الجزائر. عواملالسلوكالاجرامي). 2013. (زیكیو،مصطفى .

  .مجلةالحوارالثقافي

 دار جدارا للكتاب :  الأردن. هندسة الذات وتقدیر الذات، )2008. (سعاد، جیر سعید

 .العالمي

 مذكرة . السلوك العدواني عند الفتاة الیتیمة المحرومة عاطفیا). 2015. (سعودي، نعیمة

  .جامعة محمد خیضر: بسكرة. مكملة لنیل الماستر

 مذكرة . الادمان على المخدرات وأثره على الوسط الأسري). 2012. (سلیماني، فتیحة

  .جامعة وهران: الجزائر. مقدمة لنیل شهادة الماجستیر في علم النفس

 استراتیجیات المقاومة وتقدیر الذات وعلاقتها بالعدوانیة لدى ). 2002. (شریفي، هناء

  .جامعة الجزائر: الجزائر.ماجستیر غیر منشورة رسالة. دراسة مقارنة. المراهق الجزائري



 قائمة المصادر والمراجع
 

 
 

 دارالمسیرة: الأردن.سیكولوجیةالمراهقة. 2007).(شریم،رغدة .  

 دارالمسیرةللنشروالتوزیع: عمان. الأردن. سیكولوجیةالمراهقة). 2008. (شریم،رغدة.  

 ياللاإرادالسلوكي للتبول -كفاءة العلاج المعرفي). 2013. (الشعراوي، صالح محمد فؤاد 

المجلة المصریة لعلم : جامعة بنها. لدى عینة من الأطفال والمراهقین البوالیین، دراسة تجریبیة

  .النفس الإكلینیكي والإرشادي

 أزمة الهویة وعلاقتها بالسلوك العدواني لدى ). 2021. (حواسي، یمینة. شلالي، محمد

. إرشاد وتوجیه: التربیة، تخصصمذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر في علوم . الطالب الجامعي

  .جامعة محمد بوضیاف: المسیلة

 صورة العائلة لدى المراهق مجهول النسب باستخدام اختبار ). 2019. (شناوي، رمیسة

جامعة العربي بن : أم البواقي. مذكرة لنیل شهادة الماستر في علم النفس العیادي. رسم العائلة

  .مهیدي

 مكتبة الفلاح : الكویت. فس النمو الطفولة والمراهقةعلم الن). 2005. (الضامن، منذر

  .للنشر والتوزیع

 برنامج تدریبي لتنمیة المهارات الأساسیة للأطفال المعاقین ). 2018. (طاع االله، حسینة

  .جامعة محمد خیضر: بسكرة. أطروحة لنیل الدكتوراه في علم النفس المعرفي. عقلیا

 مذكرةماستر. كمةالأحداثفیالتشریعالجزائريإجراءاتمحا). 2014. (الطالب،سنیةمحمد .

  . جامعةبسكرة: الجزائر

 2002. (الطرشاوي،خلیلعبدالرحمن .(

. أزمةالهویةلدىالأحداثالجانحینمقارنةبالأسویاءفیمحافظاتغزةفیضوءبعضالمتغیرات

 .الجامعةالإسلامیة: ستكمالیةلمتطلباتالحصولعلىدرجةالماجستیرغزةإدراسة

 الخبرات النفسیة والإجتماعیة في الطفولة وعلاقتها بتشكل ).2016(. عابدین، رغد عدنان

 .جامعة دمشق: سوریا. رسالة مقدمة لنیل درجة الماجستیر في علم النفس النمو .هویة الأنا

 أسالیب مواجهة الصدمة النفسیة وعلاقتها بالمساندة ). 2016. (عباس،أمین عبیر

رسالة مقدمة . ي مراكز الإیواء في مدینة دمشقالأسریة لدى عینة من المراهقین المقیمین ف

 . جامعة دمشق كلیة التربیة: دمشق. لنیل الماجستیر في الإرشاد النفسي

 مجلة علم . الذات الإیجابیة وعلاقتها بالعصابیة). 2017. (عبد الخالق، أحمد محمد

  .}33{). 113(العدد. الآدابكلیة . جامعة الإسكندریة: النفس

 اضطرابات القلق لدى الأطفال في مرحلة الطفولة ). 2008. (العطیة، اسماء عبد هللا

  .دار الكتب: الإسكندریة. المتأخرة
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 اضطرابات الوسط الاسري وعلاقتها بجنوح الأحداث). 2006. (العكایلة، سند محمد .

  .دارالثقافة:  الأردن

 مذكرة مكملة . لسرطان الثديالمصابة با المرأةقلق الموت لدى ). 2013. (عماري، حنان

 . جامعة محمد خیضر: الجزائر. لنیل شهادة الماستر بسكرة

 الإسكندریة. علمالنفسالجنائیوأسسهتطبیقاتهالعلمیة).1997. (العیسوي،عبدالرحمان :

  .دارالجامعیةللنشر

 علاقة الأسرة بجنوح المراهق ضمن زمرة دراسة میدانیة لزمرتین ). 2018. (غاني، زینب

مذكرة مقدمة للحصول على شهادة دكتوراه في العلوم المدرسة . جائحتین لولایة مستغانم

  .2جامعة وهران : وهران) . دراسة الجماعات و المؤسسات(للدكتوراه 

 لبنان. بیروت. مراهقةال علمالنفسالنمومنالطفولةإلى). 2014. (غراب،هشاماحمد  :

  .دارالكتبالعلمیة

 إدارة الوقت والجهد وعلاقته بتحمل المسؤولیة لدى ).2015(.غنیمي، نجاة وأخرون

  . الجامعة المنوفیة: مصر. المراهقین

 القاهرة. علمالنفسالجنائیالجوانبالنفسیةوالإكلینیكیةللمجرم). 2008. (الغول،حسنعلي :

  .دارالفكرالعربي

 دار العلم للملایین :لبنان. بیروت. علم النفس التربوي. )1985. (فاخر، عاقل.  

 (07ةیادیدراسةع).سنة18-14(العنفالأسریوعلاقتهبجنوحالأحداث).2015. (فارس،عائشة 

: البویرة. مذكرةلنیلشهادةالماستر). FAT(بإستعمالإختبارالادراكالاسر. )حالات

  .جامعةأكلیمحندأولحاج

 أثرسوءالمعاملةالوالدیةفیظهورجنوحالأحداث). 2017. (فضال،نادیة .

  .جامعةالعربیبنمهیدي: أمالبواقي. أطروحةمقدمةلنیلشهادةدكتوراهعلومفیعلمالنفسالعیادي

 2008. (القدوري،یوسف  .(

. رسالةماجستیر. إدراكالمعاملةالوالدیةوعلاقتهاببعضالسماتالانفعالیةلدىالمراهقالمتمدرس

  .جامعةالجزائر: الجزائر

 دار جریر  :السعودیة). دورا ت تدریبیة( تطویر الذات). 2011. (قطناني، محمد حسن

 .للنشر والتوزیع

 مذكرة . عوامل الخطر والوقایة من تعاطي الشباب للمخدرات). 2009. (قماز، فریدة

  .ورينتمجامعة : قسنطینة. مكملة لنیل شهادة الماجستیر في علم الإجتماع التنمیة
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 لماذا یستمتع أصحابها بالتعرض للتعذیب الشخصیة المازوخیة ). 2019. (كریم، مأمون

  .جریدة عنب بلدي: سوریا. والاهانة

 مساهمة في دراسة محاولة الانتحار عند المراهق بعد ). 2010. (، محمد امینيكورو غل

دراسة میدان لثلاث حالات . تعرضه لصدمة فشل الأسباب واستراتیجیات التكفل النفسي

  .جامعة منتوري: قسنطینة. بسطیف

 ترجمة. معجم مصطلحات التحلیل النفسي). 1997. (ب.بونتالیس، ج. لانش،جانلاب :

  .مجد المؤسسة الجامعیة للدراسات والنشر والتوزیع: بیروت. حجازي، مصطفى

 مذكرة لنیل شهادة . التنشئة الاجتماعیة الوالدیة وجنوح الأحداث). 2013. (لزرق، سجیدة

  .جامعة وهران: الجزائر.الماجستیر في علم النفس العیادي

 مستوى تقدیر الذات لدى المراهق مجهول النسب مكفول في ). 2016. (لقوقي، دلیلة

  .جامعة محمد خیضر: بسكرة. ماجستیر في علم النفس العیادي. أسرة بدیلة

 مؤشرات الرضاعن الحیاة لدى خریجي الجامعة الممارسین ). 2018. (ماضوي، سامیة

 .جامعة محمد خیضر: بسكرة. مذكرة ماستر. لمهن حرة

 الصورة الوالدیة لدى المراهق العنیف). 2017. (بلعربي، فضیلة سعاد - مالكي، ربیعة .

  .جامعة عبد الحمید بن بادیس: مستغانم. مذكرة تخرج للحصول على شهادة الماستر 

 الإنكار كطریقة للتكیف التكیف السلبي بالطبع). 2017. (مرسلینا، شعبان حسن .

  .شبكة العلوم النفسیة العربیة نحو لیاقة نفسانیة أفضل مجلة: جوانسوریا

 تطورفهمالهویةلدىالمراهقینوعلاقتهبالتفاعلالإجتماعي). 2014. (المرشدي،عماد .

  .1 مج. مجلةالعلومالانسانیة: جامعةبابل

  أطروحة مقدمة لنیل . أثر وسائط نقل القیم على هویة المراهق).2015. (، حلیمةيغرانمز

  .محمد بن أحمد:  2جامعة وهران. شهادة الدكتوراه في العلوم تخصص علم النفس العیادي

 أطروحة . أثرالتكفل النفسي على المراهقین المصدومین نفسیا). 2020. (مزیاني، سعاد

  .جامعة العربي بن مهیدي: أم البواقي. دكتوراه علوم في علم النفس المرضي

  ،2016(مشري، حیاة. قریشي عبد، الكریم.سلافمشري.( 

المجلة . أزمةالهویةوعلاقتهابالسلوكالمنحرفلدىالمراهقینوأهمیةبرامجالإرشادالنفسیفیهذاالإطار

  .2المجلد . 1العدد. الدولیة للبحوث والدراسات الانسانیة

 مشعل، علا ابراهیم محمد .

. لشخصیةعندطلابالجامعةاضطرابالهویةوعلاقتهبمتغیراتالذاتوبعضسماتا).2009(

  .جامعةالزقازیق:مصر. للحصولعلىدرجةالماجستیرفیالتربیةرسالةمقدمة
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 2019. (المشهراوي،مهامحمدراشد .(

. فعالیةبرنامجإرشادیفیخفضالتشوهاتالمعرفیةلمواجهةأزمةالهویةلدىالمراهقاتالفلسطینیات

  .جامعةالأقصى: غزة. كلیةالتربیةستكمالیةلمتطلباتالحصولعلىدرجةالماجستیرفیالارشادالنفسیبإدراسة

 داروائلللنشروالتوزیع: عمان. علمالنفسالعام). 2013. (معاویة،محمدأبوغزال. 

 غیاب الأب المعنوي وعلاقته بالتوافق النفسي والدراسي ). 2014. (معنصر، مسعودة

: وهران. مذكرة تكمیلیة لنیل شهادة الماجستیر في علم النفس الأسري. لدى المراهق المتمدرس

  .جامعة وهران

 بتقدیر الذات لدى قة دافعیة التعلم ومستوى الطموح علا). 2018. (مقیرحي، شیماء

مذكرة مكملة لنیل شهادة . دراسة میدانیة لبعض ثانویات ولایة الوادي. التلامیذ المتفوقین دراسیا

  .جامعة الشهید حمه لخضر: الوادي. الماستر في علوم التربیة

 دارالنشرعالمالكتب:قاهرة. مدخلالىسیكولوجیةالجنوح). 2005. (میزاب،ناصر.  

 المعاملة الوالدیة للحدث الجانح وعلاقتها بمفهوم الذات). 2007. (میزاب، ناصر .

  .جامعة الجزائر : الجزائر. اطروحة دكتوراه علم النفس العیادي

 بوسعیدي،خدیجة. میموني،فاطمة .

. دراسةمیدانیةبمركزإعادةالتربیةأدرار. أثرأسالیبالمعاملةالوالدیةالخاطئةفیجنوحالأحداث).2018(
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  .2جامعةالجزائر: الجزائر. مذكرةمقدمةلنیلشهادةالماجستیرفیعلمالنفسالاجتماعي

 ذكورواناثالجانحینالمراهقینمواجهةالضغوطلدىستراتیجیاتا).2015. (والي،وداد .

. الماجستیرمذكرةلنیلشهادة. بلعباس،معسكرسیدی،وهران  :التربیةلولایةةبمراكزإعادةیدانیدراسةم
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  1ملحق رقم 

  مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث

  البیانات الشخصیة

  :الاسم

  :الجنس

  :السن

  :التعلیمة

تعبر عن رأیك بصراحة، ولها علاقة بمشاعرك فیما یلي مجموعة من العبارات" يأخت"/"أخي" 

علیك من خلال إختیار إحدى  انطباقهاالخاصة یرجى منك قراءة كل عبارة بدقة وتبین مدى 

أمام كل فقرة بما یناسبك مع العلم أن هذه الفقرات لیس )×(الخیارات الموجودة وذلك بوضع علامة

لها إجابة صحیحة أو خاطئة وكذلك إجابتك محیطة بالسریة التامة ولا تستخدم إلا لغرض البحث 

  .العلمي وفقط

  تنطبقلا  تنطبق  العبارات   الرقم

      الأشیاء عادةلاتضایقني   01

      أجد من الصعب علي أن أتكلم أمام الناس  02

      أودأوأستطیع أنأغیر أشیاء في  نفسي   03

      في اتخاذ قراراتي بنفسي  لاأجد صعوبة  04

      یسعد الأخرین بوجودهم معي   05

      أتضایق بسرعة في المنزل   06

      أحتاج وقتا طویلا كي أعتاد على الأشیاء الجدیدة  07

      أنا محبوب بین زملائي من  نفس سني   08

      تراعي عائلتي مشاعري عادة  09

      أستسلم بسهولة   10

      تتوقع  عائلتي مني كثیر   11

      أن أظل كما أنا امن الصعب جد  12

      تختلط الأشیاء كلها في حیاتي   13

      یتبع الناس أفكاري عادة   14

      لاأقدر نفسي حق قدرها   15

      لو أترك المنزل وأغیرنمط حیاتي ا كثیر أود   16

      ضیق من كل شيء عادة لأشعر با  17

      مظهري لیس وجیها مثل معظم الناس   18
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      إن كان عندي شيءأقوله فإني أقوله عادة  19

      تفهمني عائلتي   20

      معظم الناس محبوبون أكثر مني   21

      الأشیاءأشعرعادة كما لو كانت عائلتي تدفعني عمل   22

      لا ألقي التشجیع فیها أقوم به   23

      أرغب كثیرا في ان أكون شخصا آخر  24

      علي  الاعتمادخرین یمكن للألا  25

  2ملحق رقم 

  مقیاس أزمة الهویة لراسموسن

  وافقغیر م  وافقم  العبارة  الرقم

      مستقبلیةاشعر بالندم حین اكون مضطرا للتضحیة بمتعة آنیة من أجل أهداف   1

      یبدو أن لاأحد یفهمني  2

تنتابني المخاوف من فكرة طرح الأسئلة علي داخل غرفة الصف،وذلك بسبب ما   3

  یمكن أن یكونه الاخرون عني إذا لم أستطع الاجابة

    

      العمل شر لابد منه، وعلى الشخص تحمله حتى یتمكن من كسب العیش  4

      إتخذتها بالفعللافائدة من الأسف على قرارات   5

      الناس عادة صادقون في التعامل مع بعضهم البعض  6

      إن مایقوله الناس عني یجعلني أشعر أنني شخص یسهل الحدیث معه  7

عندما یوكل لي عمل ما، فإنني أحاول عدم الانهماك الكلي فیه إلى درجة تفقدني    8

  القدرة على توقع ما سیأتي فیما بعد

    

      بشكل أفضل عندما أعرف بأن عملي سوف یقارن بأعمال أخرینإنني أعمل   9

      لاتوجد عندي صعوبة في تجنب الاخرین، ممن یمكن أن یورطني في مشكلات   10

      عندما أضطر للعمل فإنني عادة ما أشعر بالملل بغض النظرعن نوع العمل   11

      لایقلقني أن أخطئ أمام زملائي   12

      قرارات صحیحة معظمهاالقرارات التي یتخذها في الماضي كانت في   13

نني لا أفصح على الرغم مما قد أحمله من مشاعر قویة أحیانا نحوبعض الأشیاء إلا أ  14

  خرینعن مشاعري للأ

    

      حینما أفضل شيء فإنني عادة ما أشعر بالقلق، فیما إذا كان ما فعلته صحیحا أم لا  15

      بأنني سوف أنجح في الحیاة عندما أتخذ قرارا نهائیا یتعلق بمستقبلي العمليانا واثق   16

خرین بمعرفة الكثیرعن أسرتي أو تاریخي إذا استطعت أسمح للأمن الأفضل أن لا   17

  ذلك
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في الحقیقة لایوجد عندي أهداف أو خطط محددة للمستقبل، وأنا مقتنع بأن أترك   18

  للمستقبل أن یقرر ذلك

    

      لم أشعر أبدا بالسعادة للمشاركة في أندیة المدرسة ونشاطات الطلبة فیها   19

      إذا لم أكن حذرا فإن الاخرین یحاولون استغلالي  20

      بالأخرینبوجه عام فإنه یمكن الثقة   21

      من النادر جدا أن أتمنى لو كان لي وجه أو جسم مختلف  22

      أن تسیر أموري في الحیاة بشكل أفضل لو كان مظهري أحسن یمكن  23

والداه على ما  فقهایو على الفرد أن یتخذ قراراته بنفسه، مهما كان عمره، حتى لولم    24

  یفعل

    

      لیس من الصعب أن تستمر في التفكیرفي أمر واحد إذا كان الأمریتطلب ذلك   25

      أرید أن أفعل في هذه الحیاةیبدو أنني غیر قادرعلى تقریر ما    26

      یبدو أنني أنجز أقل من أناس اخرین لا یبتذلون نفس الجهد الذي أبذله  27

عندما أكون في مجموعة فإنني أجد صعوبة في التمسك بأرائي إذا ما اعتقدت أن   28

  الاخرین لن یتفقوا معي

    

      الشخصیةلدي صدیق واحد على الاقل أشاركه مشاعري وأفكاري    29

      إنني لا أشعربأن مظهري وأفعالي تمنعني من التقدم في الحیاة   30

      إن الاخرین لایعترفون بفضلي عندما أقوم بعمل جید  31

      إن واحد من أصعب الاشیاء التي على الشاب التغلب علیها هیا خلفیته الاسریة  32

      إن أفضل شيء في حیاتي لایزال ینتظرني  33

      ما أستطیع التمسك بأرائي التي أعتقد أنها صحیحة والدفاع عنها دون حرجعادة   34

      یبدو أن لدي القدرة على جعل الناس یشعرون بالراحة والمتعة في حفلة ما  35

      أواجه صعوبة في الاعتراض عندما تقوم المجموعة بعمل ما أعتقد أنه غیر صحیح  36

      من وجود أعداءالبقاء بوجود أصدقاء مقربین أسوأ   37

أنا لست متأكد من المهنة التي أریدها، ولكن یوجد لدي خطط وأهداف محددة   38

  للسنوات القلیلة القادمة

    

      إن من السهل إقامة صداقات مع أشخاص تحبهم إذا كانوا لایعرفون الكثیرعن خلفیتك  39

      ى شخص اخرلا أحب الریاضة أو الألعاب التي یكون علیك ان تتفوق فیها عل  40

      من الصعب أن تجد الشخص الذي تستطیع أن تثق به  41

أعتقد أنه علي أن أتخذ قرارات فیما یتعلق بالمسائل الهامة لأن أحدا لن یعیش حیاتي   42

  بدلا مني

    

على الشخص أن ینسجم أو یتفاهم مع الاخرین حتى یشعر بالراحة، مع أنه لیس   43

  بحاجة إلى أصدقاء مقربین

    

      أنا فخور بخلفیتي الأسریة  44
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      لا أستطیع أن أركز تفكیري على شيء واحد  45

إنها فكرة جیدة أن یكون لدى الانسان خطة لما یجب علیه عمله مستقبلا بغض   46

  النظر عن حجم العمل الذي علیه عمله في الوقت الحاضر

    

أمارس نشاط في جماعة في السنوات القلیلة الماضیة لم أشارك في النوادي،ولم   47

  منظمة أو أیة نشاطات ریاضیة

    

      لقد وجدت أن الاشخاص الذین أعمل معهم لا یقدرون قدراتي ولا یفهمونها   48

      لسبب ما یبدو أنني لم أعرف حقیقة الاشخاص الذین عملت معهم مع أنني أحببتهم   49

      أنا مقتنع جدا بما أنا علیه  50

      الأشیاء التي أریدها حقیقة انتظارلا أستطیع    51

      یكون الشخص أكثر سعادة إذا لم یقترب جدا من الاخرین   52

      مهما حاولت فمن الصعب أن أبقي تفكیري مركزا على مهمة أو عمل ما  53

واحدا من الاشیاء الممتعة للمراهقین هو القدرة على الوجود مع مجموعة تصنع   54

  ترید كمجموعةقواعدها وقوانینها وتعمل ما 

    

      إذا قمت بعمل فإنني لاأستطیع التخلص منه  55

      الأشیاءكثیرا ما یسيء الاخرون فهم طریقتي في تأدیة   56

إن الشخص الذي لم یكن عضوا في مجموعة منظمة أو نادي في وقت ما خلال   57

  مرحلة المراهقة قد فقد الشيء الكثیر

    

      أشعربأنني فقدت أفضل الفرص للتقدمعندما أفكر في مستقبلي   58

      أرغب في أن أتسلم عملا صعبا، لأن إنهائه یشعرني بالكثیر من الرضا  59

      یبدو أنني لا أصل إلى شيء على الرغم من أنني أعمل بجد دائم  60

      من الأهمیة بمكان أن یحظى كل شيء تعمله بموافقة والدیك  61

أنني لا أعمل بعض الأشیاء بنفس الدرجة من  لا یزعجني أن یكتشف أصدقائي  62

  الاتقان الذي یعملها الاخرون

    

      على العموم إنني لا أشعر بالندم على القرارات التي اتخذها  63

      أشعر بأنني متأكد من أنني أعرف ما أود عمله في المستقبل، وأن لدي أهدافا محددة   64

      اقوم به من عمللایوجد عندي مشكلة في التركیزعلى ما    65

      لایمكن أن یكون الشخص سعیدا في عمل یتنافس به مع الاخرین دائما  66

      أشعر أن فرصة النجاح الحقیقي في الحیاة قد فاتتني  67

      إذا كان الشخص یرغب في شيء ذي قیمة فإن علیه أن ینتظرمن أجله   68

أضطر أن أتنافس بها مع في البیت أستمتع بممارسة الأنشطة والأعمال التي    69

  الاخرین

    

      لا أتخذ قرارات مهمة أبدا بدون الحصول على مساعدة أو نصیحة من عائلتي  70

      إنه من الأفضل أن لا تقول شیئا أمام الناس كي لاتقع في الخطأ  71
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الاهتمام في الأشیاء إذا كان ذلك یتطلب مني الانتظار وقتا طویلا  إنني أفقد  72

  للحصول علیها

    

  



 

 

  



 

 

 



 

 

  

  


