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Abstract  
     The study aimed to establish a correlation between parental treatment methods 

and their relationship with both the optimism and pessimism of an educated 

adolescent in order to investigate. The study sample consisted of 61 male and 

female trained adolescents, selected in a random manner, who applied a series of 

questionnaires to the sample: Parental Treatment Methods Questionnaire (2014).  

A questionnaire of optimism and pessimism prepared by Ahmed Abdelkhalek 

(1996).  

After statistical processing of the data, the study produced the following results:  

 There  a correlation between parental treatment methods and an educated 

adolescents optimisme. 

 There  a correlation between parental treatment and pessimism among an 

educated adolescent.  

 a correlation between democratic style and optimism.. 

 There  a correlation Be tween acceptance and optimism. 

 There  a corrélation between rejection and pessimism. 

 There  a correlation between dictatorship and pessimism. 

Keywords: Parental treatment _ optimism and pessimism _ adolescence 
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 مقدمة: -

العوامل الأساسية  أولى المؤسسات الاجتماعية التي ينشأ فييا الطفل، ومن تعتبر الأسرة        
ويكتسب  الإنسانيةفي بناء الكيان التربوي، وىي الحضن الاجتماعي الذي تتطور فيو الشخصية 

 التي تتماشى وبيئتو الاجتماعية .  السموكية الأنماطمن خلاليا الفرد 

، الأسرةوكما يتشكل الوجود البيولوجي في رحم الأم يتشكل الوجود الاجتماعي في رحم        
فيي تمعب دورا فعالا في نمو شخصية الطفل لأنيا تمبي حاجاتو الفيزيولوجية والنفسية والمادية، 
وىي مصدر الصحة والمرض ومن أكثر العوامل التي تسيم في تحديد شخصيتو، لأن تكوينو 

ره وأفكاره ومشاعره وتصرفاتو تتأثر بيا فيي جزء أساسي من كيان الأبناء لأنيا الوراثي ومظي
المجال الأول الذي تتم فيو عممية التنشئة الاجتماعية لمفرد ويتمقى فييا كيفية إدراكو لمحياة 

 وكيفية التوافق والتفاعل مع المجتمع .

نبغي عمى الوالدين اتخاذ أساليب ومادام الفرد يمر بمراحل عديدة ومختمفة في نشأتو ي        
تربوية إذ أن كل سموك يصدر عن الوالدين يؤثر عمى الأبناء وعمى نمو شخصيتيم سواء قصد 

 حيث بيذا السموك التوجيو والتربية أم لا وبالتالي تحديد العلاقات التي تربطيم ببعضيم البعض
لذي يكتسب من خلالو الأبناء علاقات زوجية، أبوية، أخوية وىنا يكون التفاعل اعنيا تنتج 

أساليب ومعايير السموك والقيم المتعارف عمييا في جماعة الأسرة  حيث يستطيعون العيش فييا 
والتعامل مع أعضائيا بقدر مناسب من التناسق والنجاح وخمق جو مناسب من تربية حسنة 

ياة مستقرة، فإذا وحسن معاشرة ومن كل ما يتطمبو الأـبناء من محتويات أو ماديات لضمان ح
ساد المعاممة الوالدية أسموب التقبل و الحب انعكس بصورة إيجابية والعكس صحيح، فمن ناحية 
أخرى قد نجد تنشئة قائمة عمى مفاىيم خاطئة يسودىا أسموب الحرمان والعقاب فإن شخصية 

بل في  الطفل تتأثر بصورة سمبية ويبقى الصراع قائما عنده، ليس في مرحمة الطفولة فحسب
 مراحل نموه اللاحقة. 
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ومما سبق يتضح أن الاىتمام بأساليب المعاممة الوالدية يعتبر حجر الأساس في الوقاية         
من الاضطرابات النفسية وعاملا أساسيا لموصول إلى التوافق النفسي الاجتماعي والصحي 

 والتفاعمي من أجل بناء جيل صالح . 

الدراســة موضــوع المعاممــة الوالديــة وعلاقتــو بالتفــاؤل و التشــاؤم  وســوف نتنــاول فــي ىاتــو        
لدى المراىق المتمـدرس و لشـرح ىـذا الموضـوع قمنـا بنـوع مـن التفصـيل حيـث قسـمنا دراسـتنا إلـى 

 الإطـــال ام ـــا جـــانبين الأول نظـــري و الثـــاني تطبيقي،حيـــث يشـــمل الجانـــب النظـــري عمـــى فصـــل 
خـــلال العناصـــر التاليـــة شتحديـــد الإشـــكالية وصـــيا ة الـــذي يعـــرض تقـــديم الدراســـة مـــن  ملدلاســـة

الفرضــيات و أســباب اختيــار الموضــوع و أىــداف الدراســة وأىميــة الدراســة ، بالإضــافة إلــى تحديــد 
 المفاىيم الإجرائية المتعمقة بالدراسة و الدراسات السابقة وكذا التعقيب عمييا . 

 عاممـة الوالديـة، بحيـث تطرقنـا فيـو إلـىفقـد تناولنـا موضـوع أسـاليب الم امفصل الأولأما      
تعريف أساليب المعاممة الوالدية و النظريـات المفسـرة ليـا تعريف الأسرة و ذكر خصائصيا و 

ـــة الوالديـــة وكـــذا  ومحـــددات وأنـــواع الأســـاليب المعاممـــة الوالديـــة والعوامـــل المـــؤثرة فـــي المعامم
 .والمراىق المتمدرس

التفـــاؤل والتشـــاؤم والـــذي تضـــمن العناصـــر التاليـــةش تعريـــف تنـــاول امفصـــل اميـــا   أمـــا       
التفاؤل ومصطمحات ليا علاقة بسيكولوجية التفـاؤل وأنواعـو و ملامـح الشخصـية المتفائمـة و 
ـــــف التشـــــاؤم و مصـــــطمحات ليـــــا علاقـــــة  ســـــمات الشـــــخص المتفائـــــل، بالإضـــــافة إلـــــى تعري

ات الشـخص المتشـائم ،وكـذا بسيكولوجية التشـاؤم وأنواعـو وملامـح الشخصـية المتشـائمة وسـم
العوامـــل المـــؤثرة فـــي التفـــاؤل والتشـــاؤم  وأىميـــة كمييمـــا فـــي الحيـــاة، دور البيئـــة فـــي التفـــاؤل 

 والتشاؤم وكذا التفاؤل والتشاؤم في الاسلام.

تعريـف المراىقـة والمراحـل  تناول المراىقة والـذي تضـمن العناصـر التاليـةشامفصل اميامث      
واع المراىقــة و مظــاىر النمــو فــي المراىقــة و النظريــات المفســرة لممراىقــة الزمنيــة لممراىقــة وأنــ



 مقدمـــــــــة
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وحاجات المراىقين ومشكلات المراىقة وكذا المراىق فـي الوسـا الأسـري والمراىـق فـي الوسـا 
 المدرسي.

فقد كان في الجانب التطبيقي وتناول منيجية الدراسـة حيـث خصـص  امفصل املابع أما      
تطلاعية لمبحـث وذكــر فيــو مكــان وزمـان الدراســة الاســتطلاعية، وعينــة مـن أجــل الدراســة الاســ

 الدراسة وكذا أدوات الدراسة التي تم الاعتماد عمييا . 

عـــرض النتـــائج وتفســـيرىا  النتـــائج وتضـــمنتنـــاول عـــرض ومناقشـــة امفصـــل امســـام        
يــر تــم تقــديم وفــي الأخ ومناقشــتيا فــي ضــوء الفرضــيات والاســتنتاج العــام لمدراســة و الخاتمــة،

 بعض من الاقتراحات.
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 < لإشكاليةا -1

النفسية العاطفية  يمر الإنساف في حياتو بعدة مراحل نمو متداخمة الجوانب الفيزيولوجية،       
العوامل نذكر مف أىميا عوامل  التي تتأثر بالعديد مف العلائقيةوالمعرفي وخاصة الاجتماعية 

جاؿ العديد الباحثيف والمنظريف في ىذا الم التنشئة الاجتماعية وأساليب المعاممة الوالدية خاصة
عف H.Vallonىنري فالوف  R.Spitzوروني سبيتز M.Klein نخص بالذكر ميلاني كلايف

أىمية طبيعة العلاقة التي تربط الطفل ووالديو وكيف يمكف ليا أف تؤثر عمى العلاقات المينية 
 والحياتية مستقبلا .

بما فيو  الكفؤة الأـعف  Winnicottوت فينيك  J.Boulbyبولبي جوف  كل مف  تحدث       
وىي التي تؤمف الوظيفة  ، بيف الإفراط والتفريط في الحماية ف وىي التي تجد التواز  الكفاية

كما نجد أيضا  ،الحاوية لجميع رغبات الطفل وتعطيو ىوية عف ذاتو وعف العالـ الخارجي
الطفل مف مبدأ  إخراجبما فيو الكفاية وعف وظيفتو في  ءالكف الأبابراىيموفيتش تحدث عف 

مبدأ الواقع المتشبع بالقيـ والمعايير  إلىلمذة الذي يحكـ طبيعة العلاقة بيف الطفل ووالدتو ا
في تربية الأبناء والعمل عمى التنسيق معنى ذلؾ أف دور الأب مكمل لدور الأـ  الاجتماعية،

 بيف معاممتيما حتى لا يشعر الطفل بالتناقض والغموض.

مرحمة الانتقاؿ مف طفل يعتمد كل الاعتماد  وىينمو عامة مرحمة المراىقة مرحمة  تعتبر       
عمى الآخريف إلى راشد مستقل بذاتو ولا شؾ أف ىذا الانتقاؿ يتطمب تحقيق توافق جديد تفرضو 
ضروريات سموؾ الطفل وسموؾ الراشد في مجتمع ما، حيث يتعمـ فييا الناشئوف واجباتيـ إذ 

ويصبح فييا شخصا كاملا وناضجا ومسؤولا عف  يكتمل فييا نمو الفرد مف مختمف الجوانب
تصرفاتو ومف جية أخرى تعتبر المراىقة إعادة إحياء لمنزوات الطفولة التي كانت موجية نحو 

  .الأـ شعوريا في صراعات علائقية داخل المحيط الأسري 
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ويعد الاىتماـ بتربية ورعاية الفرد في مرحمة المراىقة ميـ ولا يقل ذلؾ عف مرحمة        
الوجداني مف خلاؿ النمو الجسمي ومرحمة النضج الاجتماعي  الانبثاؽالطفولة، فيي مرحمة 

، فالتغيرات التي تحدث في ىذه المرحمة تجعل المراىق للانحراؼفتعد أكثر مراحل النمو عرضة 
ي قمق  وحيرة لذا فيو بحاجة لمف يفيمو ويوفر لو كل حاجة في ظل ىذه التغيرات كي يعيش ف

يتسنى لو عبور ىذه المرحمة بسلاـ بيدؼ تحقيق التكيف مع البيئة الاجتماعية التي يعيش فييا 
وقوانيف  والأخلاؽوكذلؾ مساعدتو عمى فيـ ذاتو ومنحو الثقة بالنفس حتى لا ينحرؼ عف القيـ 

عدـ وجود علاقة آمنة (15: 6116الرئيسي،) (:==6)حيث أكد روتو في مخيمر المجتمع، 
بيف الطفل ووالديو تزيد مف تأثير المراىق لمضغوط والعجز مما قد يشعره بعدـ الكفاية وفقداف 

 الثقة بالنفس.

وىنػػػا يتػػػزود الأبنػػػاء مػػػف البيئػػػة الأسػػػرية بفعػػػل التنشػػػئة والقػػػيـ والمعػػػايير والقواعػػػد الضػػػابطة       
 الارتبػػاطوسػػموكو واتجاىاتػػو كمػػا أنػػو مػػرتبط أشػػد  الابػػففػػي نمػػو  يػػؤثرالأسػػري لمسػػموكات، والجػػو 

دراسػػػة شػػػيؾ  ، حيػػػث أشػػػارتبالأنمػػػاط والأسػػػاليب التػػػي يػػػؤدي بيػػػا الوالػػػديف دورىمػػػا اتجػػػاه أبنػػػائيـ
Chek (6=<=)  وجود علاقة إيجابية بيف أساليب المعاممة الوالدية والصػحة النفسػية، كػذلؾ إلى

ف أسػػػاليب معاممػػػة الوالػػػديف عمػػػى أنيػػػا غيػػػر سػػػوية فػػػ نيـ يظيػػػروف أعػػػراض الطمبػػػة الػػػذيف يػػػدركو 
 مرضية فضلا عف تدني مستويات قدرة الذات واليدؼ مف الحياة. 

وتعتبر ىذه الأساليب أحد أىـ ىذه العوامل الرئيسية في تكويف شخصػية المراىػق وفػي ىػذا       
أف تػأثير الممارسػات الوالديػة فػي تنشػئة ابػنيـ عامػل ميػـ فػي  (>800) شػاكر مجيػدالإطار يرى 

تطوير شخصيتيـ بكل حواسيا، لذا فػنحف بحاجػة ماسػة لمعرفػة ىػذه الأسػاليب التػي ينتيجيػا كػل 
مػػػػف الأب والأـ فػػػػي التربيػػػػة ولمػػػػا ليػػػػا مػػػػف تػػػػأثير إيجػػػػابي أو سػػػػمبي، تفػػػػاءلي أو تشػػػػاؤمي عمػػػػى 

يرا مف مظاىر التوافق أو عػدـ التوافػق النفسػي يمكػف شخصية الأبناء خاصة المراىقيف منيـ، فكث
فمػف خػلاؿ  إرجاعيا إلى أساليب المعاممة الوالدية والعلاقات الإنسانية السائدة بيف الآباء والأبنػاء

علاقػػة ارتباطيػػة موجبػػة كشػػفت عػػف وجػػود  (8068دراسػػة سػػامية بػػريعـ ) الدراسػػة التػػي قامػػت بيػػا
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عػدـ وجػود علاقػة بػيف ، وعػف السػوية لػلؤب وشػعورىـ بػالأمف بيف إدراؾ الأبناء لأسموب المعاممػة
 إدراؾ الأبناء لأسموب الحماية الزائدة في معاممة الأب وبيف الشعور بالأمف النفسي.

يرى الكثير مف المنظريف أمثاؿ ميلاني كلايف وروني سبيتز أف طبيعة العلاقة التي تربط   
عمى طبيعة علاقاتو المستقبمية، وأف طبيعية  الطفل بوالديو في مراحل سابقة مف النمو تؤثر

ىاتو العلاقة تعطي لمفرد ىوية عف ذاتو وىوية لمعالـ الخارجي مف ىذا المنطمق نتوقع أف تؤثر 
، وىو  أساليب المعاممة الوالدية عمى مشاعر وانفعالات المراىق أىميا مشاعر التفاؤؿ والتشاؤـ

ومف خلاؿ دراستنا ىذه س لحياتو مستقبلا في سف صغيرة، في مقتبل العمر يحاوؿ أف يؤس
 الآتي<  الرئيسي توصمنا إلى طرح التساؤؿ

ىل ىناؾ علاقة ارتباطية بيف أساليب المعاممة الوالدية وكل مف التفاؤؿ والتشاؤـ لدى  -
 المراىق المتمدرس؟

 ينبثق عف ىذا التساؤؿ تساؤلات أخرى<  
 التفاؤؿ لدى المراىق المتمدرس؟ و المعاممة الوالديةىل ىناؾ علاقة ارتباطية بيف أساليب  -
 ىل ىناؾ علاقة ارتباطية بيف أساليب المعاممة الوالدية والتشاؤـ لدى المراىق المتمدرس؟ -
 :الجزئيةالتساؤلات  -
 ىل ىناؾ علاقة ارتباطية بيف الأسموب الديمقراطي والتفاؤؿ لدى المراىق؟ -
 ىل ىناؾ علاقة ارتباطية بيف أسموب التقبل والتفاؤؿ لدى المراىق؟  -
 ىل ىناؾ علاقة ارتباطية بيف أسموب الرفض والتشاؤـ لدى المراىق؟ -
 ىل ىناؾ علاقة ارتباطية بيف الاسموب الديكتاتوري والتشاؤـ لدى المراىق؟ -
 <  فرضيات الدراسة -6
 :  الرئيسيةالفرضية  -
وكل مف التفاؤؿ والتشاؤـ لدى المراىق  ىناؾ علاقة ارتباطية بيف أساليب المعاممة الوالدية -

  .المتمدرس
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 تنبثق عف ىذه الفرضية، ما يمي<
 .التفاؤؿ لدى المراىق المتمدرس و ىناؾ علاقة ارتباطية بيف أساليب المعاممة الوالدية -
 .الوالدية والتشاؤـ لدى المراىق المتمدرسىناؾ علاقة ارتباطية بيف أساليب المعاممة  -
 الفرضيات الجزئية: - 
 ىناؾ علاقة ارتباطية بيف الأسموب الديمقراطي والتفاؤؿ لدى المراىق. -
 ىناؾ علاقة ارتباطية بيف أسموب التقبل والتفاؤؿ لدى المراىق.  -
 ىناؾ علاقة ارتباطية بيف أسموب الرفض والتشاؤـ لدى المراىق.- 
 الديكتاتوري والتشاؤـ لدى المراىق. الأسموبعلاقة ارتباطية بيف  ىناؾ -

 أسباب اختيار الموضوع:  -3

الرغبة الشخصػية فػي دراسػة التػأثيرات الجانبيػة لأسػاليب المعاممػة الوالديػة ومػدى تأثيرىػا عمػى  -
 .المتمدرس المراىق

 شخصية الأبناءإلقاء الضوء عمى بعض أساليب المعاممة الوالدية المؤثرة عمى  -
وكل مف التفاؤؿ والتشاؤـ لدى  أساليب المعاممة الوالديةقمة الدراسات التي تناولت موضوع  -

 حسب إطلاع الطالبتيف.  المراىق المتمدرس
لأي بحث عممي أىػداؼ يسػعى الباحػث إلػى تحقيقيػا وفػي بحثنػا ىػذا نسػعى أهداف الدراسة:  -4

   إلى<
بػػيف أسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة وكػػل مػػف التفػػاؤؿ والتشػػاؤـ  إرتباطيػػةالكشػػف عػػف وجػػود علاقػػة  -

 لدى تلاميذ المرحمة الثانوية.
التفاؤؿ لدى المراىق و  المعاممة الوالدية علاقة ارتباطية بيف أساليبالكشف عف وجود  -

 .المتمدرس
علاقة ارتباطية بيف أساليب المعاممة الوالدية والتشاؤـ لدى المراىق الكشف عف وجود  -

 .المتمدرس
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 علاقة ارتباطية بيف الأسموب الديمقراطي والتفاؤؿ لدى المراىق.الكشف عف وجود  -
 علاقة ارتباطية بيف أسموب التقبل والتفاؤؿ لدى المراىق. الكشف عف وجود  -
 علاقة ارتباطية بيف أسموب الرفض والتشاؤـ لدى المراىق. الكشف عف وجود - 

 الديكتاتوري والتشاؤـ لدى المراىق الأسموبة بيف علاقة ارتباطي الكشف عف وجود -
 تكمف أىمية ىذه الدراسة في< أهمية الدراسة:  -5
 أىمية الفئة المستيدفة بالدراسة وىي فئة تلاميذ الطور الثانوي. -
القضػػػايا الاجتماعيػػػة والنفسػػػية الأساسػػػية ألا وىػػػي أسػػػاليب  أىػػػـمحاولػػػة تسػػػميط الضػػػوء عمػػػى  -

 المعاممة الوالدية التي يتبعيا الآباء في تربيتيـ لأبنائيـ.
 أساليب المعاممة الوالدية السمبية والايجابية.نماذج  عفالكشف  -
الكشػػػف عػػػف أثػػػر أسػػػاليب المعاممػػػة الوالديػػػة فػػػي الكشػػػف عػػػف مشػػػاعر التفػػػاؤؿ والتشػػػاؤـ لػػػدى  -

 اىق المتمدرس.المر 
فػػػي مرحمػػػػة  توجيػػػو الآبػػػاء وتػػػوعيتيـ بأسػػػاليب المعاممػػػة الصػػػػحيحة فػػػي تنشػػػئة وتربيػػػة أبنػػػائيـ -

 .المراىقة
 تحديد مفاهيم للدراسة: -6
عمػػػى أنيػػػا سػػػموؾ  (=>=6)يعرفيػػػا عػػػلاء الػػػديف الكػػػافي تعريفففس أسفففاليب المعاملفففة الوالديفففة:  -

يصػػدر عػػف الأـ أو الأب أو كمييمػػا يػػؤثر عمػػى نمػػو الطفػػل و نمػػو شخصػػيتو، سػػواء قصػػد بيػػذا 
 السموؾ التوجيو و التربية أو العكس.

كمػػا يعرفيػػا كمػػػاؿ الدسػػوقي بأنيػػا مجموعػػػة مػػف السػػػموكيات التػػي يقػػوـ بيػػػا الوالػػداف مػػػف         
لمقيػػػاـ بوظػػػائف، والتػػػي تتشػػػكل منػػػو اتجاىػػػات خػػػلاؿ إدراكيمػػػا لمػػػدور الاجتمػػػاعي المتوقػػػع منيمػػػا 

 (  69: 1979)الدسوقي،الوالديف )سمبية أو إيجابية( نحو الأبناء.  
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إف أسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة ىػػي تمػػؾ الأسػػاليب التػػي يتبعيػػا الوالػػداف فػػي  التعريففس الإجرائففي: -
الإيجػػػابي أو السػػػمبي فػػػي معاممػػػة أبنػػػائيـ أثنػػػاء عمميػػػة التنشػػػئة الاجتماعيػػػة والتػػػي تحػػػدث التػػػأثير 

 سموؾ الأبناء مف خلاؿ استجابة الوالديف لسموكيـ.
ىػػي مرحمػػة تبػػدأ مػػف البمػػوغ الجنسػػي وتكتمػػل عنػػد اكتسػػاب اليويػػة وتتميػػز  تعريففس المراه:ففة: -

بظيػػػػور أزمػػػػات كثيػػػػرة بسػػػػبب التغيػػػػرات الفيزيولوجيػػػػة المؤديػػػػة إلػػػػى النضػػػػج الجسػػػػمي والضػػػػغوط 
 (  163: 1994)سهير،الاجتماعية.

المراىقة مرحمة انتقاؿ مف الطفولة إلى الرشد وتعرؼ بفترة الصراعات النفسػية التعريس الإجرائي: 
والبحػػػث عػػػف اليويػػػة وتتسػػػـ بػػػالتغيرات الجسػػػمية والنفسػػػية والانفعاليػػػة والاجتماعيػػػة، فييػػػا يتطػػػور 

 اة العاطفيػػةالػػذكاء ويظيػػر التفكيػػر المجػػرد، كمػػا أنيػػا تتميػػز باسػػتثارة الغرائػػز الجنسػػية وثػػراء الحيػػ
 سنة.  =6-69تتحد فترة المراىقة لدى عينة الدراسة في الفئة العمرية ما بيف 

بأنػػػو النظػػػر الايجابيػػػة والإقبػػػاؿ عمػػػى الحيػػػاة شفففاير وكاففففار التفػػػاؤؿ عنػػػد التففففاؤ : تعريفففس  -
والاعتقاد ب مكانية تحقيق الرغبات فػي المسػتقبل، بالإضػافة إلػى الاعتقػاد باحتمػاؿ حػدوث الخيػر 

 )14: 1998)الأنصاري،  الجانب الجدي مف الأشياء بدلا مف حدوث الشر.أو 
أما تايمور فيعرؼ التفػاؤؿ بأنػو نزعػة تفاؤليػة تشػير إلػى توقػع عػاـ لمنتػائج عمػى أنيػا ايجابيػة أكثػر 

 .مف كونيا سمبية عمى أف تكوف سمة ثابتة نسبيا
حػػػدوث أشػػػياء ايجابيػػػة تتمثػػػل فػػػي نظرتػػػو  المراىػػػق المتمػػػدرسىػػػو توقػػػع التعريفففس الإجرائفففي:  -

الايجابيػػة نحػػو المسػػتقبل وقدرتػػو عمػػى التواصػػل ومنػػو تحقيػػق أىدافػػو عمػػى الػػرغـ مػػف الإحباطػػات 
 والضغوطات التي يواجييا في الحياة.

بأنػػو ردود الفعػػل التػػي تحػػدث عنػػدما ) showers 8==6) يعرفػػو شػػاورز  التشففاؤم:تعريففس  -
وحصػػر اىتماماتػػو عمػػى الاحتمػػالات السػػمبية للؤحػػداث القادمػػة وتخيػػل يقػػوـ الفػػرد بتركيػػز انتباىػػو 

أمػػا تػػايمور فيعػػرؼ التشػػاؤـ بأنػػو نزعػػة تشػػاؤمية تشػػير إلػػى توقػػع عػػاـ  الجانػػب السػػمبي فػػي الموقػػف
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 6111)أبففو الففديار،  بيػػة عمػػى أف تكػػوف سػػمة ثابتػػة نسػػبيالحػػدوث نتػػائج سػػمبية أكثػػر مػػف الإيجا
:64( 
حػدوث  المراىػق ينتظػرتجعػل  لتوقػع السػمبي للؤحػداث المسػتقبمية التػيىو االتعريس الإجرائي:  -

 .الأملالأسوأ وبالتالي توقع الفشل وخيبة 
 الدراسات الساب:ة:  -7
   :أساليب المعاملة الوالدية الساب:ة حو الدراسات  -7-1
 :الدراسات العربية  -
ىػدفت الدراسػة إلػى حو  أثر معاملة الوالدين في شخصفية الأبنفا :  (1965) دراسة رحمة  -

التعػػرؼ عمػػى أثػػر معاممػػة الوالػػديف فػػي شخصػػية الأبنػػاء، وقػػد أجريػػت الدراسػػة فػػي سػػوريا وكانػػت 
الفرضػػية الأساسػػية لمبحػػث ىػػي أف ىنػػاؾ علاقػػة ارتباطيػػة بػػيف أسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة لأبنػػائيـ 

 وعدد مف سمات شخصية الأبناء.
وحددت معاممة الوالديف بالأساليب التالية)الشدة، النظاـ، الصرامة، الدلاؿ(  أما السػمات         

 الشخصية فقد كانت متعددة< سمة الثقة بالنفس.
طالب( مف طلاب المػدارس  :>-طالبة 7;طالب وطالبة) =69وكانت عينة الدراسة مكونة مف 

 وصمت الدراسة إلى النتائج التالية< الثانوية، وتـ معالجة البيانات إحصائيا وقد ت
 وجود علاقة ارتباطية بيف أسموب الاىتماـ وسمة الثقة بالنفس.-
 وجود علاقة ارتباطية بيف أسموب النظاـ بالمعاممة وسمة الثقة بالنفس. -
 وجود علاقة ارتباطية بيف الصرامة في المعاممة والثقة بالنفس. -
 والتفضيل بيف الإخوة وبيف سمة الثقة بالنفس. وجود علاقة ارتباطية في المساواة -

 (661: 6111)السبعاوي، 
حالػة  679قامػت الباحثػة آسػيا بدراسػة عمػى (: 6111) دراسة آسيا بنفت للفي راجفر بركفات -

مػػػػف المػػػػراىقيف بالعيػػػػادة النفسػػػػية بمستشػػػػفى الصػػػػحة النفسػػػػية بالطػػػػائف لحػػػػالات الاكتئػػػػاب وذلػػػػؾ 
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لمعاممػػة الوالديػػػة)الأب، الأـ( والاكتئػػاب ومعرفػػػة أكثػػر ىاتػػػو لمتعػػرؼ عمػػى العلاقػػػة بػػيف أسػػػاليب ا
فػػي تبػػايف درجػة الاكتئػػاب لػػدى أفػػراد العينػة مسػػتخدمة مقيػػاس أسػػاليب المعاممػػة  الأسػاليب إسػػياما

 وقد توصمت الباحثة إلى النتائج التالية< كأداة لمبحث
بي لػػلؤب والاكتئػػاب لػػدى توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة موجبػػة ودالػػة احصػػائيا بػػيف الأسػػموب العقػػا      

أسػموب سػحب الحػب لػلؤب والاكتئػاب لػدى  0.006عينة المراىقيف الذكور عند مسػتوى دلالػة   
ولػػػـ توجػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػة دالػػػة احصػػػائيا بػػػيف  0.006عينػػػة المػػػراىقيف عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة   

 أساليب معاممة الأـ والاكتئاب لدييـ.
سػػموب التوجيػػو والارشػػاد لػػلؤب والاكتئػػاب لػػدى عينػػة توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة سػػالبة دالػػة بػػيف أ -

ولػػـ توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة موجبػػة ودالػػة احصػػائيا بػػيف  0.006المػػراىقيف عنػػد مسػػتوى دلالػػة   
 أساليب معاممة الأـ للاكتئاب لدييـ.

توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصػائيا بػيف الأسػموب العقػابي لػلؤب والاكتئػاب لػدى العينػة  -
كمػػا توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة دالػػة احصػػائيا بػػيف أسػػموب التوعيػػة  0.06عنػػد مسػػتوى دلالػػة   الكميػػة

 والارشاد للؤب والاكتئاب لدى العينة الكمية.
 بيف المراىقيف والمراىقات في الاكتئاب.  إحصائيالـ توجد فروؽ دالة  -
فػػػػي تبػػػػايف درجػػػػة الاكتئػػػػاب لػػػػدى العينػػػػة الكميػػػػة مػػػػف المػػػػراىقيف  إسػػػػيامايوجػػػػد أسػػػػموباف أكثػػػػر  -

 .0.06للؤب عند مستوى دلالة    والإرشادوالمراىقات ىما أسموب الحب والتوجيو 
والتػػي ىػػدفت إلػػى الكشػػف عػػف طبيعػػة العلاقػػة الموجػػودة بػػيف  (:6116دراسففة سففامية بففريعم ) -

النفسػػػي لػػػدى عينػػػة مػػػف طػػػلاب المرحمػػػة إدراؾ الأبنػػػاء لأسػػػاليب معاممػػػة الأب وشػػػعورىـ بػػػالأمف 
الثانويػػػة ولتحقيػػػق ىػػػذه الأىػػػداؼ اسػػػتخدمت الأسػػػاليب التالية)مقياسػػػي أسػػػاليب المعاممػػػة الوالديػػػة 

 تمميذ وتمميذة وتولت إلى النتائج التالية <  :;6والأمف النفسي( عمى عينة قواميا 
الوالديػػػػة )التفرقػػػػة، الػػػػتحكـ  وجػػػػود علاقػػػػة ارتباطيػػػػة سػػػػالبة بػػػػيف إدراؾ الأبنػػػػاء لأسػػػػاليب المعاممػػػػة

 والسيطرة، التذبذب( وشعورىـ بالأمف النفسي.
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وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة موجبػػة بػػيف إدراؾ الأبنػػاء لأسػػموب المعاممػػة السػػوية لػػلؤب وشػػعورىـ       
 بالأمف.

عدـ وجود علاقة بيف إدراؾ الأبناء لأسموب الحمايػة الزائػدة فػي معاممػة الأب وبػيف الشػعور      
 ف النفسي.بالأم
 الدراسات الأجنبية: -
< بعنػػػػواف أسػػػػاليب المعاممػػػػة الوالديػػػػة Moro.Wilson(1961)وويلسففففون -دراسففففة مففففورو  -

وعلاقتيػػػا بالتحصػػػيل الدراسػػػي، ىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى الكشػػػف عػػػف العلاقػػػة بػػػيف أسػػػاليب المعاممػػػة 
طالػب مػوزعيف إلػى مجمػوعتيف  :=الوالدية والتحصيل الدراسػي وكانػت عينػة الدراسػة مكونػة مػف 

جػػرى الباحثػػاف عمميػػة طالػػب مػػف طمبػػة المرحمػػة الثانويػػة، حيػػث أ >8وكػػل مجموعػػة تتكػػوف مػػف 
التكافئ بيف المجموعتيف مف حيث الذكاء والمرحمة الدراسية والطمبة الاجتماعية والاقتصادية وقػد 
اسػػتخدـ الباحثػػاف معامػػل الارتبػػػاط بيرسػػوف فػػي معالجػػة البيانػػػات الاحصػػائية حيػػث كانػػت نتػػػائج 

 الدراسة كما يمي<
لديػة خاصػة الديمقراطيػة والتأييػد والإيجابيػة وجدت علاقػة سػمبية دالػة بػيف أسػاليب المعاممػة الوا -

 (655 -654: 6111)السبعاوي،وبيف التحصيل الدراسي المنخفض لمطمبة. 
حػػػوؿ أسػػػاليب المعاممػػػة الوالديػػػة وعلاقتيػػػا بالصػػػحة النفسػػػية Chek (1989 :)دراسفففة شفففي   -

فسػية لػدى طمبػة وىدفت الدراسة عمى التعرؼ عمى أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالصحة الن
طالػب تػـ اختيػارىـ عشػوائيا مػف المػدارس  8690المدارس الثانوية وقد تكونت عينػة الدراسػة مػف 

الثانويػػػة فػػػي الصػػػيف، أمػػػا الأدوات المسػػػتخدمة فػػػي البحػػػث ىػػػي أسػػػاليب المعاممػػػة الوالديػػػة الػػػذي 
د اسػػػتخدـ فقػػػرة يقػػػوـ الطمبػػػة فػػػييـ بتقػػػدير إدراكيػػػـ لأسػػػاليب معاممػػػة الوالػػػديف وقػػػ 69يتكػػػوف مػػػف 

الباحػػػث تحميػػػل التبػػػايف ومعامػػػل الارتبػػػاط فػػػي معالجػػػة البيانػػػات احصػػػائيا وتوصػػػمت الدراسػػػة إلػػػى 
 النتائج التالية< 
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وجػػػود علاقػػػة إيجابيػػػة بػػػيف أسػػػاليب المعاممػػػة الوالديػػػة والصػػػحة النفسػػػية، كػػػذلؾ الطمبػػػة الػػػذيف  -
عػراض مرضػية فضػلا عػف يدركوف أساليب معاممة الوالديف عمى أنيا غير سوية ف نيـ يظيػروف أ 

 تدني مستويات قدرة الذات واليدؼ مف الحياة. 
 .الدراسات المتعل:ة بالمتغير الثاني: التفاؤ  والتشاؤم7.6
إلػػػى بحػػػث العلاقػػػة بػػػيف التفػػػاؤؿ والتشػػػاؤـ والاضػػػطرابات تيػػػدؼ  (8000) دراسفففة المشفففعان -

طالبػػا 319النفسػػية الجسػػمية وضػػغوط أحػػداث الحيػػاة لػػدى الطػػلاب ، وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 
مقيػػاس   مػػف الإنػػاث، وطبػػق عمػػى العينػػة أدوات تشػػمل< =69مػػف الػػذكور و 6:0وطالبػػة، منػػو 

 > ضػػػطرابات النفسػػػية الجسػػػمية< إعػػػداد مقيػػػاس الا، 1996إلفففداد لبفففد الخفففال  التفػػػاؤؿ والتشػػػاؤـ
ومقياس ضػغوط أحػداث الحيػاة ، 1995تعريب المشعان، 1994Gomes Vierraجومز فييرا 

كشػفت نتػائج الدراسػات عػف وجػود فػروؽ جوىريػة بػيف الػذكور والإنػاث فػي   إعداد "ىػولمز وراىػي
ف الإنػاث، والإنػاث التفاؤؿ والاضطرابات النفسػية الجسػمية، حيػث أف الػذكور كػانوا أكثػر تفػاؤلا مػ

كف أكثر اضطرابا نفسيا جسميا مف الذكور، وكػذلؾ لا توجػد فػروؽ جوىريػة بػيف الػذكور والإنػاث 
فػػػي التشػػػاؤـ وضػػػغوط الحيػػػاة، وكشػػػفت النتػػػائج عػػػف وجػػػود ارتبػػػاط جػػػوىري سػػػمبي بػػػيف التفػػػاؤؿ 

مية والتشػػػػاؤـ  ولكػػػػف لا يوجػػػػد ارتبػػػػاط سػػػػمبي جػػػػوىري بػػػػيف التفػػػػاؤؿ والاضػػػػطرابات النفسػػػػية الجسػػػػ
وضػػػغوط أحػػػداث الحيػػػاة، وكػػػذلؾ لا يوجػػػد ارتبػػػاط موجػػػب جػػػوىري بػػػيف التشػػػاؤـ والاضػػػطرابات 

 .النفسية الجسمية وضغوط أحداث الحياة
بحػػػث العلاقػػػة بػػػيف الاكتئػػػاب والتشػػػاؤـ وعلاقتيمػػػا  اليػػػدؼ منيػػػا  (6111دراسفففة رضفففوان  ) -

يف والفئػػػػات العمريػػػػة وتحديػػػػد الفػػػػروؽ بػػػػيف الجنسػػػػ بػػػػبعض المتغيػػػػرات النفسػػػػية وبػػػػالعمر والجػػػػنس،
المختمفػػػة فػػػي كػػػل مػػػف الاكتئػػػاب والتشػػػاؤـ وتحديػػػد نسػػػب انتشػػػار الاكتئػػػاب والتشػػػاؤـ لػػػدى طمبػػػة 

طالبػا وطالبػة مػف   6678الجامعة وطمبة المرحمة الثانوية السػورييف، وتكونػت عينػة الدراسػة مػف 
ج وجػود علاقػة طالبا وطالبة مف ثانويات مدينة دمشق، وأظيرت النتائ 988كمية جامعة دمشق  

والاكتئاب فػي حػيف لػـ  إيجابية دالة بيف كل مف الاكتئاب والتشاؤـ ووجود ارتباط داؿ بيف الجنس
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، كمػػا لػػـ يظيػػر ارتبػػػاط داؿ بػػيف العمػػر و الاكتئػػاب فػػي التشػػاؤـ وكانػػػت  يػػرتبط الجػػنس بالتشػػاؤـ
، وظيرت فر  وؽ بػيف طمبػة ىناؾ فروؽ دالة بيف الجنسيف في بعض بنود قائمة الاكتئاب والتشاؤـ

 .المرحمة الجامعية والثانوية فييما يتعمق الاكتئاب والتشاؤـ
 التع:يب للى الدراسات الساب:ة:  -

بعد اطلاعنا عمى الدراسات السابقة أعلاه العربية منيا والأجنبية حتى والمحمية أدركنا        
لموالديف وعلاقتيا بكل مف أىمية المتغيرات والعوامل المدروسة فييا وأىمية الأساليب التربوية 

 التفاؤؿ والتشاؤـ في مرحمة المراىقة.

الأمر الذي دفع بنا إلى أف نمتمس ىذه المشكمة ونشعر بأىميتيا وبضرورة دراستيا        
لتوعية شاممة للآباء مف أجل معرفة أىـ الأسس التي تقاـ عمييا العلاقة بينيـ وبيف أبنائيـ 

 جتمع ككل.لضماف مستقبميـ والنيوض بالم

وقد أكدت الدراسات عمى وجود علاقة ارتباطية بيف أساليب المعاممة السوية والتفاؤؿ        
وانعكاسيا عمى ثقة الأبناء حيث مف شأنيا أف ترفع معنوياتيـ وتنعكس عمى تقدير ذاتيـ 
وتساىـ في بناء علاقات اجتماعية متنوعة، وكذا المعاممة غير سوية التي ينجـ عنيا 

ابات تمس نفسية المراىق وتجعمو انطوائي ومنعزؿ عف المحيط مما قد يتسبب في اضطر 
 اكتئابو. 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب النظري 
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 تمهيد:  -

تعد المعاممة الوالدية بأساليبها المتنوعة واتجاهاتها المختمفة أداة تأأيي  بعيأدة المأدل عمأ          
سأنوات  الأولأ  بأدو  هأام  أي نشوء الأطفال وتكيفهم، وتتميز الط يقأة التأي يعامأه بهأا الطفأه  أي 

التأأأأيي  عمأأأ  تكوينأأأ  النفسأأأي وا جتمأأأاعي وعمأأأ  شخاأأأيت  باأأأفة عامأأأة  يمأأأا بعأأأد وخااأأأة  أأأي 
م حمأأأة الم اهقأأأة،  الأسأأأ ة هأأأي أحأأأد العوامأأأه الأساسأأأية وأول مؤسسأأأة اجتماعيأأأة  أأأي بنأأأاء الكيأأأان 

 ة يتمقأ  الطفأأه الت بأو  تعمأه عمأأ  تنشأفة الفأأ د حيأف يأأتعمم  يهأا أنمأأا  الحيأاة،  فأأي ح أن الأسأأ
ال عايأأة وا هتمأأام والتوجيأأ  الأألازم مأأن خأألال تزويأأدا بمختمأأي الخبأأ اا والأسأأالي  التأأي تسأأاعدا 
عم  التكيي والتفاعه مع المجتمع و ق معأايي  مع و أة ومقبولأة وخااأة تشأجيعهم  أي ا عتمأاد 

 عم  النفس وتحقيق توا قهم النفسي بما يتناس  مع م احه العم  المختمفة.

ونحأأأاول  أأأي هأأأاا الفاأأأه التطأأأ ل إلأأأ  المنأأأاحي النظ يأأأة التأأأي تبأأأين لنأأأا تع يأأأي أسأأأالي         
المعاممأأة الوالديأأة والنظ يأأاا المفسأأ ة لهأأا وأهأأم محأأدداتها والعوامأأه المأأؤي ة  أأي أسأأالي  المعاممأأة 

 الوالدية بالإ ا ة إل  تأيي  الأسالي  عم  الم اهق.
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 تعريف الأسرة: -1

 قة من الأس  وهو الشد وال بط بقطعة من الجمد تسم  السي .الأس ة مشت لغة: . أ
وأطفأأال يعيشأأون  أأي محأأان واحأأد وتجمعهأأم اأأفاا مشأأت حة هأأي  وامأأ أة جأأه  اصطططا:ا: .  

مأأأأع  ابأأأأط الأأأأدم ويسأأأأحنون  أأأأي مسأأأأحن واحأأأأد  أبأأأأاءهم ابأأأأط الأأأأزواء والأبنأأأأاء ي تبطأأأأون مأأأأ  
ويتفأاعمون  يمأأا بيأأنهم  يمأا يتعمأأق بأأأدوا هم ا جتماعيأةدالزواء، الأأدين، الأخأأوة  ويشأأت حون 

يشأأأحمون جميعأأأا وحأأأدة ااتاأأأادية واحأأأدة وهأأأي همأأأزة واأأأه بأأأين الأشأأأياء   أأأي يقا أأأة واحأأأدة
 (13: 2003):اتم، القديمة والحديية.

 ة عأأأن مجموعأأأة مأأأن ا شأأأخاص ا تبطأأأوا بأأأ وابط بالأأأدم الأسأأأ ة هأأأي عبأأأا تعريطططف  طططون لطططو : -
                                                          نأأأأون حيأأأأاة معيشأأأأية مسأأأأتقمة ومتفاعمأأأأة يتقاسأأأأمون عأأأأ ء الحيأأأأاة وينعمأأأأون بعطافهأأأأا. يحو   والتبنأأأأي

 (206: 2001)الشناوي،

قأأأد اا وا سأأأتعداداا الكامنأأأة : هأأأي اتحأأأاد تمقأأأافي، تأأأؤد  إليهأأأا التعريطططف مصططططفا ال شطططاب -
ا جتمأأأاع، وهأأأي مؤسسأأأة اجتماعيأأأة تنبعأأأف مأأأن ظأأأ و  الحيأأأاة  إلأأأ بالطبيعأأأة البشأأأ ية الفا  أأأة 
ا جتماعية وهي   و ة حتمية لبقاء الجنس البشأ   ودوام  والأو اعوالطبيعة التمقافية المنظمة 

ة  ط يأأأأأأأة هأأأأأأأاا ال أأأأأأأ و ة باأأأأأأأف الإنسأأأأأأأانالوجأأأأأأأود ا جتمأأأأأأأاعي،  قأأأأأأأد أودعأأأأأأأا الطبيعأأأأأأأة  أأأأأأأي 
 .(16-15: 2016)ال:مد،رسمي،

  صائص الأسرة:  -2

يت أأم مأأن خأألال التعأأا يي السأأابقة لمسأأ ة أنأأ  يمحأأن تحديأأد أبعادهأأا وخاافاأأها المختمفأأة      
 التي تميزها ومن أهم هاا الخاافص :

 الأس ة الخمية الأول  لتكوين المجتمع، حما أنها جماعة أولية ومنظمة اجتماعية وهأي  تعد
 أساس استق ا  المجتمع البش  . 
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  تقوم الأس ة عم  أساس علاااا زواجية ااطمم المجتمع عم  مش وعيتها  ي إطا  من
 الأسس وال وابط ا جتماعية المقبولة.

 الأسأأ ة مأأن حيأأف التكأأوين، البنأأاء، الوظأأافي، الأدوا  والمسأأتوياا، ومجموعأأة مأأن  تحأأدد
القواعأأأأد والتشأأأأ يعاا الدينيأأأأأة والقانونيأأأأة التأأأأأي تبمأأأأو  العلااأأأأاا بأأأأأين أ  ادهأأأأا، والواجبأأأأأاا 

 والحقول لكه منهم مما يجعمهم متفاعمين  يما بينهم من أجه استم ا  الحياة.
 مأة لمبنأاء  هأي التأي تشأحه الهويأة الأولأ  لمفأ د حيأف تعد الأس ة ماد  ا سأتق ا  والإاا

 يحتس  أبنافها إسم عافمي واحد يحظ  باحت امهم جميعا.
  تعأأأد الأسأأأ ة المجأأأال الأول والطبيعأأأي والأساسأأأي لمعلااأأأاا ا  تباطيأأأة بأأأين الأأأزوجين عأأأن

ا ط يأأق الأأزواء، وبيأأنهم وبأأين الأبنأأاء عأأن ط يأأق الأمومأأة والأبأأوة، وو يأأة الأمأأ ، حمأأا أنهأأ
البيفأأأأأة المناسأأأأأبة والمؤسسأأأأأة ا جتماعيأأأأأة الاأأأأأالحة لمقيأأأأأام بعمميأأأأأاا التنشأأأأأفة ا جتماعيأأأأأة 

)ناصطر، والتطبيع ا جتماعي لأبنافها باحت ام الأعأ ا  والتنشأفة والت بيأة الأسأ ية لأ  ادهأا 
 (17-16: 2010رسمي،

 وظائف الأسرة:  -3

تنظأيم النسأه، تكأون مبنيأة : تنحاأ   أي ا نجأا  وحفأن النأوع و الوظيفة البيولو يطة -3-1
 عم  التجاا  الجيني والتجانس البيولوجي واختيا  الأام لمام.

إن تزويأأأد أ أأأ اد الأسأأأ ة بالإحسأأأاس بأأأالأمن وا سأأأتق ا  والتوا أأأق الوظيفطططة النفسطططية:  -2-3
يجأاد حمأول لمشأحلاا تنميأة  النفسي يعتب  من أهم الوظافي من خلال معالجة ال غوطاا وا 

 عطاء حه   د الشعو  بقيمت  وأهميت   ي الأس ة. اليقة بالااا وا  

أمأأأا  أأأي الأسأأأ ة التأأأي تكأأأون  يهأأأا نزاعأأأاا ومشأأأاحناا والنبأأأا أو إحساسأأأهم بأأأال  ض  أأأ ن هأأأاا 
 يع  هم لم ياع والهلاك.
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  تقأأأأع مسأأأأؤولية ت بيأأأأة الأبنأأأأاء عمأأأأ  الوالأأأأدين  أأأأي الم تبأأأأة الأولأأأأ  الوظيفططططة التر:ويططططة:-3-3
والت بيأأأة  أأأي معناهأأأا تشأأأمه حأأأه مأأأا ياأأأمم الإنسأأأان ويسأأأعدا حغأأأ س القأأأيم والف أأأافه الك يمأأأة 
والآدا  والأخلاايأأاا والعأأاداا ا جتماعيأأة التأأي تأأدعم حيأأاة الفأأ د وتحيأأ  عمأأ  أداء دو ا  أأي 

 الحياة حح  الآخ ين وا نتماء.

لمتفاعأأه ا جتمأأاعي تكمأأن  أأي تعمأأيم الأبنأأاء الكيفيأأة السأأميمة الوظيفططة ات تماةيططة:  -4-3
وتكأأأوين العلااأأأاا ا جتماعيأأأة مأأأن خأأألال مأأأا يتعممأأأ  الأبنأأأاء  أأأي محأأأيط الأسأأأ ة مأأأن أشأأأحال 
التفاعه ا جتمأاعي مأع أ  ادهأا وعمأ  الأسأ ة تكييأي هأاا التفاعأه و أبط  عمأ  النحأو الأا  
 .يتوا ق مع ايم لمجتمع ومعايي ا مما يجعمهم ااد ين عم  التفاعه مع الآخ ين  ي المجتمع

تقأأوم الأسأأ ة بو أأع الأسأأس الأولأأ  لمعاطفأأة الدينيأأة عنأأد الاأأغا   الوظيفططة الدينيططة: -5-3
ومما سأأة طقوسأها يأأم  احت امهأاوتطأبعهم بطأابع دينأأي معأين، وأن تعممهأأم القأيم الدينيأة وحيفيأأة 

 (174: 1981)تركي،تشا حها بعد الك المد سة والعبادة والجمعياا الدينية. 

: تعأأد الأسأأ ة مؤسسأأة ااتاأأادية اأأغي ة تنأأتد وتسأأتهمك وتأأدخه ةالوظيفططة اتصتصططادي -6-3
الفافض من أجه تو ي  الغااء والممبس والمأأول وحأه  أ و ياا الحيأاة لأ  ادهأا وهأاا بف أه 
الأسأأ ة التأأي يقأأدمها الأ  مأأن وظيفتأأ  الخا جيأأة، لهأأاا أاأأبم العمأأه مأأن الشأأ و  الأساسأأية 

 (127: ص1993)أسعد،لمزواء وبناء الأس ة. 

 تعريف أساليب المعاملة الوالدية -4

 :  تعريف الأساليب -4-1

بالبحف  ي معن  حممة أسأالي  نجأد أنهأا  أي معجأم الوسأيط : هأي مأن الفعأه سأم   لغة: . أ
اه ا والأسمو  هو الط يق، ويقال سمكا أسأمو   ألان أ   انتزع ويقال سم  الشيء أ  

 ط يقت  وماهب ، ويقال الأسمو  هو الفن.
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المع  يأأأأة عمأأأأ  أنهأأأأا العمميأأأأاا التأأأأي يسأأأأتخدمها الفأأأأ د  أأأأي  الأسأأأأالي  : عأأأأ   اصطططططا:ا . ب
تاأأنيي إد اكاتأأأ  لمبيفأأأة وتنظيمهأأأا أو الطأأأ ل التأأأي يسأأأتجي  بهأأأا لممييأأأ اا، والأأأنهد الأأأا  
يسمك   ي السيط ة عميها وتوجيهها حما تُع    بأنها الط ل التي يف مها الف د  أي تاأو  

  وتنظيم الميي اا.
 تعريف المعاملة: -4-2
: نجد حممة المعاممة  ي معجم الوسيط: هي من الفعأه عمأه ويقأال عمأه عمألا أ   عأه لغة . أ

 عأأألا عأأأن ااأأأد، وعمأأأه  أأألان عمأأأ  الاأأأداة أ  سأأأع   أأأي جمعهأأأا ويقأأأال أعممأأأ  أ  جعمأأأ  
عأأأاملا وعاممأأأ  أ  متاأأأ   معأأأ   أأأي بيأأأع أو نحأأأوا واعتمأأأه أ  عمأأأه لنفسأأأ ، وتعامأأأه أ  

الأححام الشأ عية المتعمقأة بأأمو  الأدنيا والمعاممأة عامه محه منهما الآخ ، والمعاملاا هي 
 (22: 2019)زيادي، ماد  عامه.

تُسمَ  نزعاا المعاممة بالميه التعاونية، أ  الميه ل د الفعه بشأحه تعأاوني باسأم  اصطا:ا: .  
"عمأ  الجانأأ  الآخأأ ، تُسأمَ  النزعأأاا ا نتقاميأأة، أ  محاولأأة  د  "المعاممأة بالميأأه الإيجابيأأة

حأأال الأال بأأالآخ ، بالمعاممأأة بالميأأه السأأمبية وعمأأ  عحأأس السأأموك "التعأأاوني" أو الفعأأه ب ل
"ا نتقأأامي"  أأي التفأأاعلاا المتكأأ  ة، تُعَأأد المعاممأأة بالميأأه  د  عأأه داخميوأأا لأ عأأال مؤايأأة أو 

 .مفيدة دون تواع  اعمها لأ  محاس  مادية
 تعريف الوالدية: -4-3

هأأي مأأن الفعأأه ولأأد الوالأأد هأأو الأ  والوالأأدة هأأي :  أأي معجأأم الوسأأيط معنأأ  الوالديأأة: لغططة . أ
 (22: 2019)زيادي،.الأم والوالدان هما الأ  والأم

تعنأأأي الإمأأأداد بالأأأدعم وال عايأأأة عمأأأ  نحأأأو يقأأأود إلأأأ  التطأأأو  الشأأأامه ويقأأأو  إصططططا:ا:  .  
العلااأأأاا بأأأين الوالأأأد والطفأأأه، ويتقبأأأه الوالأأأد مسأأأؤولية تمبيأأأة احتياجأأأاا الطفأأأه الجسأأأمية 

مأأ داد الطفأأه بالتوجيأأ  وتهيفأأة النمأأو، يقأأدم  يأأ  ال عايأأة والحأأ  والتشأأجيع عمأأ  والنفسأأية وا 
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النحو الا  يبني لأ  تقأدي ا لااتأ  ويت أمن هأاا التع يأي يلايأة حممأاا أساسأية: المسأؤولية 
 التوجي ، ال عاية، وهي تميه الأبعاد الجوه ية الأساسية لموالدية.

يلاف يطمأأق عميأأ  الوالأأد مأأانم ال عايأأة ويمحأأن والأأا  يتأأو    يأأ  مقومأأاا النجأأان  أأي الجوانأأ  الأأ
تعيأأأين الهأأأد  السأأأيحولوجي لموالديأأأة بأنأأأ  تأأأو ي  العلااأأأة ا يجابيأأأة بأأأين الوالأأأد وابنأأأ  والتأأأي تعأأأد 

   و ية لتطوي ا من جميع النواحي.
: "تعأ   المعاممأة الوالديأة بأنهأا الأسأمو  الأا  يتبعأ  الآبأاء  أي محمد الدسطوصي انشراحتعريف  -

أبنأأأاهم أنأأأواع السأأأموحياا المختمفأأأة والقأأأيم والعأأأاداا، وتختمأأأي بأأأاختلا  اليقا أأأة والطبقأأأة اكتسأأأا  
ا جتماعيأأة وتعمأأم الوالأأدين والمهنأأة وتأأؤي  عمأأ  مأأا سأأو  يحتسأأب  الفأأ د مأأن خاأأافص م تبطأأة 

 بالأسمو ".

: "الطأأأأ ل الت بويأأأأة التأأأأي يتبعهأأأأا الوالأأأأدان لإكسأأأأا  أبنأأأأافهم تعريططططف محمد بيططططومي ةلططططي :سططططن -
 ا ستقلالية والقيم والقد ة عم  الإنجاز و بط السموك".

"عمأ  أنهأا مأا يأ اا الآبأاء ويتمسأحون بأ  مأن أسأالي   أي معاممأة  :ةمطاد الطدين إسطماةيلويع  ها 
 الأبناء  ي موااي حياتهم".

هأأأي المأأأنهد والمسأأأالك التأأأي يتعامأأأه بهأأأا الوالأأأدان مأأأع الأبناءدإيجابيأأأة أو  التعريطططف اا رائطططي: -
 ي مختمي الموااي والتي إما تؤد  إل  ت سأي  القأيم والمبأادا والميأه الأعمأ  لأديهم ممأا  سمبية 

يجعمهأأم اأأاد ين عمأأ  التعامأأه مأأع البيفأأة المحيطأأة بهأأم بشأأحه إيجأأابي وطبيعأأي أو اأأد تنشأأأ لأأديهم 
نسحابية  انطوافية.   شخاية عدوانية متم دة وا 

   النظريات المفسرة لأساليب المعاملة الوالدية:  -5

: اهتمأا هأاا النظ يأة بد اسأة المعاممأة الوالديأة باعتبا هأا المأؤي  نظرية الت:ليطل النفسطي -5-1
الأول  ي شخاية الطفه وسمات  إا اعتب  سأيغموند   ويأد  أن التفاعأه بأين الأطفأال وأبأاهم هأو 
عناأأأ   فيسأأأي  أأأي تكأأأوين شخاأأأيت  وهأأأاا ا تجاهأأأاا  أأأي المعاممأأأة يأأأتم تحميمهأأأا حسأأأ  نوعيأأأة 
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اة ا نفعالية القافمة بين الطفه ووالأدا، واتجأاا الأم نحأو طفمهأا يعتبأ  أساسأا اجتماعيأا ينمأي العلا
خاافص شخايت  وتؤحد نظ ية التحميه النفسي أن التأيي اا والخب اا التي يتع ض لها الطفأه 
 أأي السأأنواا الخمسأأة الأولأأ  مأأن حياتأأ  نابعأأة مأأن جأأو يسأأودا العطأأي والحنأأان والشأأعو  بأأالأمن 

  الطفأأه القأأد ة عمأأ  التوا أأق مأأع نفسأأ  ومأأع بيفتأأ ، أمأأا إاا مأأ  الطفأأه بخبأأ اا نابعأأة مأأن اكتسأأ
 (68: 2013)مق:وت،موااي الح مان والتعبيد أدل الك إل  تكوين شخاية م ط بة.

: ت حأأز هأأاا النظ يأأة عمأأ  أن التنشأأفة ا جتماعيأأة تخأأص حأأه النظريططة البنائيططة الوظيفيططة -5-2
جنس بأدوا  محددة يختمي حه منها عن الآخأ  ويمتزمأون بهأا مسأتقبلا وينظأ  هأاا ا تجأاا عمأ  
أنهأأأا جوانأأأ  التنسأأأيق ا جتمأأأاعي حيأأأف يتفاعأأأه مأأأع بأأأااي عنااأأأ  التنسأأأيق التأأأي تسأأأاعد عمأأأ  

عمميأأة التنشأأفة ا جتماعيأأة تعمأأم ال مأأوز التأأي المحا ظأأة  أأي البنأأاء ا جتمأأاعي وتوازنأأ  وتت أأمن 
 تمس الف د بوسافه ا تاال.

: يحدد محتول هاا النظ ية تنشفة حه من الاحو  والإنأاف عمأ  نظرية التفاةلية الرمزية -5-3
أدوا  خااة بحه منهما  قد أكدوا عمأ  اخأتلا  أدوا هأم تبعأا لمنأوع وحأه مأن الوالأدين وجماعأاا 

 (68: 2013)مق:وت، م الأسمو  التفاعمي.ال  ال والمد سة تدع

 بالنسبة لموالدين نجد أنهأم يف اأون بأين الأاح  والأنيأ   أي شأحه الملابأس وط يقأة المعأ          
إلأأ   معهأم حتأأ  أنهأأم يتحأأديون مأأع الطفأأه الأأاح  بنغمأأة اأأوتية تختمأأي عأأن الأنيأأ  ويشأأي  تي نأأ 

أن الطفأأه عنأأدما يحبأأ  يحأأون لاأأيق الاأأمة بوالديأأ  ويحأأون دافأأم الجمأأوس معأأ  واأأد يشأأا ح  عممأأ  
خأأا ء المنأأزل ومأأن هنأأا تاأأبم العلااأأة وطيأأدة بأأين الوالأأد وطفمأأ  أمأأا الطفمأأة  هأأي تنشأأأ ا يبأأة مأأن 

 أمها وتعممها الأم الأعمال المنزلية وهحاا تنشأ  وابط اوية بينهما.

لقأأد اأأدما هأأاا النظ يأأة إسأأهاماا حييأأ ة  أأي تفسأأي  المعاممأأة  ت تمططاةي:نظريططة الططتعلم ا -5-4
الوالديأأة باعتبا هأأا تنشأأفة اجتماعيأأة وظأأاه ة ت بويأأة تقأأوم عمأأ  تعمأأم السأأموك وتغييأأ ا عمأأ  أسأأاس 

 جتماعي تقوم عم  الدعافم التالية: ونظ ية التعمم ا ، الخب ة والتد ي 
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 :  والتعلم ةن طريق الما:ظة التدةيم والتقليد-5-4-1

 من أهم مبادا التعمم ويتحقق عن ط يق المحا فة التي يقأدمها الوالأدان لأطفأالهم التدةيم :
نتيجأأأة  سأأأتجاباتهم المقبولأأأة. وتكأأأون هأأأاا المحا فأأأة عأأأن ط يأأأق ال  أأأا والينأأأاء ممأأأا تأأأؤد  إلأأأ  

 ملافمة. استجاباا
 شططيلر ودولططر: يأأ ل حأأه مأأن التقليططد(Chiller-Doller)نأأ  ينمأأو عأأن ط يأأق المحاولأأة أ

والخطأأأ، حيأأف يبأأدأ الطفأأه بتقميأأد سأأموك أحأأد الوالأأدين الأأا  يحبأأ  وبالتأأالي يحأأتفن الطفأأه 
 المأأأأأأأديم وال  أأأأأأأا مأأأأأأأن ابأأأأأأأه الوالأأأأأأأدين. بنمأأأأأأأواء السأأأأأأأموك الأأأأأأأا  يحقأأأأأأأق لأأأأأأأ  المحا أأأأأأأأة ح

 (4: 2005)سهير،
 هو ط   الملاحظة حما أو ح  التعلم :( باندوراهBandura)  يعني أن يتعمم الطفأه  

مباش ة حيي يسمك مواي معين، أ  يتعمم الطفه عن ط   ملاحظة سموك الغيأ  وحيفيأة 
تاأأأ  هم  أأأي نفأأأس المواأأأي ويأأأأتي بالسأأأموك المناسأأأ  نتيجأأأة ملاحظتأأأ  وبالتأأأالي يحاأأأه 

 (29: 1995)الشر:يني، عم  التدعيم.
النظ يأة مفهأومي المحانأة تتخأا هأاا التفاةل ات تماةي والأدوار ات تماةيطة: -5-4-2

ا جتماعيأأأأة والأأأأدو  ا جتمأأأأاعي،  أأأأالف د يجأأأأ  أن يعأأأأ   الأدوا  ا جتماعيأأأأة ل خأأأأ ين 
 ولنفس  حت  يع   حيي يسمك وما يتواع من  ي ا .

 اجتماعيأأايتحأأدد  اجتمأأاعيإن المقاأأود بالمحانأأة ا جتماعيأأة و أأع الفأأ د  أأي بنأأاء       
حقأأول وامتيأأازاا مأأع ا تبأأا  حأأه محانأأة بأأنمط مأأأن وتأأ تبط بأأ  التزامأأاا وواجبأأاا تقابمهأأا 

السموك المتواع وهو الدو  ا جتماعي الا  يت من إل  جانأ  السأموك المتواأع ومع  تأ  
 إل  جان  السموك المتواع ومع  ت  مشاع  وايم تحددها اليقا ة.

وهأأأو السأأأموك المتواأأأع مأأأن الشأأأخص الأأأا  يشأأأغه م حأأأزا اجتماعيأأأا أينأأأاء تفاعمأأأ  مأأأع      
 شخاص الآخ ين دالأ  ل  دو  اجتماعي مع أس ت  .الأ
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وتؤحأد هأأاا النظ يأأة عمأ  أن عمميأأة التنشأأفة ا جتماعيأأة تحأدف تبعأأا لأنمأأا  التفاعأأه      
ا جتمأاعي السأافدة بأأين الأ أ اد حيأأف تميأز أ مبيأة المجتمعأأاا بأين الأدوا  التأأي يقأوم بهأأا 

الأأأاحو  والإنأأأاف بطأأأ ل مختمفأأأة الأأأاحو  عأأأن الأدوا  التأأأي تقأأأوم بهأأأا الإنأأأاف  هأأأي تعامأأأه 
 وت ع تواعاا تختمي ما بين الجنسين.

يحتسأأأأ  الم اهأأأأق أدوا ا اجتماعيأأأأة عأأأأن ط يأأأأق التفاعأأأأه ا جتمأأأأاعي مأأأأع الآبأأأأاء  و       
وال اشأأأدين الأأأاين لهأأأم محانأأأة اجتماعيأأأة  أأأي نفسأأأ ،  لابأأأد مأأأن ا  تبأأأا  العأأأاطفي أو  ابأأأط 

  (53-52: 2016)صباح، .التعمق

 :       أساليب المعاملة الوالديةم:ددات  -6

تقوم أسالي  المعاممة الوالدية عم  محدداا تأؤي  بأدو ها عمأ  التنشأفة ا جتمأاعي لمفأ د         
  ي المجتمع ونستخمص  يما يمي بعض المحدداا: 

 : ونقاد بها العلاااا التي ت بط بين أ  اد الأس ة الواحدة وتت من:  العاصات الأسرية -6-1

 اة بين الوالدين تتميه  ي : العلا

 السعادة الزوجية التي تؤد  إل  تماسك الأس ة. 
 .الخلا اا بين الوالدين تؤد  إل  تفحك الأس ة 

 العلاااا بين الوالدين والطفه تتميه  ي : 

أن تقوم العلااة بينهما عم  الحأ  واليقأة  أالك يسأاعد الطفأه عمأ  حأ  الآخأ ين وتقأبمهم        
 واليقة بهم.

العلااأأاا الأسأأ ية السأأمبية حالحمايأأة الزافأأدة والإهمأأال والتسأأمط تأأؤي  سأأمبا عمأأ  نمأأو الفأأ د        
 واحت  دالنفسية والجسمية .
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العلاااا بين الإخوة: حمما حانا العلااة بين الإخوة منسجمة وخالية من التف أيه والتف اأة بيأنهم 
 ونفسي سميم وسو  لمطفه. اجتماعيأدل الك إل  نمو 

: إن أهأأأم المتغيأأأ اا التأأأي تأأأؤي   أأأي المما سأأأة الت بويأأأة لموالأأأدين اتجأأأاا م:طططددات نفسطططية -6-2
أطفأأالهم هأأي خبأأ اا الوالأأدين وتجأأا بهم،  الإيقأأاع العأأا ي لمعلااأأاا بأأين الوالأأدين والطفأأه و تسأأال 
فهم الأسأأ   والتنظأأيم الفيزيقأأي لمحيطأأ ، ا تجاهأأاا النفسأأية لموالأأدين وتواعأأاتهم حأأول مسأأتقبه أبنأأا

 أأأ ن أبأأأ ز المؤشأأأ اا التأأأي تعبأأأ  عمأأأ  مسأأأتول العأأأالم عأأأن تشأأأبعاا هأأأاا المما سأأأة بميأأأه هأأأاا 
 (98: 2013)مق:وت،التغي اا وأيا  الك عم  نمو الطفه وتكيف  ما يمي: 

  معاممة الأ  لطفم  عم  أساس من الا امة والقسوة حيي ا ما تعأود إلأ  التجأا   المأ ة التأي
 مع طفم  نفس المعاممة التي حان يعامه بها أيناء طفولت .عايشها الأ  حيف تجعم  يعيد 

  إن بعض ا تجاهاا الوالدية السمبية حال  ض والحماية الزافدة وال غط عم  الأبناء لتحقيأق
 مستوياا عميا من التحايه تكون أكي  ظهو ا لدل الآباء عن الأمهاا.

تعميمي خااة من أاأول المأؤي اا : يعتب  المستول اليقا ي عامة وال الم:ددات الثقافية -6-3
المحأأأأددة لكفأأأأاءة الوالأأأأدين المع  يأأأأة ومهأأأأا اتهم السأأأأموحية والتأأأأي لهأأأأا الأأأأدو  الأكبأأأأ   أأأأي تعأأأأديه 
اتجاهاتها نحو ت بية الطفه وهاا المسأتول يعتبأ  مأن أهأم العوامأه المأؤي ة  أي اتجاهأاا الوالأدين 

مأأيلا إلأأ  التسأأامم والم ونأأة مأأع نحأأو الأبنأأاء حيأأف أنأأ  حممأأا حأأان م تفعأأا يحأأون الوالأأدان أكيأأ  
 الأبناء والعحس.

هأأأي مختمأأي الطأأ ل التأأي يتبعهأأأا الوالأأدان  أأي التنشأأأفة  أنططواع أسططاليب المعاملطططة الوالديططة: -7
ا جتماعيأأة وهأأي حأأه سأأموك يأأؤي   أأي الفأأ د إمأأا إيجابأأا أو سأأمبا ولكأأه أسأأ ة أسأأموبها  أأي التعامأأه 

 ت  ا سالي  ناح  ما يمي : او من بين ه مع أبنافها بأسالي  متعددة من خلال  عايتها لهم
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الأسأأالي  التأأي تحقأأق الاأأحة النفسأأية حيأأف : يعتبأأ  مأأن أنسأأ  الأسططلوب الططديمقراطي -7-1
يت أأأمن تجنأأأ  الأسأأأالي  الت بويأأأة  يأأأ  السأأأوية وتطبيأأأق أسأأأس الاأأأحة النفسأأأية ويت تأأأ  عنهأأأا 

 (67: 2000)أبو  اد، بيومي،التوا ق والتكيي النفسي ا جتماعي. 

م الأأديمق اطيون بالأأد ء والسأأ عة  أأي ا سأأتجابة ويستشأأع ون حاجأأاا أبنأأافه ويتميأأز الآبأأاء     
 ملافمأأأة لممسأأأتول العمأأأ   لأبنأأأافهم.ويهتمأأأون بهأأأم عأأأادة مأأأا ي أأأعون معأأأايي  سأأأموحية وا أأأحة 

 (114: 2004)الريماوي،

هأأو مواأأي تفأأاعمي بأأين الوالأأدين وأبنأأافهم واتجأأاا تكأأاممي لموالأأدين نحأأو أسططلوب التقبططل:  -7-2
أن  ا بأنيأد ك  أبنافهم، وهاا ا تجاا يج  أن يتسم بالح  والتسامم وال عاية و أي هأاا المواأي

والدي  يعاممناا معاممة طيبة ويمنحان  الح ية والتقبه هو تقبه ابأنهم حمأا هأو دون محاولأة تغييأ ا 
 أو ا ستهزاء بأعمال  والنظ  إل  محاسن  أكي  من أخطاف  و هم مشاكم  وهموم .

مأأة الأبنأأاء حمأأا يعتمأأد هأأاا الأسأأمو  عمأأ  العقلانيأأة ويأأوازن بأأين الاأأ امة والمأأين  أأي معام       
مع تو ي  الأمأن النفسأي لهأم، لأالك  أ ن إحسأاس الأبنأاء بأالقبول مأن ابأه الوالأدين وأ أ اد الأسأ ة 
يعد عاملا أساسيا وهاما  ي نموهم السميم وتكيفهم، ويجعمهم أكي  إحساسا بالأمن واليقة بأالنفس 

 ويمنحهم القد ة والمها ة عم  التعاون الإيجابي مع الآخ ين.

وهأو يعنأي تجنأ  الطفأه وعأدم التعامأه معأ  لفتأ ة طويمأة عمأ  أخطأاء الرفض: أسلوب  -7-3
 بسيطة تشع ا بأن   ي  محبو  من أحد الوالدين أو حلاهما.

حمأأأا يعنأأأي  يأأأا  الحأأأ  والأأأد ء ويظهأأأ   أأأي اأأأو ة عأأأدوان عمأأأ  الطفأأأه أو  أأأي اأأأو ة      
ء الموجهأة لأ  بينمأا مفهأوم اللامبا ة بالطفه وا همال ، ويشي  مفهوم العأدوان إلأ  مشأاع  ا سأتيا

الإهمال يشي  إل  انعدام ا هتمأام الحقيقأي بأ  دون أن يحأون هنأاك بال أ و ة عأدوان يقأع عميأ  
 ويعتب  ال  ض عحس التقبه.
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مأن المعأالم الأساسأية لهأاا الأسأمو  هأو ال أبط المفأ   لسأموك  الأسلوب الديكتاتوري: -7-4
لزامهم الطاعة العمياء والخ أوع لمأا يممأ  عمأيهم مأن تعميمأاا  الأبناء والا امة  ي معاممتهم وا 
من ابأه الآبأاء بحيأف   يمنحأون لفأ ص اللازمأة لمتعبيأ  عأن اسأتقلاليتهم وا  ادتهأم، حمأا ينطأو  

 ض آ اء ابنهم ولوم  ونقدا وعقاب  وح مان  وا   امأ  والتخويأي هاا الأسمو   ي التنشفة عم    
 المستم  من العقا  و بما إا ل  حمأا يأؤد  بالطفأه إلأ  الخ أوع ويقتأه  ون ا سأتقلالية لديأ . 

 (445: 1998)القريطي،

: إن أسأالي  المعاممأة الوالديأة سأواء حانأا سأوية أو العوامل المطثثرة فطي المعاملطة الوالديطة -8
 سوية   نها تؤي  عميها مجمعة من العوامه والظ و  من أهمها:  ي  

/ المسأأتول ا جتمأأاعي وا اتاأأاد / سأأوء التنظأأيم /نأأوع الطفأأه المسأأتول التعميمأأي لموالأأدين     
 ا جتماعي وحاا حجم الأس ة.

 وناح  هاا العوامه بشيء من التفايه  يما يمي: 

يؤي  حه من المستول التعميمي واليقأا ي لموالأدين : المستوى التعليمي والثقافي للوالدين -8-1
 أأأي عمميأأأة التنشأأأفة ا جتماعيأأأة إا أن المسأأأتول اليقأأأا ي لموالأأأدين يجعمهمأأأا يوظفأأأان معمومتهمأأأا 
ومعا  هما  ي تنشفة أبنافهم حسأ  الخاأافص المميأزة لكأه م حمأة عم يأة مأن الم احأه وتحديأد 

كه التأأأي تأأأواجههم واعتمأأاد الأسأأأالي  الت بويأأأة القواعأأد العامأأأة لأسأأالي  معأأأاملاا الأبنأأأاء والمشأأا
 السميمة، ويؤي  هاا المستول عم  مدل إد اك الوالدين لحاجاا إنبافهم وحيفية إشباعها.

 أنثا(: -نوع الطفل )ذكر -8-2

يختمي تعامه الوالأدين مأع أبنأافهم تبعأا  خأتلا  الجأنس ويحأون لأ  أيأ   أي تحديأد مسأا        
 (200: 2005)الزهران، نس ا بن. النمو ا جتماعي حس  ج
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حما يؤي  جنس الطفه عم  نموا من لحظة ميلادا الأول ، ويؤي  عم  اتجاهأاا الوالأدين       
نحأأو تنشأأفت  حيأأف يأأتعمم الأطفأأال الاأأغا  الأدوا  ا جتماعيأأة والقأأيم والمعأأايي  الم تبطأأة بنأأوع 

اعة والتنأا س  أي حأين يشأجعون جنسهم الا  ينتمون الي  ميه تشجيع الأاحو  عمأ  القأوة والشأج
 البناا عم  الداة والنظام.

: يسأأأاهم الو أأأع ا جتمأأأاعي وا اتاأأأاد  المسطططتوى اتصتصطططادي وات تمطططاةي ل سطططرة -8-3
لمسأأ ة  أأي تحديأأد أسأأالي  التنشأأأفة ا جتماعيأأة التأأي تتبعهأأا الأسأأأ ة مأأع أبنافهأأا  الحالأأة الماديأأأة 

أبنافهأأا والو أأع ا اتاأأاد  يعتبأأ  واحأأدا مأأن بأأين  لمسأأ ة تحأأدد أنأأواع الفأأ ص التأأي تقأأدمها لنمأأو
العوامأأأه المسأأأؤولة عأأأن شخاأأأية الطفأأأه ونمأأأوا ا جتمأأأاعي، إا أن الأسأأأ  ااا الأأأدخه الم تفأأأع 
تميأأه إلأأ  التقميأأه مأأن عأأدد أ  ادهأأا وتتبنأأ  اتجاهأأاا الحمايأأة الزافأأدة وال عايأأة الشأأديدة لمطفأأال 

ي حأين تعجأز الأسأ  ااا الو أع ا اتاأاد  والخو  عميهم وتدليمهم وتنشفتهم تنشفة ناعمأة  أ
شأأأأباعها حيأأأأف تميأأأأه إلأأأأ  تقويأأأأة وتعزيأأأأز اتجاهأأأأاا  المختمأأأأي عأأأأن تمبيأأأأة احتياجأأأأاا أبنأأأأافهم وا 

يش وسأأأأد ا سأأأأتقلال والتشأأأأجيع عمأأأأ  الإنجأأأأاز  أأأأي نفسأأأأية الأبنأأأأاء، والأأأأك ليسأأأأاعدوهم  أأأأي العأأأأ
 (210: 2005)الزهراني، .ماا يي الأس ة اليومية

التنشأأفة ا جتماعيأأة و أأي  اتجاهأأاا جتماعيأأة متغيأأ ا أساسأأيا  أأي تحديأأد وتميأأه الطبقأأة ا       
 تكوينها ا جتماعي.

ينعحس الجو الأس   والعلااة بين الزوجين بشحه مباش  عمأ   تنوع العاصات الأسرية: -8-4
سموك أبنافهم والنمو السو  لشخايتهم، وهاا التغي اا التي أسف ا عم  الأسأ ة مسأا أسأالي  

الوالدية داخمها، ومن أهم المشحلاا التي تواج  هأاا الأخيأ ة حالنظأام ا جتمأاعي تأؤي   المعاممة
  ي  وبالتالي  ي الأسالي  المتبعة من ط   الوالدين  ي معاممة الأبناء ما يمي: 

يعتبأأ  مأأن المشأأأاكه الكبأأ ل التأأي تهأأدد النظأأأام الأسأأ   وا جتمأأاعي ححأأأه  الطططا :-8-4-1
 جة لعوامه اجتماعية ويقا ية ت تبط بالوالدين.وهي  ي تزايد مستم  نتي
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إن الت تي  المأيلاد  لمطفأه  أي الأسأ ة مأن شأأن  أن يأؤي   ترتيب الطفل في الأسرة:-8-4-2
 أأي نمأأو شخاأأيت   يمأأا بعأأد،  الطفأأه الأول يمقأأ  أكبأأ  اأأد  مأأن ا هتمأأام ال عايأأة والمحبأأة مأأن 

لأأيس حتفأأاعمهم مأأع الأخيأأ  حأأالك الطفأأه  الوالأأدين وتفأأاعمهم معأأ  باسأأتم ا  وتفأأاعمهم مأأع الأوسأأط
الوحيأد لأأ  بيفأة سأأيحولوجية تختمأأي عأن بيفأأة الآخأ ين او  الأشأأقاء، حمأأا أن لمطفأه الأأاح  وسأأط 

 موعأأأأأة مأأأأأن الأأأأأاحو  واأأأأأفا خااأأأأأا مميأأأأأزا.مجموعأأأأأة مأأأأأن الأخأأأأأواا الإنأأأأأاف البنأأأأأا وسأأأأأط مج
 (       67: 2002)ةمر،

يعد  أعي العلااأاا الأسأ ية وانهيأا  الأ وابط بأين  المعاملة الوالدية والمراهق المتمدرس: -9
الأأأزوء والزوجأأأة والأبنأأأاء يأأأؤد  إلأأأ  ا نحأأأ ا  والتأأأأخ  الد اسأأأي وظهأأأو  سأأأموحياا سأأأمبية  أأأي 
تاأأأأ  اتهم حيأأأأف تحأأأأول المتاأأأأدعة دون اشأأأأباع حاجأأأأاتهم ا ساسأأأأية ميأأأأه الحاجأأأأة الأأأأ  الحأأأأ  

 والشعو  بالأمن وتشمه العلاااا ا س ية ما يمي:

 ن الوالدين دالزوجين العلااة بي 
  العلااة بين الوالدين وا بناءدالم اهقين 
  العلااة بين ا خوة 
 أسالي  المعاممة الوالدية أهمية بالغة  ي تنشفة الم اهق،  شخاأية الم اهأق حساسأة جأدا       

وخااأأة داخأأه الأسأأ ة،  أأ اا و أأق الآبأأاء  أأي التعامأأه معأأ  تنشأأأ لديأأ  شخاأأية متكيفأأة ومتوازنأأة 
ومندمجة مع المجتمع الا  يعيش  يأ  أمأا إاا  شأه الآبأاء  أي التعامأه معأ  تنشأأ لديأ  شخاأية 

 عدوانية ومنح  ة ومتم دة عن المجتمع الا  يعيش  ي .

إن   بأأأة الم اهأأأق  أأأي ا سأأأتقلال أمأأأ  طبيعأأأي ومظهأأأ  عأأأاد  مأأأن مظأأأاه  النمأأأو وعميأأأ        
أكيأأد الأأااا وا عتمأأاد عمأأ  الأأنفس مشأأحمة يمحأأن اعتبأأا  عمميأأة ا سأأتقلال عأأن سأأمطة الأبأأوين وت

والتأأأي تحأأأول بينأأأ  وبأأأين التكيأأأي  ،مأأأن مشأأأحلاا الم اهقأأأة التأأأي يتعأأأ ض لهأأأا  أأأي حياتأأأ  اليوميأأأة
وهأأأاا مأأأا يأأأؤد  إلأأأ   ،السأأو  ومحاولتأأأ  الأأأتخمص مأأأن السأأمطة المف و أأأة عميأأأ  مأأأن ابأأأه الآبأأاء
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بيأ  عأن   باتأ  دون الأتححم التأكيد عم    و ة تفهم شعو  الم اهق ومنح  الح ية اللازمأة لمتع
لأن السيط ة عم  الم اهق ومعاممت  حطفه تجعه من  إنسأانا اتكاليأا يعأيش حيأاة حمهأا ا أط ا  

 وا اعاا نفسية تعيق  عن تحقيق ا ستق ا  والتوا ق السو .

وشحه الم اهقة تحددا عوامه حيي ة منها التغي اا الجسأمية وا جتماعيأة وا نفعاليأة والبيفيأة      
الجديأأدة لأأ ، وحأأالك أسأأالي  المعاممأأة الوالديأأة  أأ ن حانأأا متوازنأأة بعيأأدة عأأن التسأأاهه وا همأأال 
والتسأأمط أدل الأأك إلأأ  م اهقأأة متكيفأأة، أمأأا إاا حانأأا الأسأأالي  تعسأأفية أو اافمأأة عمأأ  ا هتمأأام 

 (51: 2012)فر:ات، الزافد أدا إل  م اهقة منح  ة وعدوانية متم دة وانسحابي  منطوية.
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  اصة الفصل : 

ممأأأا تأأأم ع  أأأ   أأأي هأأأاا الفاأأأه تواأأأمنا إلأأأ  أن المعاممأأأة الوالديأأأة هأأأي تمأأأك الأسأأأالي         
السموحية التي يتبعها الآباء مأع أبنأافهم لتأأمين نمأوهم  أي ا تجأاا السأميم وواأايتهم مأن ا نحأ ا  

فعأال   عاية الأطفال   تتواي عم  تعميمهم الأكه والنظا ة  والأد  إا يتجم  لموالأدين الأدو  ال
 أأأأي مسأأأأتقبه أبنأأأأافهم  أأأأي شأأأأت  مجأأأأا ا الحيأأأأاة ولكأأأأي يحأأأأون لهأأأأا دو  وأيأأأأ  حبيأأأأ   أأأأي بنأأأأاء 

 شخايتهم. 

ومهمأأأا حانأأأا الأسأأأالي  سأأأوية او  يأأأ  سأأأوية إ  أنأأأ  يمحأأأن اعتبا هأأأا عامأأأه أساسأأأي لأأأ        
 تأيي اا عم  شخاية الم اهق وتكوينها وبالتالي تؤي  عم  حمايت  مستقبلا.    
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       :تمهيد -

ؤلررر،وفا  تلتوررتشا  رررو يعتبررم ضوعررروف ؤلتوررتشا وؤلت رررتشض ضررل ؤلضوؤعررري  ؤلض ضرر   ررر   مررض         
،ظررما ؤبتا رررتم ،مرررو ؤلضبرررتلبم وتو ررر  يرررم ضرررت  رررو لتشرررتب   ررر  ؤلميرررتاا  ضرررت ؤلت رررتشض   رررو  يرررف 

ورررم  ضرررل ؤل،تميررر  ؤلتورررتشا و رررو ؤلتو ررر  ؤلبرررمب  ،مررر ؤن ؤلميرررتاا ويرررم ض، ضرررت ترررش م  مررر  ميرررتا ؤل
،عيف  مر   تلضتوتئم تكرول لرر مةار   ر  ؤلميرتا يم رت تورو  و  ضرم وتض ،ت،ر  تر ؤل،وبي  وؤلشبضي 
يبرررع   ؤئضرررت لتملترررأ    ؤ رررر  ضرررت ؤلضت رررتئض   رررو يضمررر  تت ررر  برررمبي  ،ل شرررم  ؤ يرررتمت وتو عتترررر ل 

  يررتمت و ضعتل ؤتررر يامب ررت ؤوماررت  و تو رر  ؤ،بررو  و ،رر  مةبتررر  رر  تملتررأ  رر   ضررت  رر ل ؤللمررأ 
 .  وؤلخو  يبيتم  مير واتلتتل  تتول  ل ير ؤل عوم اتلي ف وؤومات  وؤلخو  ضل ؤلضوؤش  

و     ر ؤ ؤلولرم بر،تتم  للر    رض  وبر  لكمضرل ؤلتورتشا وؤلت رتشضا   ضتت ضرت و برضت         
 ؤل خلتتتلا اتوعت   لل   يم ؤل،ظميت  و ؤلعوؤضم ؤلضش ما  ت ضت.
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 التفاؤل  -1

 .ؤلتوتشا ضل ؤلو ا و و  وا  و  عم يبتا م ارا وتب م ؤل ضزا  يلتا ؤلوتا :لغة -  
يعم  ؤلتوتشا تعميوت  ضتع  ا او بم  ل ،عم ر ضل ؤل،تمي  ؤل،وبي  ،و  تعميورر  :اصطلاحا . ب

    ضعشض ووابتم ا ،ر ؤلضتم لل  تو     عم ؤل،تتئج.

 :و ،ت  تعميوت    ت ا لمتوتشا ضل ض،ظوم  مض ؤل،وف ضل بت، ت  م ر يم ضل     

وؤب اررتا  مرر  ؤلميررتا وؤب تلررت  ا ،ررر ؤل،ظررما ؤبتشتبيرر   Scheier –Carver5891شااايو وراوراااو -
ب ضيت،ي  تملتأ ؤلمةات     ؤلضبتلبما اتوعت   لل  ؤب تلت  اتمتضرتا مر ون ؤلخترم  و ؤلشت،رب 
ؤلشت  ضرل ؤ، ريتب بر ب ضرل مر ون ؤل رم  و ؤلشت،رب ؤلبر ب ويعريوتل  ل ؤلتورتشا ؤبرتع ؤ  ييضرل 

 وتشتبي . ؤخم ؤلوم  ؤلوؤم  لمتو   ؤلعتض لم ون ؤ، يتب ؤلشت ا  و ؤ

ويعرررتذ  ررر ؤل ؤلضشلورررتل  ل ؤلتورررتشا ترررمتاج اتلتو عرررت  ؤبتشتبيررر  ؤلتررر  ب تتعمرررأ اضو رررذ        
ضعررتل لرر ل  يعتلرر ؤل  ل ؤلتوررتشا يمرر   لم،ررتف تميررأ لتملتررأ   رر ؤ  ض برر ب ضررل  لرر ؤل ؤ،ضررم  رر  

 (14: 1998)الأنصاوي، تمليل ت. 

  يمرررت ل  مررر  الرررتب ؤب،برررتل ويعررر  ؤلتورررتشا ا ،رررر  ؤ ررر  بتولررروش tiger 5898 تااااي و تعويااا  -
ؤ،بتف ؤل ي يضيل ؤ، رمؤ  ضرل وعر  ؤ، ر ؤ  وؤبلتزؤضرت    رو ؤب عرتا وؤلبرمويت  ؤلتر  تشعرم 

   (.14: 1998)الأنصاوي، ؤلضشتض  تتامب  م  ؤللعوات  وؤلضمل ؤلت     توؤش ر    ميتتر.

ؤو،بررتل  ل ييررول شرر تمؤ الرروتر وؤبررضر لب ضترر  ضررت  وؤلتوررتشا  ررو  يررف ؤلت ررتشض  و مرر        
يرررتل ضميترررت وضررر ميت لضرررت يعررري   يرررر ضرررل ظرررمو  ب تعرررم  ؤ، يرررتم ؤلبرررو ؤب بررربي  للررر   لمرررر 

 ووش ؤ،ر ات ب ش   ؤلتت   ليملأ  ضتلر ؤل ميو  وضآمبر ؤل،زي  . 

لررر  يررر        لررر  ؤلميرررتا وؤ  م  ررر ب بل ويشرررب  ل يعرررم  ؤلضتوتئرررم ،ظرررما شررر  وؤترررزؤل للررر  ،وبرررر وؤ 
 (50: 2001)السيد،ؤلتوتشا ؤلضلمول اتلش ي  يم   ؤلتت ت  ويوش  ت ؤلوش   ؤللميم . 
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 ل ؤلتوررتشا  ضميرر  ،وبرري  لمؤ يرر  تولرر    يررتم  و ض ررت م  4002ت ررتم ض،ظضرر  ؤللررم  ؤلعتلضيرر   -
 ؤلمعت وؤلتمضم وؤل ل  اتل،وف. 

تتئج بتما    ؤلضشتب  ؤلض ضر  ضرل ؤلميت   ل ؤلتوتشا  و ،ز   ؤلوم  لتكويل تو عت  ض ض  ل، -
 (18: 2020)ووابحية، ميتتر.

 ضت  ب  ؤلختلأ  يعم  ؤلتوتشا  مر   ،رر  ارتما  رل ،ظرما ؤبتا رتم ،مرو ؤلضبرتلبم تشعرم ؤلورم   -
 تتو   ؤ، عما وي،تظم م ون ؤلختم ويم،وؤ لل  ؤل،شتح ويبتاع  ضت خم   ل .

 مصطلحات لها علاقة بسيرولو ية التفاؤل:  -2

   متل  ؤ،وعتلي  و لمي  تتبض اتوتشتبي  تبتض  ب  مؤكرر لمضوؤ ر  وتميلر  تويترمت السعادة:  -2-1
 ت ررت وتتعررضل  رر ت ؤلمتلرر  ؤل ررعوم اتلمعررت وؤب رراتفا وؤلل،ت رر  وتلبررم ؤلرر ؤ  وؤوتشتبيرر  وؤلتمررمم 

لرر ما ل يعرري  ميررتا ضضتعرر  ختليرر  ضررل ؤبعررتمؤات  ؤل،وبرري ا وؤل ضررل ؤللمررأ وؤلض ررل  وؤللرر ما  مرر  
 (336: 2021)صلاح، م  ؤلت  تم    ؤ،م ؤن ا يم لتشتب . 

و ررر   رررعوم وؤ،وعرررتا ضتكتضرررم تتملرررأ ،تتشررر  و ررراتف ؤلررر وؤ   ؤ،بتبررري   ررر  ميرررتا ؤلورررم  و ررر       
تكررول ؤبماتتررت  ؤل،وبرري  ؤلتوضيرر   رر   رر ؤ ؤلعلررم ضبررشول   ررل ل ت رر  ؤلملرروا  مرر  ؤل ررعوم 

 اتلبعت ا وؤلمعت. 

ت  يضررر  وش ؤ،يررر  ل رررت    ت رررت ؤلو يلررر  ايرررم ضرررت يمضرررم ترررتا  ؤلخترررم و ررر  تعرررم   مررر   ، ررر و     
ضمتات  ؤمتاتتت ،وبيت اعضمي  تملتم ؤلختم  و ؤضت كر وتلاح ؤلبعت ا  يض  ؤ،ولرتلي  تلرتمب 

 (26: 2008)نوال، ي متل  ،وبي  ييول  ت ت ؤضت   ؤل عوم ؤلمليل . 

   ررت م  مر  ؤلتوت ررم ؤبشتضررت   وؤ، ررتب و رو ؤللررو  ؤلترر  تتضتررز ب رت يررم  ررم  الانبسااا: : -2-2
 ل ؤ ت  ش ت ا ض  ؤ،خميل.
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و و  تضم لر ضيو،تل  بتبيتل  ضت ؤبشتضت ي  وؤب،  ت ير  و ر ؤل ؤلضتاترمؤل تمتاترتل ضعرت       
ؤمتاتترت شو ميررتا وؤل ررخن ؤلض،ابررج تتضترز ا ،ررر ؤشتضررت   ويمررب ؤلتاتترم ضبررت ج  ضتوتئررم وضمررب 

 (  27: 2008)نوال،لمعم  وؤلضمح . 

ؤلتوؤ ررأ ؤلتررتض بررتل ؤلوظررتئذ ؤل،وبرري  ؤلضختمورر  ضرر  ؤللرر ما  مرر  ضوؤش رر   الصااحة النفسااية: -2-3
ؤ،زضرررت  وؤللرررعوات  ؤلعت يررر  ؤلضميتررر  اتو،برررتل وؤبمبرررتف ؤبتشرررتب  اتل، رررت  وؤلبرررعت ا و ررر  

وضر  بتئترر متل   لمي  ؤ،وعتلي   ؤئض  ،ببيت ييول  ت ت ؤلوم  ضتوؤ لت ،وبريت وؤشتضت يرت  ي ضر  ،وبرر 
وي رررعم  ت رررت اتلبرررعت ا ضررر  ،وبرررر وضررر  ؤىخرررم وييرررول  رررت مؤ  مررر  تملترررأ  ؤترررر وؤبرررتا ا   مؤترررر 
ضيت،يتتررر لضوؤش رر  ضتتلررب ؤلميررتا وتكررول  خلررتتر ضتكتضمرر  برروي  وييررول بررموير  ت يررت امتررن  وؤ 

 يعي     ب ض.

تتشرر  ضعت،رر   اررتما  ررل ضو ررذ تامررن  ررل ؤبضيررتل  رر  ؤلميررتاا  ت،ضررم ب تتو رر  ، الأماال: -2-4
 لك  تال  ضوشو  ؤبمتضتا بل ؤل  ب ؤلضوت  بي ت  ضل   ؤ.

و و ؤتشتت  و ضتم ،وب  تتعت  ضر  ؤلير ف  و ؤلعراو  و رو ضرت يعر ت ؤلراع   تتور   رت   تلروض 
 مرر  ؤلمةارر   رر  تملتررأ  رر   ضررت ضرر  وشررو   مشرر  ضررل ؤليلررتل ارر ل  رر ت ؤلمةارر  بررتش  برربتم ت للرر  

 (22-21: 2012)مسعد، ،و ت ضل ؤلضتع .ؤلتملتأ ضضت يعو   م  ؤلوؤ   

 أنواع التفاؤل :  -3

: يعم ر وؤت، رتتتل ا ،رر عؤ تلرت  ؤلورم   ل ؤ،مر ؤن ؤلبرمبي  يلرم ؤمتضرتا واقعي التفاؤل غيو-3-1
ؤوتشتبيرر  تزيرر  مرر و  ت لررر ضلتم،رر  ضرر  ةتررمت  و ررو  ب تتعررضل ،ظررما ؤ،ضررم  مرر و  ت لررر وؤ،مرر ؤن

 weinstein,1980 : 806-820ؤلخت   ،  لل ؤم ؤ،ميتض ) لج بم تزي  ضعر ،با  ؤمتكتب 
يضت يعم   م   ،رع ض ى تو   ؤلوم  ةتلات م ون  م ؤن ؤتشتبي  ضت،و   ؤلضلر م ضضرت يمر ن  (

 رر  ؤلوؤ رر ا و تو رر  مرر ون  مرر ؤن بررمبي    ررم ضضررت يمرر ن  رر  ؤلوؤ رر  و ؤلترر   رر  تعمعررر ضخررتتم 
 (194: 2001وي،)الأنصا   ا   ض ت ؤلضختتم ؤللمي  و ؤل،وبي .
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ؤوتشتبير  لرر  يعتبم ،ز    ؤخمي  ل ى ؤلوم  تشعمرر يويرم امر ون ؤ،ضرومالتفاؤل المقاون: -3-2
 (45: 2020)طوامسية،  ك م ضل ةتمتا وم ون ؤ،ضوم ؤلبمبي  للآخميل  ك م ض،ر.

 ،ر عؤتشرتت ب،رتب ، رج  و  روا  ؤ عر  تعضرم  مر  لتشرت   moor موو يعم ر التفاؤل الفعال:-3-3
يضررت  "وؤبمتضررتب  وؤلض ئضرر  لم،شررتح و لرر  اررتلتعم   مرر  ؤلوررمن ؤلضوشررو ا ل ررمو  ؤل زضرر ؤ

يبررت   ؤلتوررتشا ؤلوعررتا  مرر  توبررتم ؤلخبررمؤ  توبررتمؤ لتشتبيررت و اتلتررتل  ،تررتئج لتشتبيرر  ل رر ت ؤ،ختررما 
وؤوتشرتب   ؤلضبت  ا  م  ؤلتامب  م  ؤللعوات  وؤلض ي   و لر  ضرل خر ا ؤلتويترم ؤلض،تلر 

 (16: 2016)الصعقوب،  ؤل موب.  و 

 ل تتو ررذ ؤلوررم  ؤل،تررتئجا ويب،رر  ؤتشت ررت  لتشتبيرر  ويررشضل ارر ل ل ررت ترر  تم  رر   "مااوو" ويتمررب     
 رر ن بررمويت  لص ررختن  Aspinw أساانينو  تويتررمت و بررموير و ررعومت اتلبررعت اا و رر  تبررتل

 :ؤلضتوتئمتل يضت    ضوعم     ؤل يم

 

 

 

 

 

 

 

 (: يمثل سلورات للأشخاص المتفائلين01الشرل)                 

التعامل مع المواقف والأحداث السلبية بإيجابية ونجاح أكبر من 

 المتشائمين

يختلفون عن المتشائمين من ناحية تطوير المعلومات الآرائية 

 والمهارات لمواجهة الموقف وحل المشكلات التي تواجههم 

 معالجة المواقف والمعلومات تكون بمرونة أكبر
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يتمررررأ  ميررررر  يعررررت ؤلتوررررتشا ؤلرررروظيو ا ؤلتوررررتشا ؤببررررتمؤتتش  تررررض  التفاااااؤل الاسااااتعدادي:-3-4
ؤبرررت،اتتر ضرررل ،ضرررو   ؤلت،ظررريض ؤلررر ؤت  لمبرررمو  ؤللرررتئض  مررر   يرررما توشيرررر ؤلبرررمويت  ،مرررو   ررر ؤ  

ببرررتع ؤ ي للررر  تب،ررر  تو عرررت  لتشتبيررر  مررروا ميرررتت ض ضبرررتماا مترررن يضترررم ؤ، رررمؤ   وي ؤلتورررتشا ؤ
 ؤلضبتلبمي ا وي ضمول ي تمؤ    تملتأ ؤل،تتئج ؤلت  تمشو، ت   ض يعتبمول آضتل ض  تبم  لمتملتأ.

 ملامح الشخصية المتفائلة:  -4

 وا ضمضرح ضرل ض ضرح ؤل خلري  ؤلضتوتئمر   ر   وؤض رت ؤلعلمر   رو ؤلضتررم  :ملاماح عقلياة -4-1
ضعم ررر  اتكتبرررتب ؤ،،ضرررت  ؤلعلميررر  و ؤلضعموضرررت  ؤللرررميم  ؤللرررتئا  و لررريف  رررل للررر  تملرررتم ؤل

ؤلضعموضرت  و تميأ ؤلو و   م  ؤ،،ضرت  و ؤلضعموضرت  ؤلختتئر   ي يبرع  لمولروا للر  ؤلمليلر  
 ؤللميم  و ؤتخت  ضو ذ تلبم .

ت    تلضتوتئررم ب ي خرر   رر  ؤ،تلررت  ؤىخررميل  يضررت لرر م  رر، ض ضررل تلررم الملامااح الملاميااة: -4-2
 لوتظ و  م   يف ضل  ل   تل ؤلضتوتئم تمةب  ؤئضت  ر   يرم ؤلشوؤ،رب ؤلض رم    ر  شوؤ،رب  و 

 خليت  ؤىخميل تو   ل يبرتعم  ضرت  مرمزت ضرل ،شرتح و ضرت ،رتلوت ضرل تلرميج ؤو ضر يح ابربب 
  ضررتل ض و   رروؤل ض ؤلمضترر ا  عررذ للرر   رر ؤ ضررت تررش ب  مرر   يررمت ضررل ضزؤيررت ظررت ما  رر  ؤ،لرر  تب 

 ( 132: 1983) ميخائيل، و ؤلشتمؤل و ؤلزض ب  ؤ، مبتبو 

  ؤئرض ل ريم ع  رز و شرم  ر  يرم  موؤلرر بروؤب  ي ؤلضتوتئم يبرتخ ض ؤ،لورتظ ؤلضا رما ارتلختم    
 .  كت،  ختمؤ ؤو  مؤ

ؤلضتوتئرم ت،مرو ض،مر  برميضت  يضرت تتعمرأ اضعرم ؤلتعرتض و ؤل،روض  ضرل الملامح ال سامية:  -4-3
 ل ؤلضتوتئم تتضت  ةتلات بش تز  عض  بوي و  ضر   ر  ؤلوؤ ر     ر  متن ؤلتعتض  ت،  لل تش  

ؤلعضترأ  وتت ا بتل ؤل عض و بتل ؤلتضت  ؤلضمب اتلتوتشاا وي ؤ ؤلمتا اتل،با  لتضتر  ؤلضتوتئرم ارتل،وض
ؤلخررتل  ضررل ؤ،مرر ض ؤلضز شرر  و ضررل ؤلترروتمؤ  وي ررما ؤلتلمررب ضررل وعرر  للرر  وعرر  آخررم  تلتوررتشا 

،خرررمؤ   ررر  ؤل،ررروض ابرررم   ضررر  ؤبرررتمختب  ترررمؤ  ؤلشبرررض و  عررر   يمضرررم ؤلضتلرررذ ارررر  مررر  ؤب
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ؤلوشررر و  رر ض تاتتررم وعرر  ؤلشبررض ضررل و رر  ىخررم خرر ا  تررما ؤل،رروضا ،ت يرر   ررل  رر ض ت ررختم 
ؤلضتوتئررم  ي تظ ررم ض ضررح ؤلمؤمرر  و ؤببررتمختب و ؤل رر وب  مرر  وشررر ويررم مبررض ؤلضتوتئررم و لعرر ض 

 (115: 1989) ميخائيل،  .لل  ؤل  وبؤلتوتم      ،تب ؤل،وض بم ؤلخمو  و وشو  ؤللمأ 

تتبرررض ؤل رررخن ؤلضتوتئرررم ارررتبتزؤل ؤلوشررر ؤ،    رررو يظرررم  مررر  مرررتا  الملاماااح الو دانياااة: -4-4
وؤم ا  ترما تويمر  ،بربيت و ؤلضتوتئرم ب يمرزل  و يورمح ،براتب ةتضعر  و ااترم ات رن ضرت  ير ل  
 تبمي  ؤل رخن ؤلضتوتئرم لممعرت اتللمترم و ؤلورمح ارتلك تم   رو ب ت،رت ج  ر  ميتترر اضر ى ؤلكرم  وب 

تتو   ل،وبر  ل تاي  و ير ل  ضرل ض ضمرر ؤلوش ؤ،ير   ر ض ؤلرمبج   ب وي ل  تتو   ؤبتشتب  ب 
بررتل ؤ، رريتب ؤلضتو عرر  و ؤلضشيرر ا و ؤلو رروف بررتل ؤل ررم،ت  ؤب،وعتليرر  و ؤلترر  يعتضرر  ؤلضت ررتئض للرر  

ؤبتشتبير  لتزير  ت لتشتارت  مبج بت، ت و ؤلضتوتئم تتشرتوب وشر ؤ،يت ضر  وشر ؤ،يت  و ض رت م ؤىخرميل
وم ؤ،يرر  ؤلبررتئ ا لرر ى ؤىخررميل و  رر ض ؤب،ارر    مرر  ؤلرر،وف ويرر ل  ضررل ويرر ل  تمؤ رر  ؤل،اضرر  ؤل

ض ضمر ؤلوش ؤ،ير  ل رت   ؤلمعرت وؤلتض ،ت،ر  و تو ر  ؤلخترم وؤ،مر ؤن ؤلبرتما لر ى ؤىخرميل ير ل  
 يضتررم للرر  ؤ،لرروؤل ؤلزؤ يرر  و للرر  ؤلابررتت   تلضتوررتئمتل ب تتبررتوول  رر  تمرر  ؤلض ضررح بررم تتاررتت،ول 

 .)124: 1989ميخائيل،(

تتلررذ ؤل خلرري  ؤلضتوتئمرر  اتبتضئ،ررتل للرر  ؤل،ررتف الررو   تضرر   الملامااح الا تماعيااة: -4-5
  رررو ب تتو ررر  ضررر، ض ؤل رررم و ضرررل ؤلض ضرررح ب تشررر  ؤلضتوتئرررم تعتمعرررت برررتل ،شتمرررر و برررتل ،شرررتح 
ؤىخررميل ب تشرر  ةعتعرر   رر  ؤلمةاررت  ؤلضبررت ض   رر  ب،ررتب ؤ،شيررتا ؤلش ترر ا  مرر   ضررم  ل ت برر  

  ض  يتف ؤلضرمب ل،وبرر ؤو ؤلاترما ضرل زؤوير  ا و م  ،مو   عم ضل ؤ،شيتا ؤلبتال ؤلش ت    ؤلشتم
وؤمرر ا يضررت يوعررم ؤلضت ررتئض ؤل،ظررما للرر  ؤلميررتا ضررل زؤويرر   تضرر  وب ضررل زؤويرر  لرراتما عرريل  ؤمتررمؤض 
ؤل خلري  ؤو،بررت،ي  و تعمتررأ ؤ،ضررم  مرر  ؤلميضرر  ؤلا ررمي   رر  بيتبرر   ضرروم ؤلميررتا ؤلضعي رري   رر  

 (46: 2013)القحطاني، . بتلبمؤلمتعم و ؤلض
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 ي  ل ؤلضتوتئررم ب تتو رر  ؤل ررم ضررل ؤىخررميل و ت،ظررم لمميررتا ب،ظررما ؤتشتبيرر ا وضررل ض ضمررر      
 ؤبشتضت ي  ؤلضبت ض  لب،تب  شيتا ش ت ا  مبل   عم.

  :سمات الشخص المتفائل -5

 . تو   ،تتئج ؤتشتبي  و تويتم ض ؤتشتب 

    ؤلعلات  .تش ت  ش و  و ؤلضوؤلم     ضوؤش 

   ويتامب  م  ؤلعاو  ب،شتح. يمم ؤلض ي 

 .ؤل،ظما ؤبتشتبي  لمضوؤ ذ ؤلعتةت  ؤبتشتت ،مو ؤل،شتح 

 (76: 1998)الأنصاوي،  ةتم لت   تشتت تو عت  ؤلضبتلبمي  و ت،تظم م ون ؤلختم 

و ررر    ل ؤلتورررتشا تمعرررب  ومؤ اعتررر  ؤلضررر ى  ررر  ميتت،رررت ؤل،وبررري أهمياااة التفااااؤل راااي الحيااااة:  -6
لرررم تت،ت ومترررر     تت،ررررت ياتم،ررررت وضررررت ،عررررعر ضررررل ختررررج لمضبررررتلبم  لرررر   ل شضيرررر  ؤبتشت ررررت  ت

متررن يبررت  ،ت  ؤوتشتبيرر   رر  ميتت،ررت برروؤب  يررم  و  تتورر   و  ضررم تررمتاج اضررت يعتم ررتل ضررل توررتشا
 مر  ؤلضوؤز،ر  برتل ؤمتضرتب  ؤل،شرتح وؤلو رم  ،ر  ؤلليررتض اعضرم ضرت ضر  تامترب ؤل،شرتح  مر  ؤلو ررم 

 رر ؤض  مرر  ؤب،شرررتز  رر  ؤلضلتبررم ل ؤ يت،ررر  ؤمتضررتب  ؤلو ررم   مررر    ،ررر تش،ب،ررت ؤلليرررتض اتلتررتل  ؤوو 
 )322: 1989) ميخائيل ، اتلعضم واتلتتل  ؤلخبتما و ؤلو م.

ؤلضوعرررو ي  اارررزؤما وؤلت،ررروف ب ييوررر  لبمرررو  ؤ، ررر ؤ  وتملترررأ  يضرررت  ل تررروؤ م ؤوضيت،يرررت         
 ؤلكت   ضل ؤلتوتشا. ا تشب تو م ؤلل مؤل،شتح    ؤلميتا  اتوعت   ل  ت ؤ،ختم 

ضع ررض ب لرر  و ؤل ررخن ؤلضتوتئررم يمظرر   ؤئضررت ا ميررتض ضررل ةتررمت ت ررشعر  مرر   وؤض ؤلتعتضررم       
ؤ،خررم  ميررتض ختليرر  ضررل ؤل رريو  وؤل رروؤشف واتلتررتل  ،شرر   ل ؤل ررخن  و مبررتح يضررت يلرر م  ررو

ؤلضتوتئم يبع  اتىخميل ويبع  ض    ،وف ؤلو  ا  تلتوتشا ي خر  ضرل ،لتر  توتشلرر ،لتر  ؤ،تر   
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برم  ل  ،مو ضبتلبم  ك م ،شتمت و ل مؤ ت  ضل ؤلمتعم  ل   ل ؤلتوتشا يوع  لل  تورتشا  ك رم
 (324: 1989)ميخائيل ،ش ؤل و ميتا ؤل خن ؤلضتوتئم. ؤلتوتشا ،وبر تزي  ويي م    و 

 التشاؤم:  -7

 ؤلت تشض ضل اتب ؤل شوض و  ض ؤلمشم  وضر  ي شم  مت ض ؤل شوض . :لغة -  
 ،رر ضت يلرروض ؤلوررم  بتميتررز  Showers 5884يمرر ن ؤلت ررتشض يضررت  م ررر  ررتومز  :اصااطلاحا . ب

ؤ،تات ر وملم ؤ تضتضر  م  ؤبمتضتب  ؤلبمبي  لصم ؤن ؤللت ض  وتختم ؤلشت،ب ؤلبرمب  
   ؤل،ن ) و ؤلبت،تميو( يضت  ل   ؤ ؤلت تشض  و ؤلتو   ؤلبرمب  لصمر ؤن  ر  يمرم   وؤ ر  

وؤلت  ب لضوؤش ر   ؤ، مؤ   و    ؤ  ض وش و  ض لك  يض،عوؤ و و  ت ويتببب  ل     ؤلت تش
 ؤ،م ؤن ؤلبتئ  وؤلضتو ع . 

  ل ؤلت تشض يلوض اتلوظتئذ ؤىتي  :  Showers-Ruben 5880تمى يم ضل  تومز وموبل 

   ت ي  ؤلوم   و يع ت لضوؤش   ؤ،م ؤن ؤلبتئ  وضل  ،ت يع   ل  ؤبتمؤتتشي   و  ر   يبرع
 لل  مضتي  ؤل ؤ .

 ت ؤلشترر  مترر  تتوررت ى تمرر  ؤ،مرر ؤن وضررل  ررض تزيرر  ضش ررو  ؤلوررم  لكرر  يعررزز  و ترر  ض   ؤب
 بض    ؤ ؤلشت،ب ؤلت تشض ؤل  ت    و ؤلت ي   و ؤلت  ب لمت تشض. 

ؤل ؤلت ررتشض ؤبررتع ؤ   خلرر   و بررض  يتض،رر   étal marchall 5884ويررمى ضتم ررتا و لررمتار
 رمؤ   ؤخم ؤلوم  تش ي ار لل  ؤلتو   ؤلبمب  لصم ؤن يضت  م  ؤلت تشض  يعت ا ،رر ،ز ر  لر ى ؤ،

     (16-15: 1998)الأنصاوي، لمتو   ؤلبمب  لصم ن ؤلضبتلبمي .

 ل ؤلت ررتشض  ررو ؤلرر ي يضتررز ؤلشوؤ،ررب ؤلبررمبي  لصمرر ؤن  4002تعم ررر ض،ظضرر  ؤللررم  ؤلعتلضيرر     
 (18: 2020)ووابحية،  لج ضضت يبت،ز  تت   ؤلضمب وي عمت اتلعاج وؤل،لن    ، تتر.
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 بسيرولو ية التشاؤم: مصطلحات لها علاقة -8

 ررو ؤلضو رروض ؤ،بتبرر   رر   مررض ؤ،ضررمؤ  ؤل،وبرري  وؤلعررم  ؤلض ررتم  بررتل ؤلع ترر   القلاا : -8-1
 ضل ؤبعتمؤات  ؤل،وبي  وؤ،ضمؤ  ؤلعلمي  وؤبعتمؤات  ؤلبمويي  و    ضمؤ   عوي   ت .

بررما  ؤتيرر  وؤللمررأ ؤ،وعررتا ةتررم بررتم و ررو  ررعوم ضيرر م ضتو رر   و و ررض ضلرريض و رر ض ؤلمؤمرر  وخ      
تتبررررض اض ررررت م ؤل رررر  وؤلعشررررز وؤلخررررو  ةتلاررررت ضررررت تتعمررررأ اضبررررتلبم ضش رررروا ؤبررررتشتا  ضبررررم   ب 
تتعررضل  ختررتمؤ مليليرر  ولررر   ررمؤ  شبررضي  و،وبرري   ررت  يتومبررتف اررتلتوتم وؤل رر  ويتل ررعوم 

 اتلخ ي  وؤلم ا .

مؤم ويعتبررم ؤللمررأ ؤعررتمؤب  لررتب  يلررتب ؤل ررخن ويعبررم  ررل  رر ض ؤبمتيررتح وؤببررتل       
ؤل  ،  وؤلوزف ؤلزؤئ ا ويشب  ل ،وم  بتل ؤللمأ ؤلتبيع      يمر ؤلوبيج    ميتت،ت وبرتل ؤللمرأ 
ؤلعلررتب  ؤلرر ي يعرر   معررت ختمشيررت لمررتب  ؤل  ررعومي  وتاعررت للرر ما تامررب ؤلرر ؤ   و ؤى،ررت  مرر  
ار ؤبمارت  وضبررتتمت ت لموؤ رر  و رر ؤ يع،رر   ،ررر يض ررم م   عرم لختررم ةميررزي  ؤخمرر   ررت ا ضررت يلررتم

ؤعتمؤب ؤل،وض وي ما ؤ،م ض ؤلضز ش  وبم   ؤلت تج وةتم ؤلضبرتلم يلرمار ضظرت م برييوضتتي  
 .ض رررم ؤللررر ؤف وؤلررر وؤم وؤبةضرررتب  و ؤل ررريوى ضرررل آبض  ررر  ؤلضعررر ا  و ؤ،ضعرررتب  و  لررر ؤل ؤل ررر ي 

 (  25: 2008)نوال،

لررر ي تتعرررضل  ل ؤللمرررأ تمشررر  للررر   لررر ا ؤل رررعوم اتلللررروم ؤلضع،ررروي وؤ Adlerويرررمى آ لرررم      
ؤلضتاتررررمؤ  ؤبشتضت يرررر  ؤلترررر  تررررش م  مرررر  ؤلتوررررم وؤلتمبيرررر  و رررر ؤ ؤلتوت ررررم تررررش ي للرررر  ، رررر ا ؤللمررررأ 

 .(8: 2010)زعتو،

خبررررما وش ؤ،يرررر   ؤتيرررر  ؤ مؤعرررر ت ؤلمررررزل وؤلت ررررتشض وؤبماررررت  وؤلعررررتأ و لرررر ؤل  الامتئاااااب: -8-2
ؤب تضررتض وؤل ررعوم اتلو ررم و رر ض ؤلشرر وى ضررل ل،شررتز  ي  رر ب وعرريتف ؤلمبررتف اتلمعررت وؤلتررم   

    ؤتخت  ؤللمؤم وتم  ؤ،ضوم ضعمل   ول مبض ت.



التشاؤم و التفاؤل                                                         :الثاني الفصل  

 

 
45 

ب،بررررتل ؤمبتبررررر ويعتبررررم ؤبكتئررررتب ضررررم  ؤلعلررررم ،ل ؤلميررررتا ؤلم ت رررر  ضعلرررر ا   لرررر   ؤ       
يضيررل تلبرريضر ؤلرر   ات،ضررتل برروؤب اتلضشتضعررت  ؤلا،يرر   و ؤلولتررما وضررل ؤل،تميرر  ؤلضبرربا  ل كتئررتب

 ،و تل: 

ؤكتئررتب خررتمش  ؤلض، رر ا  ورر  ؤل،رروف ؤ،وا يمرر ن ؤوكتئررتب ا رريم  -ؤكتئررتب  ؤخمرر  ؤلض، رر      
يلررتب ؤلوررم  ،تتشرر  تملررتئ  وبرر ول وشررو  برربب خررتمش ا  ضررت  رر  ؤبكتئررتب ؤلخررتمش  ؤلض، رر    ،ررر 

لتعمعررر لتشمبرر  ؤشتضت يرر    ررم   رر  ،وبررر و،ظمتررر تشررتت ؤىخررميل وؤلوررم  بررتل ؤل،ررو تل  ررو  رر  
 ؤببتع ؤ  ؤلشب ي وؤل،وب .

وتمشرر   برراتب ؤبكتئررتب للرر   وؤضررم بتولوشيرر   و بتئيرر   و يمت ضررتا وضرر  مرر ون ؤبكتئررتب       
تتعرررت ذ  مررر  عرررمتت ت امترررن ت رررو  تشررر  ؤ، يرررتم وؤل ررروؤشف وؤب تلرررت ؤ  تتورررت ض وت،ت رررم و 

وت وت   يتم  خمى لتشتبي  وض،تلي  و ل ،ير ا وتر ا ؤبملرتئيت  ؤ،خترما لضرم  ؤبكتئرتب  ،ر  
 (26: 2008)نوال،ؤلضتما لل   باتب ؤشتضت ي  و لت ي . 

و،برررتتي  ؤللررروا  ل  ي وؤمررر  ض،رررت ضعرررم  ل كتئرررتب  ررر   ي و ررر  ضرررل ؤ،و رررت  ل  ت،تتارررر       
 و ؤلعررتأا وؤل ررعوم  ميت،ررت ب رر ؤ ؤبعررتمؤب يض،ع،ررت ضررل ضضتمبرر   ، ررت  ؤلميررتا  ررعوم اررتلمزل 

 (15: 2008)لطفي، ؤلضعتت ا يتلعضم وت،توا ؤلتعتض وؤل،وض وزيتما ؤ،ل  تب.

 ررو ؤلمتلرر  ؤلترر  توؤشررر ؤلوررم  مررتل يعتمعررر  ررتئأ ومررتل تكررول خبمؤتررر ؤلبررتال   الإحبااا:: -8-3
ؤ عررر وتملتررأ مةاتترررا و ررو ؤمرر ى ؤبعررتمؤات  ؤل،وبرري  ةتررم يت يرر   و ةتررم  ررت ما  مرر  ؤ رراتف  و 

 ؤلبمويي  ويم ن ؤبعتمؤب مت،ضت توؤشر ؤلوم   تئلت ضت يموا  ول ؤ اتف ؤل وؤ   ل ير.

وييررول ؤبماررت  مررتل ،تعررم  لعرراو  ؤشتضت يرر  ؤو ،وبرري  ب ،بررتتي  ضوؤش ت ررت  تررش ي       
ل ؤبماررت ا  مررتل تتررمؤكض  مت،ررت ؤلض ررتكم للرر  ؤلترروتم  ررض ؤببتبرر ض وؤل ررعوم اررتلعشز واتلتررتل  ضرر

وؤلعلات  وؤلموؤشز ؤلت  ،و م    ؤلتولم لل  مم ل ت يم  ل  ت    ب،ت للر  ؤل رعوم اتومارت . 
 (4)أحمد، د.س: 
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 و متل  ؤ،وعتلي  ةتم بتما  و   ت ا ؤ،ضم تلتمل اتلتخم   ل  ضرم ،شرتح ؤلورم   اليأس: -8-4
 لبمو  ةتي   و مةا .

 رررم ؤلضيتئرررب ت،ظرررم ،ظرررما برررمبي  ت رررتشضي  ،مرررو  ررر ن ضشرررتب   ررر  ؤلررر ؤ  ؤلعرررتلض  تليرررتئف ض    
ؤلضبرررتلبما   ررررو يلرررذ  ؤتررررر ارررتلعشز وؤلرررر،لن وؤلكبررررم وؤلتملترررأ وؤلكمؤ يرررر  وي،ظرررم للرررر   تلضررررر 
ومتعرررمت ،ظرررما برررمبي  ت رررتشضي  ب  ررر   لرررر وب ضع،ررر  لميتترررر وب  ررر ب ت ترررم ؤ تضتضرررر   رررو  ت ررر  

 (51: 2012)أنو الدياو، و  و مأ.لصضم وي،ظم لل  ضبتلبمر    خ

 أنواع التشاؤم:  -9

 ،رررر ضوتررر   ررر   selegman رررو ؤلت رررتشض ؤلررر ي يلررروا  ،رررر برررمتشضتل التشااااؤم الاااواعي:  -9-1
 ؤئضت ي  ييول  ت مؤ  م  ل،  ختر  شتر ا وضرل  ؤ،بوبضممم  ؤلتختيج  عم  ؤلوم   ل يوتم  

 ؤلختم  ل ييول ضتوتئ       ت ؤلضممم  ،ل  ل  بتشم  مير  وؤ ب ااتي  ؤلبوب.

 ض   ل ؤ يتل ؤل خن تختج لض رموف تشرتمي  ر  يوترم   ،رر برت،شح  رومؤا و ميرر  ل          
ي   تمروح  ر  ؤ، رأ تشرب تمبض بت،تميو ت  برمبي  ير  يبرتع  لمض رتكم  برم مر و  ت   ،رت  ض ر

 (   30: 2015)سبع،  خ  ؤلم م وضمتول  ب ا   ل  ش   ي  يبتع  لصبو .

اعرر  ؤل،ررتف ؤ تررت وؤ  مرر  ؤلت ررتشض مترر  ؤلرراح شررزبؤ ضررل تميلرر  التشاااؤم اللاوعااي :  -9-2
تويتم ض وضل  بموب ميتت ض  رشبب ؤ، رختن تت رتبضول  برم ؤ،كرم واعر تا متر   برم  ل يلوضروؤ 

ض  اع  ؤل،تف يعي ول ضر  ؤلت رتشض  ر  توتلرتم ميرتت ض ؤلتوضير   رشبب تامارم ؤلت رتشض ضل  بمت 
    لول ض ؤل وؤ ي   ؤت ت و لاح  و ض،تل ض ؤلومت ا ل  ؤ   ل ؤلت تشض ؤل وؤ   لريف لرر ضع،ر  

 (30: 2015. )سبع، تئ ا ضل  ي   ب  بتبت    ل كتئتب و    ا ولل يلو  لتمار لب 

:  ررو  ل توؤشررر يررم  ررخن ختررم  رر   ل تتعررم  لضررم  ةتررم يااو الااواقعيالتشاااؤم غ -9-3
وؤ عر  تمعرب  وم   تبم لم وتب  و عاوتت   و مت   ل يلاح عمي  لمت ن ضت وؤلت رتشض ةترم
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ؤلضموررز ؤلرر ي ترر    اررتلوم  للرر  لتشررت  تررم  وبرربم ؤلترر  ضررل خ ل ررت  و ب ررت يضيررل ؤلررتخمن ضررل 
 (30: 1998)الأنصاوي، ختم  ل  ؤلمت ن ؤل ي بو  يم ن.

 ملامح الشخصية المتشائمة:  -10

تشرت  ؤل،لرتئن الملامح العقلية:  -10-1 لل ؤل خلري  ؤلضت رتئض  تامرن  ؤئضرت  رل ؤلبرمبيت  وؤ 
ؤلضررر   رررل ؤلليرررتض  ؤضت،رررتفو شوؤ،رررب ؤلللررروما يضرررت ،شررر   ل لررر ى ؤلضت رررتئض ؤلعضميررر  ؤلكويررر  ارررتلض  

ببتشتا  لضت توشرر لليرر ضرل ض ترمؤ     ب تؤلضتموا  لمض تم   وى ضل ؤلعضمي  ؤببت تمي اتببتشتا 
يضرررت  ل ضرررل ؤلبرررضت  ؤلارررتمزا  ررر  ؤلويرررم ؤلت رررتشض  ل،يرررتم  يضررر  ؤلمررروؤف و ؤلضمبوبرررت  ي برررتف 
لمضعم رر ا يضررت  ،ررر ييررول ةتررم ضبررتع  ل عررت   للرر  م عرر  ضررت  ضررتل ب ررت  و ؤلمرر   ض، ررت  و تلمتررم 

يرر  ر  ؤلضلتبرم ؤللتبمير  لمت ريي   ر ض ضبتمت تا اضع،   ل ؤللتبمي  لمتل تأ وؤويضتل عرعيوتتل ل 
 (147-146: 1999، خليفة. )ؤ،يضتل  ض ؤلض يض،تتل  م   لمر

 وا ضمضررح يضيررل ؤلبرر ب اررر  ررو  رراح ؤلخملرر  متررن يبررتضم ؤلضت ررتئض  الملامااح ال ساامية: -10-2
 بتمبت   يما موا ضت يعتتمت ار ؤ،خمول بوؤب اتلتلميح  و ؤلتمضيح لل   ل تلرتم ل يرر  لتر ا ب
تلم   ا و يلت،ت  ل  ي  لت ا  ت،ير  يعتلر  ب رتا مترن  ر  ترمتاج ؤل ضتضر  اعت ر  شبرضي ا  يلراح 
اعرر   لرر  يعضررض ضو وررر ضررل ،وبررر  يلررتم ؤلت ررتشض و ؤل،ظررم بترروشف للرر  ؤلوشررو  لررو  بررتئ ا  رر  

لضضتمبر  ، رت   بموير و خ  ر و تلم تترا يضت  ل ؤل ضتض     ترمتاج اتلعت ر   لر  تكرول ؤب تلرتم
 )ل اببب  شز شبض  ضت يتلعض ا ععذ ؤلالما ؤللضضضعت

يضررت  رر  تررش م ؤللتضرر  و ؤلبررض،   رر  ؤل،ظررما للرر  ؤلميررتا ارر ل تمتررم ؤل ررخن للرر   خلرري          
ضت تئض     ييول  لرم ؤللتضر   و ؤلتروا ؤلورتمف وؤو رمؤ   ر  ؤلبرض،  وؤل،مت ر  بربات  ر  ؤولرتا  
اتلت ررتشض متررن تتبرر ى ،ظمتررر ؤلت ررتشضي   رر  ؤلويررم وؤلعتتورر  وؤلتلررم  و ؤلع  ررت  ؤبشتضت يرر  

مبتبر ا ل ؤلتميرأ ضبر و ا  ضتضرر شضيعت وي ل   ضل ؤلض ضح ،ش  يمؤ ي  ؤلميتا وتم ب ؤل ما وؤ 
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ببتعت ا ضت يتل  ميرر اعر   ل ،شضر   بتبرت  رل ضمضرح شبرض  ضعرتل تتض رم  ر  عرعذ  رتض  و 
 (1989:142،)ميخائيلبمو  بل ضعت،   و ؤولتا  اضم   و  شز ضت.

تئض تر يم ؤ،مر ؤن و ؤلو رتئ  ؤلتر  تعبرم ضرل ؤلض ضرح ،شر   ل ؤلضت ر الملامياة: الملامح -10-3
 ل ضزؤشر  و  تتوتر ايمضت  ت،ض  ل ؤب،لات  وؤبكتئتب اتوعت   لل   لوؤ  ؤلكمضرت  ؤلتر  
تمضرررم  رررم،ت  ؤ،وعتليررر  تمررراف ؤلكمضرررت  ا رررم،ت  برررمبي  تتض رررم  ررر  ؤلزشرررم وؤلررر ض و ؤلض،ررر ا وضرررل 

 ررو يضتررم للرر   يررم تمرر  ؤلللررن ؤلك ضيرر  يرر ل  ،شرر  اتل،بررا  لمرر يميت   رر  ؤلعتللررت    ض ضمررر
، مرل ؤ،رر  ؤلضضموبا اتلم ب وؤلخ  ت  و ؤلضلتئبا اتوعت   لل  م ت ر ض  ؤ،خميل ؤلضوؤ ذو 

يبرتخ ض  لررج ؤلكمضررت  ؤلبررمبي ا يضرت  ،ررر تتبررض بت برريج  ضررض ؤ،خرميل و يمرر م ضررل  ختررتب ب وشررو  
.  رررر    ،رررررا وضررررل ؤلض ضررررح يرررر ل  ،شرررر   ل ؤلشضيرررر  بوؤبرررري   يضررررت يلرررر مت ضررررل  ميررررتض ل ررررت لب
 (154-150: 1989،)ميخائيل

  ررررض ؤلض ضررررح ؤلترررر  تتبررررض ب ررررت ؤل خلرررري  ؤلضت ررررتئض  لمبتبرررر ت  الملامااااح الو دانيااااة:-10-4
اتلتوشف وؤب،لات  ضل ؤلضش رواا يضرت تبرو   مر  وشرر برض  ؤبكتئرتب و ؤلبرعت ا ب ضر،و  لرر 

ترررر و يررر ل  ؤببتبرررتض ا يضرررت يبت رررعم ؤ،خترررتب ؤلاتضعررر  و ؤلضلرررتئبا يضرررت ؤب يبرررتبتل  ررر  ميت
اعلمررر ؤلرروؤ   ضررت يمز،ررر و تتو رر  ؤل ررم ؤب يعمررض ضع،ت ررتا وضررل ؤلبررضت  ؤ،بتبرري   رر  ؤل خلرري  

لضررر ا تويمررر   و  ررر ض تبمرررومت  ؤلضت رررتئض   ررر ض تبمررروم وش ؤ،رررر مررروا ضوعررروف ضرررت ضرررل ؤلضوعرررو ت 
لوش ؤ،ي  ي ل  ؤل   وؤلوبوؤف    ،يت  و وؤترذ و   ر ؤ  ؤ،خرميلا و لت  تا وضل ؤلض ضح ؤ

ضررل ؤلض ضررح ؤلوش ؤ،يرر  يرر ل  ،شرر ت ي تررم ؤومبررتف اررتلاا  و ؤلكمؤ يرر  و ؤلضلرر  ؤتشررتت يررم ضررل 
ؤلضتع  ؤل ي  و اتل،با  لرر خبرمؤ  برتئ ا و ؤلمتعرم اض تار  ض،الرت  تلمرأ ،وضرر و ؤلضبرتلبم 

 phobies وشعرر ا اتوعرت   للرر  وشررو  ضخرتو  ضمعرري  ارتما  ررل  مرر ؤن م تئر  وضوتشررآ  ض
ب تت،تبرب  يتلخو  ضل ؤبضتكل ؤلضامل   و ؤلضمتوعر   و ؤلخرو  ضرل ؤلضرتبا مترن  ر ت ؤلضخرتو 

 (142: 1989،)ميخائيل.ضل مؤلض  
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تتعررررح ضررررل خرررر ا تعمعرررر،ت ض ضررررح ؤل خلرررري  ؤلضت ررررتئض   ل  :الملامااااح الا تماعيااااة-10-5
ل ييو،رروؤ لتشررتبتتل  رر     ررتت ض ؤبشتضت يرر ا و لرر  لتوشبرر ض  لرمتب  رر ت ؤل خلرري  ب يضيررل  

ؤلضبرشوليت  و وؤ، ضتا  ؤلو م    ؤلض تمي  ضل ؤل،تف وؤل   ؤل ؤئض    ،وؤيت ضا ي ل  ،ش ت ي تم
ؤلت  تب،  لليرر و لر  ل رعومت اتلو رم  تتو رذ  رل ؤببرتضمؤم وؤلعضرما و ؤل،يرون و لريف ؤو ر ؤض 

 ت تئض يضت  ،ر  خن  متم ؤل ل     ،وبر و   ةتمت.  و ؤلبض  ؤل ؤئض     ميتا ؤلض

ولعم   رض ضمضرح  رو  ر ض معرت ؤلضت رتئض و ر ض  ،ت ترر اضرت ملرم وضرت يملرم وضرت برو         
 (157-154: 1989)ميخائيليملم. 

اتلبرررمو  ؤلبرررمب   ررر     تت رررت  و ررر  ؤ،خترررم يضيرررل ؤللررروا  ل ؤل خلررري  ؤلضت رررتئض  تتبرررض       
ب يظررم  تئضررت الررو   ؤئضرر  بررم الررو  ضش ترر   لرر   رر ل  اتلبررمو  ؤوتشررتب    ،رررمترر  ل ؤ تممرر  

 .   تت ت اتلاتمؤل خلي  ؤلضت تئض  تعضم  م  تمشيح يو  ؤل ضاتبا وؤلكمت    تلم تت ت و 

 سمات الشخص المتشائم : -11

     ؤل مؤب   م   ل ؤل خلي  ؤلضت تئض  تتلذ ات، ت: 

  م ض  ؤلشضت   تشزا  م  ؤب، ضت  وؤلتوت 

  ت ت،اا ضتضتم لل  تعخض ؤ،ضوم  ك م ض 

    (126: 2013)سعفان، ب تبتتي  ضوؤش   ؤلض تك 

 ل لمت رتشض  وم  رتض  ر  ميتت،رت وختلر   ر  تكوي،،رت ؤ،خ  ر   :أهمية التشاؤم ري الحياة -12
تر خم ش ر،ض ير ب  ر   وؤل ت،   ل   ل    ؤلتوول  يل ض   م،رت  مر  لخت ت،رت  ل ؤلتورم ل ؤ برم   و

و رر ؤ يعرر  ضررل ؤلت ررتشض اتل،بررا  لضررت يضيررل  ل يمضمررر ؤلضبررتلبما و يرر ل  ؤلمؤ رر  ل ؤ ؤ تررم  ختتئرر  
  ،ر    ت، ضا وضع،تت  و ؤل،ظم لل  ؤلضتع  ؤل ي  ت ر ب،ظرما ت رتشضي  يضرت  ،رر ضرل خر ا  ر ت 

،مر مت ير   ؤلضبرتمب   رو اض تار  ؤلظرتلض ؤلر ي ؤلبرمو  ةترم ؤل،ظما يضيل ل،ت  ل ،تش،ب ؤلخت   و
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ب ،لررر   ررر  ؤلو رررم  ل ؤومبرررتف اتلت رررتشض لررر ى اعررر  ؤل،رررتف  ت ميررر  ت،بشيرررر مليليررر ا  تلمبرررتب 
اعرر  ؤلضوؤ رررذ و  ؤلت ررتشض  ؤلت،بئرر  ييررول اض تارر  تمرر تم لمضررمب مترر  تتش،ررب ؤلختررم  و ؤلخترر 

ؤلممش ا و  ؤضت يبت  ت لتخت    ت ؤ،مر ؤن ؤلبرتئ ا و  رو يعتبرم اتبيعر  ؤلمرتا  ر   لمضتير  
ؤ ا يضررت  ،ررر ب يضيررل  ل ،،يررم  يضرر  ؤلت ررتشض  رر  ؤلضشررتا ؤلومبررو  ض ررم ،ت رررا وبرروب، وم  ضررت ؤلر 

 (325-328: 1989ل،)ميخائي تمبو تل ضت تئضتل. 

يضررت  ل ؤلت ررتشض يضيررل ؤلوررم  ضررل زيررت ا ضمتوبتررر  رر    ؤب  ضررم ضررت وزيررت ا ؤلمررمن و لرر         
 .ضرررت يتمرررأ  ميرررر اتبرررض ؤلت رررتشض ؤلررر  ت  لكررر  تش يرررر ا ررريم شتررر  لتتورررت ى ؤ،مررر ؤن ؤلبرررتئ  و رررو 

 (14 : 2016)قنيطة، 

 النظويات المفسوة للتفاؤل والتشاؤم:  -13

: ترررمى  مويررر ع  ل ؤلت رررتشض ب يمررر ن  ررر  ميرررتا ؤلورررم  لب ل ؤ  نظوياااة التحليااال النفساااي -13-1
، روب تكو،  ل ير  ل  ،وبي  و    ييول ؤلوم  ضتورتئ  ل ؤ لرض يمر ن لرر  ي مرت ن تشعرم لضيت،ير  

 (Kline; Story;1978 ;p89)ؤلعلرر  ؤل،وبرري  ل يررر و لررو مرر ن ؤلعيررف ،لرراح ؤل ررخن ضت ررتئضت 

اضع،رر  آخررمع ؤ،ررر يضيررل لموررم   ل ييررول ضتوررتئ  شرر ؤ ؤتشررتت ضوعرروف ضررت  و ضو ررذ ضعررتل للرر   ل و 
 ."يل  لر ضو ذ ضوتشئ تشعمر  ك م ت تشضت ؤتشتت ؤلضو ذ  و ؤلضوعوف ،وبر

   ررر ت ؤل،ظميررر  للررر  ؤلضتعررر   و خبرررمؤ  ؤلتوولررر  ؤلتررر  تتعرررم  ل رررت  مويررر   ررر يضرررت   رررتم       
ؤل خن و  م رت  ر  ؤلضبرتلبما مترن توشر   تللر  برتل ؤلت،ظريض ؤل رخن ي لممؤ ر  وبرتل تمبتترر و 

 69) : 2000.)العناني،تميل  ضعتضمتر    ضممم  ؤلتوول 

 ل  ،ررت  بررضت  و ،ضررت  تررمى  مويرر   ل ض، رر  ؤلتوررتشا وؤلت ررتشض ضررل ؤلضمممرر  ؤلوضيرر ا متررن        
 خلرري   ضيرر  ضمتاترر  ب رر ت ؤلضمممرر  ،تتشرر   ررل  ضميرر  ؤلت بترر  و ؤلترر   رر  تمشرر  للرر  ؤلترر لتم  و 

   (90: 1998عند الوحمان،(ل.ؤ، مؤ     ؤو اتف  و ؤومات  و ؤلع وؤ
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ويتوررأ لمييبررول ضرر   مويرر   رر   ل ؤلضمممرر  ؤلوضيرر  ؤلمبرري   رر  ت رريم لرر ى ؤلمعرري  ضلرر م       
اتل ل   و   ض  عوم ب رتا ؤلر ي يعرم بر ومت ضلر م ؤ،ضرم وؤلتورتشا وؤلير ف و ؤلت رتشض  ؤومبتف
 .ض ى ؤلميتا

تررمى  رر ت ؤل،ظميرر  ؤ،ررر  ررل تميررأ ؤلتلمترر  وؤلضمتكررتا يضيررل لمتوررتشا :النظويااة الساالورية -13-2
وؤلت ررتشض  ل ت،ت ررم ضررل ضيررتل ىخررما ويوبررم  رر ؤ ؤب،تلررتا اتلت ررتار  رر  مضرروز ؤلتوررتشا وؤلت ررتشض 

 (05: 2011زعابطة،و تلضتت ضت ؤلت  توش      زض،  ضختمو  و ضتكل ضتات  ا.)

مترررن ترررمى ؤلبرررمويتول  ل ؤلتورررتشا وؤلت رررتشض ضرررل ؤلبرررموييت  ؤلتررر  يضيرررل تعمض رررت ارررتب تمؤل        
 ل ؤلتوتشا وؤلت تشض ضل ؤببرتشتات  ؤل رمتي    م   بتف ؤلوعم ؤلض،عيف ؤل مت ا  م  ؤ تاتم

 ضرت امرت ن برتئ ل رخن ضرت  لر  ترش ي للر  ؤلت رتشضا وؤمتارت  ض ترم  وم ض ترمؤلضيتبا   تكمؤم ظ
 ؤلتوتشا  ،   خن آخم.  تتمتب  م    ؤ ؤلض تم ضت ا  ب بتم

ت،ظرريض  لتررم ترروض  لتممتررم ؤل خلرري  للرر  اعرر تل  بتبررتل زيزناا   مررتوانظويااة زيزناا :  -13-3
ضيت،يرر  تم ترر   ،ضررت  ؤ ؤب،ابررت  ضررت  ل خلرري  بتلررتت   رر تل ؤلاعرر تل ؤب،ترروؤب واعرر  ؤب،وعررتا وؤ 

ؤلضتلمتل  ضوضت وي،توي  ل   م   ل يم  خن ببر   ل ييرول لرر ضيرتل ضمر    مر  يرم اعر  
 ضل   ت ؤ،اعت .

 انفعال

 ل،وعتا _ ؤ،توؤب                                        ،ضج ،ضج ؤ،ابت  _ ؤ،وعتا

 الانطواءنمط  الانبسا:                                                    نمط 

 ،ضج ؤ،ابت  _ ؤتزؤل                                              ،ضج ؤ،توؤب _ ؤتزؤل

 اتزان

 (37: 2015( يمثل : مخطط توضيحي الأبعاد الأساسية لنظوية "ايزن  " )سبع، 02الشرل )
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تررمى  لرمتب  رر ت ؤبتشررتت  ل ؤلمارر  وؤلتويترم وؤلترر يم تكررول لتشتبيرر  :المعوريااةالنظويااة  -13-4
ؤلضتوتئمتل ،برا    مر  ضرل ؤلكمضرت  ؤل ؤلر   مر   والو  ؤ،تلتئي  ل ى ؤلضتوتئمتلا ل  يبتخ ض ؤ، مؤ 

ارتلك ض   رض تتر يمول  ؤ،ضم وؤوتشتبي  ضلتم،  اتلكمضت  ؤلبمبي  بوؤب يت،     ؤلكتتا   و ؤلتعبتم
 ) 132: 1991)اليحوري،. ؤوتشتبي   بم ؤلبمبي  و ؤلعيف اتل،با  لمض تميتل ،م ؤنؤ

يضررت ميررز   رر ت ؤل،ظميرر   مرر  ل ررت ا  ييمرر  ،ضررو   ؤلعشررز ؤلضيتبررب ؤلرر ي ت ررتض ا بررموب        
ؤو وررررتبؤ  ؤلترررر  تش ت ررررت  و يبررررمك ت ؤل،ررررتف ؤتشررررتت  مرررر ؤن ؤلميررررتا ؤلبررررمبي ا يضررررت  رررر ض بررررتمشضتل 

5885seligman    بررموب ؤب ررزؤبؤ   مرر   ،ررر ،ضررو   ضررل ؤب ررزؤبؤ  ؤل ؤخميرر   تلتوررتشا  رر
ؤلضتورتئمتل تاعرت  ،ظمي  بتمشضتل ع و  بموب توبتم تممتم   ك م ض،رر برض   خلري ع  ت، رختن

ل رر ت ؤل،ظميرر  يعبررمول  ررل ؤ،مرر ؤن ؤلبررمبي   مرر   ، ررت  مرر ؤن  ررتبما وزؤئمرر  ولترر ا ضوؤ ررذ ،ررت ما 
ؤلضت ررتئضتل يلرروول ؤ،مرر ؤن وؤلخبررمؤ  ؤلبررمبي   مرر   ، ررت   ررختنؤ، ضتكررمما  رر  ؤلضلتبررم وةتررم

ؤلو ررم  رر  ؤبضتمررتل تمشعو،ررر للرر  ؤ،بررموب ؤلخررتتئ  تتاتررم  ض ررتا ؤلضتوررتئمتل  ،رر  ب ؤئضرر   تبترر  
 ررت ميل و ةتررم ضررش متل   رر  ؤ،بررئم   و ةتررم ضتو عرر   رر  مررتل ؤلضت ررتئضتل يعزو،ررر للرر   ، ررض ةتررم

 ( 44: 1998)ديغم،  ؤبكت يض . ل ،شتز

ضررل خرر ا ؤلتمرر ن  ررل ؤل،ظميررت  ؤلترر   بررم  ؤلتوررتشا وؤلت ررتشض ،شرر   تتررر ؤ،ختررما تمرر          
 ررل توبررتمؤ  ضختمورر  لمتوررتشا وؤلت ررتشض متررن وعررع   رر ت ؤلتوبررتمؤ  تاعررت بتشررتت يررم ،ظميرر   رر  

لبرعت ا ت،تول ت لمبمو  ؤو،بت،  وتوبتم ت لرا لب  ،ر  ر   كر   ضعظرض ؤل،ظميرت  ؤمتارت  ؤلتورتشا ات
،شررتز وؤلض ررتبما وؤل،ظررما ؤبتشتبيرر  لمميررتاا  رر  ؤلضلتبررم ؤليرر ف وؤلو ررم وؤبضررمؤ  وؤل،ظررما ؤلبررمبي   وؤ 
لمميررتا ؤمتاترر  اتلت ررتشض  يضررت تشرر م ؤو ررتما للرر   ل  رر ت ؤل،ظميررت  لررض توبررم ل،ررت بررض  ؤلتوررتشا 

 .وؤلت تشضوؤلت تشض  لج بم  مع  ل،ت ضل خ ا  مؤبت ت ؤلتتوم ؤلتتميخ  لضو وض ؤلتوتشا 
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 العوامل المؤثوة ري التفاؤل والتشاؤم:  -14

: تتعررضل  رر ت ؤلعوؤضررم ؤلضمرر  ؤ  ؤلومؤ يرر  وؤببررتع ؤ ؤ  ؤلضومو رر  العواماال النيولو يااة-14-1
 4002و  ت ؤلضم  ؤ  ل ت  وم    ؤلتوتشا وؤلت تشض  ل  ي و   مؤبت   تض ب ت بموضتل وآخرمول 

ضل ؤلتوؤئض ؤلضتتتال  وؤلاتم ضتتتال   ل ؤلومؤ ر  تمعرب  ومؤ ض ضرت  ر   100تكو،  ضل   م   ت، 
 (21:  1998)الأنصاوي،  .% 41ؤلتوتشا وؤلت تشض ب،با  

ت ررضم ؤلعوؤضررم ؤبشتضت يرر  ؤلت، ررئ  ؤبشتضت يرر  ؤلترر  تتتارر  ب ررت العواماال الا تماعيااة: -14-2
ليض وؤبتشت ت  ؤلبتئ ا    ضشتضعرا وضل ؤلضتو   ؤلوم  وتبت  ت  م  ؤكتبتب ؤلما  وؤلعت ؤ  وؤل

 (  21:  1998)الأنصاوي،    ؤلتوتشا وؤلت تشض.  ؤلكبتم ل تكول ؤلعوؤضم ل ت ؤل وم 

ؤلضتررر ت،ول للرر   ل ييو،رروؤ  ك رررم توررتشب ضررل ةترررم ؤلضترر ت،تل  لررر   يضتررم مسااتوا التااادين: -14-3
 ييول ،لن ؤلت تل  تض  ضبت ضت    ؤلت تشض.

ل رررت تررر  تم ارررتلم  ررر  ت ررريتم وشررر ؤ،يت  ؤ، رررمؤ  ولررراات ت اتلتورررتشا  و :ل الإعااالاموساااائ -14-4
 .ؤلت تشض مبب ضت توش ر للت ض ضل   يتم و،ومت  وش ؤ،ي 

مترررن  ل تورررتشا  و ت رررتشض ؤل رررخن ترررش م  مررر  ميتتررررا مترررن  ل ؤو،برررتل الصاااحة:  -14-5
 مرر  ؤكتبررتب لررم  بررميض   ؤلضتوتئررم ييررول ختليررت ضررل ؤللمررأ وؤلترروتم وؤبكتئررتب و رر ؤ ضررت يبررت  ت

 )71 : 1999)حمدان،  ؤ  تتا  لتشتب . 

 دوو النيئة ري التفاؤل والتشاؤم: -15
 أثو الأسوة : -15-1

و  ؤ لل  ا  مر   ر ب   ،ضرت تر ا  مر   ل  ضر  ،رو تل ضتارتت،تل ضرل ؤلتر  تم يضيرل  ل ترش م      
 ار ؤ،بما    ؤلتوم : 
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ؤل ي  ير ييول ،وف ؤلت  م ض رتب ت ل،روف ؤلضرش ما  و مترن ييرول  الاي اني والتأثي  و :ؤل،وف ؤ،وا
برمو  ؤلتورم ؤل،رتشض  رل تر  تم ؤلوؤلر تل ض ررتب ت وض،برش ت ضر  برموي ت وضتتالرت ل رت  مر  ،مررو  و 

 آخم.

   يبرر متررن يرر ت  ترر  م ؤلتوررم  مرر  ،مررو  التااأثيو الساالني ضررت ؤل،رروف ؤل ررت،  ضررل ؤلترر  تم و      
ؤل،روف ؤ،ختررم ضررل ؤلتر  تم ؤلبررمب   رتئ  برر،وف ؤللرر م ؤلر ي ي رري  اررر  و مر  ؤلررمةض ضرل  ل  رر ؤ   ررو

ؤل،وف ؤ،وا ؤوتشتب ا  ل    ب ؤل،تف ض،  ؤلل ض  م  ؤلت كت  ار ل ؤ،ب،رتب ير تول ي،بر  ضتتالر   و 
ض رتب    مر  ؤ، رم ىارتئ ض و ض رتت ض  ولعرم ؤ، عرتب  رل  ر ؤ ؤل،روف ضرل ؤلتر  تم وؤ تارتمت  رر و ؤ 

 ررل ؤلاضررو  ؤلرر ي ييت،وررر امتررن ب يبرر م ؤلتوبررتما و ،رر  تعمررض  ل يررم ضررت  ررل ؤللت رر ا  رر  ،شررض 
 ( 182: 1989،)ميخائيل ياض  ومبض توبتمت بم  ؤو،يتم ضل شت،ب ةتلي .

وؤلوؤ ررر   ل  ررر ؤ ت،برررمب  يعرررت بررر زؤب ؤلتورررتشا وؤلت رررتشض   تىارررتب وؤ،ض رررت  ؤلضتورررتئمول  ررر        
ت،لمو،رررر للرررت ضا برررم  ررر  يررر ت   ولئررر  ؤ،ب،رررتب وؤلب،رررت   ت،لمرررول تورررتشل ض للررر   ب،رررتئ ض وب،رررتت ض و ررر  ب

ضت تئضتل ي    ضت ييول ؤلت تشض  و م  ؤلعيف  يعرت   ،،رت ،شر   ل ؤىارتب وؤ،ض رت  ؤلضت رتئضتل 
وؤلضبرر ل  تتو ررذ بمضت ررت   رر  ت،شبررول  ب،ررتب وب،ررت  ضت ررتئضتلا و رر  يرر ت   ب،ررتش ض وب،ررتت ض ضتوررتئمتل

وللرر  يوبررم تكررويل ؤلش ررتز ؤلترر  مي  رر  عرروب  لرر ى ؤلتوررم  مرر  ،و يرر  ش ررتز ؤببررتلاتا ؤلترر  مي 
ؤلومؤ   يضت    يوبم تكوي،ر    عوب خبمؤ  ؤلتوولر  ؤ،ولر    يلرتا ضر   لل ؤلتورم ؤلر ي  وضرم 
ام ب و     اع  شضي  ضتتلارر ومتشتترر ولرض يعتضرم البروا ضرل  برم ؤلكارتم ضرل مولرر   ،رر ت، ر  

مررموض ضررل ل رراتف وتمبيرر  ضتتلاررر و رر   خرر  ؤلوؤلرر ؤل ضتوررتئ ا و مرر  ؤلعيررف  رر ل ؤلتوررم ؤلض  خلررت
 وؤلكاتم ضل مولر    ضعتضمتر اتللبوا   ،ر ت،   و   تماف بش تز ت تشض .

و ،ررت  ضررل ؤ،بررم ضررل تتلو رر   مرر  ،وبرر ت  رر  شت،ررب  و  ك ررم ضررل شوؤ،ررب ميتت ررت  ض ررم         
 توررتا وتعررمب ض  تمرر  ؤ،بررم ؤلضتلو عرر  تعضررم  رر  ؤلاتلررب  مرر   ررزا  توتل ررت  ضررل  رر ؤ ض ضررل

اتل      ،وؤيت ؤىخميل  و  ر    يرتم ض  و  ر   ريض ض و ،رت  ضرل ش ر   خرمى  برم ضتوتمر  وةترم 
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ض،عزلرر   ررل ؤ،بررم ؤ،خررمىا  ت، رر   ب،تش ررت ضوعضررتل اتلتض ،ت،رر  للرر  ؤىخررميل وةتررم ضتوشبررتل  رر  
و ررر   ،وؤيرررت ض  و ضرررمؤضت ض و ،رررت  ضرررل ش ررر   خرررمى اعررر  ؤ،برررم ؤلتررر  تكمرررذ ا ب،تئ رررت يرررم ؤلكمرررذ

وعع  ؤ،توتا تم  ؤلم تي  ؤلضات ما وؤل ؤئض  امتن ب يبتتي  ؤلتوم  ل تتمم  ممير   و  ل 
تتلررم  بتلررم  لب اعرر   خرر  ض رروما ؤلوؤلرر تل وتبيعرر   ل تشرر  ؤ،ب،ررتب ؤل،ت ررئتل  رر  ض ررم  رر ت 
لر   ميرتض ض  وضرل  رض  رت، ض ضرت يوتر ول   ؤ،بم ؤل  ت ا ؤلوت ا  مت ض ةتم ضتضئ،تل لل   ،وبر ض وؤ 
و   ؤ،خمتوؤ    ميب ؤلميتا ؤلض مبي  مت  تش وؤ  ل ؤلوؤل تل  ر  ؤبتعر ؤ  ر، ض  و تميرت ض ومر  ض 
و ، ئ  ي خ ول    ؤلتبمض ضل ميتت ض وتبو  ؤل ،يت      ت، ض ويبت عمول ؤلت تشض و ر   خر  تخريض 

 (1989:183ل،)ميخائي  مت ض لتم ، تم  ،،وب ض.

 أثو المدوسة:-15-2

 ؤلض مبرررررر  للرررررر    ررررررأ ؤلميررررررتا ؤب،بررررررت،ي   وا ضررررررت ظ ررررررم  لكرررررر  تبررررررت   ؤ،بررررررماظ ررررررم         
وتخرر ض ت وت رر  ضررل  زم ررت وتخوررذ  ، ررت اعرر  ؤلضبررئوليت  ؤلض،وترر  ب ررت  بترر   ل  رر ؤ ؤلضعررتل  و 

ل مشرر   ،ررر لررتم ت رر   اتبررت ب ؤ،بررما  ؤلخرت ض ضررت  تررئ ت،ررت ف بررت ت  مرر   ررم  م تيرر  ؤلتوولرر ا
بررمتتت ت وضضررت تبرتعتل اررر ضررل وبررتئم لم تيرر  ؤل،ت ررئ  ؤل،ررتبتتل شضير  ض تض ررت وتشميرر  ت تضتضررت ضررل 

 ت رررت  وضضرررت برررت    مررر  زيرررت ا  ترررتف ؤلض مبررر   ررر  ؤببرررتي ب  مررر  ملرررو  ؤ،برررما وضبرررئوليتت ت 
ؤ تاتا ؤلضم ا وتم  ؤلبت     وزوش ت ض شرومؤ  ر  و ر  زؤ    يرر تتمعرت  ؤلض رتا   اتلخ ضر  

 ل مبمتً  و م وييوم ل رل ممير   ك رم ويمورل ل رل اتلض،تزا متن لمل تام ل  ل  ضم ب م  مت
 ملو ت بوؤبت  ؤلت ضت،ت  مت  يعضل ،،وب ل ضعت تً اتل تخوخ  .

ارر و ر    م   ل تك،ولوشيت ؤلبت  لض تعشز  ر  ؤ،خرمى  رل ؤببرتا،تب  رل ؤل راتل  تعضرم       
وؤلضيررت،ف ؤلك مبيرر  و ررم  لمبرر  ؤلبترر  ؤل  شرر  وؤلابررتل  وؤلمعررعت  ؤلشررت زا وؤلضرر كوب  ؤلضعمارر  

وترو تم  براتب ؤلم ت ير  وؤلمؤمر  ارر ضتتمرت ااترم  وت،تويرروةتم  لر  ضضرت شعرم ض ضر  تر،ظض ؤلبتر  
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 رراتل  اتلبترر  ولكررل ؤل رر ب ؤلومترر  ؤلرر ي لررض تبررتتي  ؤلتك،ولوشيررت تررو تمت لمتوولرر   ررو  لرر  ؤلشررو 
 ( 1989:189،)ميخائيل .ؤل ؤ ئ ؤل ي يتل تتضت  ار ؤلتوم ؤل،ت ئ     معتل وؤل ير

ل يت،ر  برت ش ا   ، رت يت،ر          و   يتل تش  ل ت ت ؤلم،تل ؤلتبيع  وؤلم تي  ؤلوتمي  ؤلت  وؤ 
 و  ضلر.ضش ما     خلي  ؤلتوم  كبم ت  تم 

وب  رر   ل ؤ،توررتا اتلمعررت،  يمبررول اضررل يمررب ض ماررت مليليررت وضررل يمررب ض ملررم ضررل        
  ؤلر ي ترزوا برزوؤا ؤلضرش م  و  ،ر ضت يلر ض وؤلر  ؤ،ب  و ؤ،ض  م    ي ا   ،   ل  ؤلمب ؤلضش 

توم آخم   ي    يض تعضم  م  لزؤل  ت  تم ؤل  ي  ؤ،ول   ولل  تش  ؤلتوم ضل ض مبتر ةمظر   و 
ضشت ررتا  و بضاررتبا  يضررت  ،ررر  رر  يمررف ارر ل  ضررر اتلبترر  ب تكررت  ت ررت  ت لب خرر ا لمظررت   ررتبما 

شتزت رت ؤلبر،وي ا   ، رت تلر ت اعر  ؤ،ت رتب ؤوشرتزا لكر  يم توض  ومت  ل ؤ  و تعمأ ب ت      ،رتب ل
ت،خم  ضل ش ت     شو ؤلمعت،  ؤل ي ب ييت  يمف  ير اتبتضئ،رتل وؤلمرب وؤلمر ب وؤب ترزؤز 
و،ختئ ؤ ؤ تعضض ؤللوا  تم ض  ل   ت    ؤلمتا اتل،با  لشضير   تورتا ؤلمعرتما ؤلض،خرمتتل  ر  

ما  مرر  ؤلترروؤشض ضررل برروؤ ض    ،ررت  ؤتوررتا ي تررمول  وم ؤلملررت،    لرر   ل  ،ررت   توررتب  ك ررم  رر 
 يعرررت  ررر  ؤبرررتتت وؤ  ل تشضعررروؤ برررتل مرررب ؤلوؤلررر تل اتلبتررر  وبرررتل مرررب  ؤم ؤلمعرررت،  اضرررل  ت رررت. 
و،مررل ب تبررتتي   يعررت  ل ،ررز ض  ل شضيرر   وم ؤلمعررت،   تبرر اا  و  ، ررت شضيعررتً ضبررتام   و  ل 

 ، ررررل ت،تظررررمل  رررر ؤيت ؤىاررررتب  وشضيرررر  ض مبررررت  ؤلمعررررت،  ،ت ضررررت   مرررر   لررررمتب تمرررر  ؤلرررر وما  
 ضارررتبا وؤلوؤ ررر   ل  ،رررت   يعرررت تمو رررت ؤلوؤ،ض رررت   و  ، رررل يعرررتضمل ؤ،تورررتا اامتررر  وضمت رررتا و 

 ضوؤتي  اتلب تم ؤلم ت  لصبما  و  م ب ؤم ؤلملت،  ؤلت  تتعتول لتشتبيت ض  ؤببما.

تروؤشض ؤلشرو ؤلم تر  ؤلاعتر   رل ،،ر وب ب،ت  ل  ولئ  ؤ،توتا ؤل تل ل ت ض   ما يبتما  م  ؤل      
شو ؤ،بما ي يمول  ئ  ؤلضتوتئمتل    ضبتلبم ميرتت ض و مر  ؤلعيرف ضرل  لر   ر ل ؤ،تورتا ؤلر تل 

 تش ول     ،وب ض  لومؤ  ل ض م  ل  ؤلتوؤشضا   ، ض ت، شول ا     م  ؤلت تشض.
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 الم تمع الشعني: -15-3

،للررر  ارررتلضشتض  ؤل رررعب   لررر  ؤلضشتضررر  ؤلعرررتض ؤلررر ي ت،تمرررأ لليرررر ؤو،برررتل خرررتم  ؤ،برررما         
وؤلض مبرر  ااتررم  ل ييررول ختعررعت  رر  ،تت ررر لع  ررت  ضمبرروض  وضمرر  ا ا بررم ييررول ؤلبررمو   يررر 
وتكرررول ؤلع  رررت  ؤللتئضررر  ارررر ضتبرررض  اتلتملتئيررر  للررر  مررر  اعتررر  يتل رررتمف ووبرررتئم ؤب،تلرررتا ووبرررتئم 

عاررت ا و،مو ررت ضررل  ضررتكل و مرر  ؤلررمةض ضررل  ل يررم ضشتضرر  ضررل تمرر  ؤلضشتضعررت  ؤبتلررتا و وم ؤل
ؤلوم يررر  ؤلتررر  ت،خرررم  شضيعرررت  ررر  ،ترررت  ؤلضشتضررر  ؤل رررعب  يمضرررم تتاعرررت ختلرررت ارررر لضرررت  ل تتبرررض 
اتلتوتشا  و اتلت رتشض ا   ،،رت ،شر   ل يرم ضشتضر   رعب  تتبرض اض ضرح وش ؤ،ير  وؤشتضت ير  ختلر  

لرروا لل ؤلمعررتما وبختلرر  ؤلتك،ولوشيررت ؤلم ت رر  ؤلترر  تتبررض اتلمميرر  ولعم،ررت ، اررر تتضتررز ب ررت بررموير
وؤلتاتمؤ  ؤلضوتشئ  ل،ضت تمضم ضع ت   مؤ   تئم   م  تاتتم ضزؤ  ؤل عب  ول،ت  ل تشير   ؤلبميع 

 ل يم  ئ ش ت  ت،عت  لل  ؤلل يض يم ن ل ي    ؤلميتا ؤلوش ؤ،ي  لم رعب و ر  ضر ى تاتترم 
ل ؤلمعرتما تورتح آ ت رت وؤبرع   ضرتض ؤب،برتل لمرتخمن ضرل ؤلميتضرت  ،ظمتر لل  ؤلميتا . وب  ر   

 (1989:191،)ميخائيل ؤلت تشضي  ؤلت  تعتضم     ولتلر.

ولعم،ررت ،برر   اررتللوا ارر ل وبررتئم ؤو رر ض  رر  ؤبررتمو    مرر  ضعظررض ؤل ررمو  ؤلترر  تتض رر  ضرر       
 ؤلتبيع  ؤو،بت،ي     ؤلت  م وؤلتلبم وؤلتوت م وؤل عض   ض :

  م  ت،وف ؤلضش مؤ  وخلوبت ت امتن تش  يم  خن ضرت يلربو ؤليرر وضرت تشر   يرر ،وبرر 
وضرررت ي ررري  ضتولرررر وؤبرررتع ؤ ؤتر    ضررر   ررر  ؤلتميوزيرررول وؤو ؤ ررر  وؤللرررمت   ؤلللررر  وؤلضلتلررر  

 وؤلامن ؤلعمض  وؤل،ا  ؤلض تم وؤلبيتب  وؤلتمبي  وضت تخن ؤلمشم وؤلضم ا وؤلتوم . 
 ضرت تل ضرر وبرتئم ؤب ر ض برم ل رض ؤلمرأ وؤلممير   ر  ؤبختيرتم    ض ؤلتزؤض ؤل،تف بتلبرم يرم

 و ؤلم    وؤلوؤ    ل   ؤ ؤل م  تشعم ضل وبتئم ؤب  ض   وؤ    وى    ؤلتر  تم متر  
ضررل ؤلض مبرر    ررتلوم  تتضترر   ،ررت اتلمميرر   رر  تختررم ؤلضررش مؤ  ؤلترر  تمو ررر  و ت،تبررار و رر  

 م   ؤلضش مؤ  ؤلت  ب تمو ر  و ب ت،تبار.
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 بررتضمؤم  ضررم تمرر  ؤلوبررتئم و  ب ررت ااتررم يمررم  و ضمررم وااتررم تلترر  اضيررتل  و ارر  مؤ  تلترر  ؤ
 برررضتش ض ب رررت  و ت،تبررربول للت رررتا   ررر  ضوتومررر   مررر  شضيررر  ؤل،رررتف ااترررم ؤبرررت ،تب وااترررم 

يررم ضررل يبررتتي   ل تتلبررم »ؤبررتاعت  ،مرر  ضرر، ض  ويرر ل لبررتل مررتا وبررتئم ؤو رر ض يلرروا 
 بم  ميف  مير ش،تح  و ت ميب. متتلبم وضل ب يبتتي   ل تتل

 التفاؤل والتشاؤم ري الاسلام: -16
ؤلبعت ا ةتي  تَْ،ُ   ت يم ضخمو   م  وشر   ؤ ؤلكولا     ؤل    ؤ،برض  ؤلر ي يبرع         

ؤو،بررتل ل،تمرررا و رر  ؤلرر ؤ   ؤل،ررتا  ضررل   ضررت  ؤو،بررتل وؤلمتضررم لررر  مرر  تلررم تتر و  عتلررر برروؤب 
 . عم ب ل   و لض ي عم

وؤلبعت ا ض م ت يض م بتئم ؤ،ضوم ؤ،خمى ل ت  براتب تبرم  ل،تم رت وضرل   رض  ر ت ؤ،براتب       
 لررر  ؤلخمررأ ؤلررر ي يمضرررم ؤو،برررتل  مررر  ضرررت  التفااااؤل ؤ، رررمؤح ؤللرر مو  ؤلبرررعت ا  ؤلترر  تاعرررن  مررر

 ؤلتورررتشا  مررر   برررعت ؤً ضبررمومؤًا لررر ؤ  لرر  مررر   ؤوبرر ض  يعرري بالإي انياااةيبررض   ررر  و ت،ررت  ررر ؤ 
ت و ررو ؤلت ررتشضا  لرر  ؤلخُمُررأ ؤلرر ي تُو رر  ؤو،بررتل  رر  ؤل ررضّ وؤلمررزل ابرربب ؤلتويتررم  ومرر  م ضررل عرر ِّ

:ع ؤلتترما  رم  ع و ضرم ؤلضبرمضتل ؤل تتش،بروؤ  لر  للولرر ؤلاتم  ل ،   و   وم   ل مبوا ع صلى الله عليه وسلم
 :ع ؤلم ض ب تتم ؤب تتم ا وب ختم ؤب ختم  وب للر ةتم ا  ض يضع  لمتشتر ع

وؤلتوررتشا مبررل ظررل اررت  وؤلضررشضل   تلت ررتشض برروب ظررل اررت   ررز وشررم ااتررم برربب ضملررأ       
ؤللرريض:   ضرت  يررمتض ضررل  ل مبرروا ع صلى الله عليه وسلم يررتل  ضر ضوم امبررل ؤلظررل اررت   مرر  يرم مررتاا و ررتا لبررل

يعشار ؤلو ا ؤلمبل    ميب     بو   لر   ،ررا  ر   رمل  لر  ب اترتا ؤلتترما يضرت  ر   ولرر :عب 
 تتما وةتم ت ؤلو اا و تلو وضت ؤلو ا يت مبوا ع ؟  تا ؤلكمض  ؤللتلم  يبضع ت  م يضع
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 خلاصة الفصل :
 ا ضرت بربأ  يرمت وشر ،ت  ل ؤلتورتشا و ؤلت رتشض  رتض ل ضبرتل ل لك، ضرت ضمتاترتل ضل خ        

 شزئيت ييول ت  تم ضت  م  بمو  ؤو،بتل اتميل   يبري ا مترن يبريتم  مر  برمو  ؤلورم   ميت،رت
،ز ررر  للررر  تو ررر  ؤلخترررم وؤلبرررموم و ؤل،شرررتح  ييبرررب ؤلضرررمب ؤللررر ما  مررر  تشرررتوز ؤ، يرررتم ؤلبرررمبي   

ؤلعررعذ و  رر  ،وررف  و مررتل آخررم تامررب  ميررر  ميت،ررت ،ز رر  للرر  تو رر  ؤل ررم تبررض  اتلتوررتشاا  رر 
 ؤلو   يععذ ضل  وؤ   ؤلضمب ويلمم ، تتر وياع ت  ل ؤل عوم ات،ضم وؤلبعت ا . 
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 تمييد8  -
تعػػػد لر اػػػا قةلرق مػػػا لػػػف لرق ػػػا قة لػػػب قةعلالػػػا قةتػػػه ملػػػر   ػػػلا ق   ػػػلاف  ػػػه تطػػػبر  لػػػف         

قةطفبةا قةى قةرشد ب ذق رقجع إةى قةتغيرقت بقةتطبرقت قةته تطرأ عاى قةفرد  ه  ذ  قةلر اا للػلا 
مع ػػه أف (  800 6004]بػػ ا الطفػػل يػػيا يراىػػلا ي لػػد   دح يديػػدح   ي يػػ  أدى إةػػى قةمػػبؿ  

 قةتغير قةذي ملر به قةلرق ق  بقء لف قة لا ما قةج لما أب قة ف ما مكلاد مكبف تغيرق علاللا.
ب ػػ ت لابؿ  ػػه  ػػذق قةفيػػا تعرهػػ  قةلرق مػػا بأ ليت ػػلا بأ بقع ػػلا بأ ػػـ  يلا يػػ لا ب لاجلات ػػلا        

ةى لظلا ر قة لب  ي لا، ب  قةلرق ما  ه قةب ػ  قس ػري بعتهت ػلا   ػـ صػـ  يػلا ص قةعلا اػا قةجيػد  بق 
ةػػى لعر ػػا لشػكتت قةلرق مػػا بقة اػػبؿ   ػه تريمػػا قةلرق ػق بلاة ػػلا ا إةػػى قة ظرهػلات قةلف ػػر  ة ػلا، بق 

 قةتزلا ة لا.
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 تعريف المراىقة8 -0
  غ ه ا قةبةبج ةتعره  ليطاح قةلرق ما    لابؿ قةتطرؽ قةى لف بـ قة اب 

 ال ل غ8  -
مع ػػه  اػػبغ قةلرق ػػق قةمػػدر  عاػػى قة  ػػلاف، أي إ لػػلاؿ قةبظػػلا   قةج  ػػما ع ػػد  بذةػػؾ   لػػب        

 قةغدد قةج  ما بهدرت لا عاى أدقء بظمفت لا.
قةلرق ما تع ه قة لػب  تػى  اػبغ قةرشػد بق تمػلاؿ قةطفػا لػف لر اػا قةطفبةػا إةػى لر اػا  كالا       

قةرشد، أي  ه قةل لاا قةته مم   ي لا قةطفا  تى ميػا إةػى لر اػا قة  ػك قة لالػا ةميػح  ػرد 
 (6003 زىراا. )قلرأ ، رجا( لت لالا قةش يما

بقة ف ػه بق  فعػلاةه بةمػد تعػددت   ب ه قةتدرج  ه قة لػب   ػب قة  ػك قة ػد ه بقةعماػه المراىقة -
 تعلاره  قةلرق ما لف طرؼ قةعاللاء  يث  جد 

مطاػػػق قيػػػطتح قةلرق مػػػا عاػػػى قةلر اػػػا قةتػػػه م ػػػدث  ي ػػػلا  تعريػػػف   ػػػد الػػػريما الع  ػػػ  8 -
 (863 0773 الع      .ق  تملاؿ قةتدرهجه   ب قة  ك قة د ه بقةعماه بقة ف ه بقةج  ه

بمت ظ لف  تؿ تعره  ع د قةر لف قةعم بي أف قةلرق ما  ػه لر اػا ق تملاةمػا أي أف قةلرق ػق  
  مكػػػػػبف طفػػػػػت ب  رقشػػػػػدق،  يػػػػػث تتليػػػػػز بلجلبعػػػػػا لػػػػػف قةتغيػػػػػرقت قةج ػػػػػلما بقةعمامػػػػػا بقة ف ػػػػػما 

 بقةج  ما.
 عر  ػػلا عاػػى أ  ػػلا تع ػػه قةعلػػر قةػػذي ي ػػدلك  مػػه قةفػػرد لػػع عػػلاةـ قة بػػلارتعريػػف يػػاا   اي ػػو8  -

بقةعلر قةذي ةـ معد  مه قةفرد مشعر أ ه أها للف  ـ أ  ر ل ه   لا  ا  ب ل لاب ة ـ  ه قة مػبؽ 
 (8120 6002 مليم  عاى قسها.

قةلرق مػا  ػػه  تػر   لػػب ج ػػدي بظػلا ر  قجتللاعمػػا ب تػر  ت ػػب ت  ف ػػما  تعريػػف رػػارج ر يػػرز8 -
  (8604 6004  ل م   .علمما
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ى أ  لا  ه قةفتر  قةلتعبا لػف قةعلػر ةايػ ه س ػه  ي ػلا ي اػ  تعر  لا لب بعا عاـ قة فس عا       
ل ا  قة بلار بهد بق بممتػر  لػف قةرشػد بقةلرق مػا صتصػا  تػرقت  ػه قة دقمػا ت ػبف  ػبق ير قةلرق مػا صػـ 

 (8063 6003.  الينفي قةلرق ما قةلتب طا بأ يرق قةلرق ما قةلتأ ر 
ة ابغ بت ت ه بلاةرشػد بت ػدث  ي ػلا لجلبعػا لػف   قةلرق ما  ه لر اا ت دأ بلا التعريف الإيرائي -

 قةتغيرقت ج لما  ف ما قجتللاعما.
 ه لر اا ة  لاء قةش يما بلر اا قةت ػبؿ إةػى   مػا ذقتمػا أ ػرى المرايل الزمن ة للمراىقة8  -6

 لاةلر اػػػػا قةزل مػػػػا قةتػػػػه ت ػػػػلى بلاةلرق مػػػػا ت تاػػػػ  لػػػػف لجتلػػػػع إةػػػػى أ ػػػػر هػػػػد ت ػػػػبف  ػػػػه بعػػػػض 
  لا قس ر ت بف طبهاا بةذةؾ  مد ه ل لا قةعاللاء إةى صتصا لرق ا  قةلجتلعلات هيير  ب ه بع 

   ا(  بتتليز  تغيرقت  يبةبجما  رهعا. 11إةى  11  )مريلة المراىقة الأ لى -6-0
   ا(  ب ه لر اا ق تللاؿ قةتغيرقت قة يبةبجما. 11إةى 11) مريلة المراىقة ال  طى -6-6
  ا(   يث ميػبح قةشػلا  أب قةفتػلا  إ  ػلا لا رقشػدق  21إةى 11)مريلة المراىقة المت خرح  -1-6

  ه قةلظ ر بقةتير لات.
أعػبقـ لػف علػر قةفػرد  11بهت ح لف  ذق قةتم مـ أف لر اا قةلرق ما تلتد ةتشلا أ صػر لػف      

 (822 6001 منص ر  
ةالرق مػػػػا أ ػػػػبقع عديػػػػد  ت تاػػػػ   ملػػػػلا  ي  ػػػػلا بػػػػلا تتؼ ش يػػػػما قةلرق ػػػػق  أنػػػػ اع المراىقػػػػة8 -1

قةلأصر   مه  بقء كلا ػت قةظػربؼ  ج ػلما أب  ف ػما أب أ ػرها أب لدر ػما أب قجتللاعمػا  بقةظربؼ
 بةذةؾ  لف  ذ  قس بقع  جد أريعا أشكلاؿ ب ه  

بت ػػػػبف  بعػػػػلا لػػػػلا  لاةمػػػػا لػػػػف قةلشػػػػكتت  المراىقػػػػة المت  فػػػػة المت القػػػػة أ  ال ػػػػ  ة8 -1-0
كللا أ  لا ت بف  لاد ا    ملا إةى ق  تمرقر بق شبلاع قةلتزف  (814 6004 الع     بقةيعببلات 

بغلاةبػػلا لػػلا ت ػػبف قةلرق ػػق ( 033 قلػػي8 قةت لالػػا ق تجلا ػػلات بق تػػزقف قةعػػلاطفه بقة اػػب لػػف قةع ػػ  
 بلاةل مطيف به عتها طيبا بجيد  مشعر  ي لا  تمدير قةلجتلع ةه.



المراىقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة                                                            8 الثالث الفصل  

 

 
64 

ا ما بقةشػػػعبر بػػػلاة مص بقة جػػػا تليػػػا إةػػػى ق  طػػػبقء بقةعزةػػػا قة ػػػ المراىقػػػة ا ن ػػػيا  ة8- 1-6
 (8033 0763ال مل ني)بقةتردد. 

لف قس ػر   لايػا بقةلجتلػع علالػا بمف ػا ق  عػزقؿ بق  فػرقد   ف ػه  بلا    لا كللا تلتلاز       
 (8140 6004 الع      يث يتألا لشكتته ةب د . 

ةلدر ا بقة اطا علبللا تتليز بلاةتلرد بقةصبر  عاى قس ر  بق المراىقة العد ان ة المتمردح8 -1-1
 (660 قلي8 بق   رق لات قةج  ما. 

بهػػرى ع ػػد قة ػػتـ ز ػػرقف أف  ػػ    ػػذق قةتلػػرد يرجػػع إةػػى قةيػػ با بتركيػػز قس ػػر  عاػػى        
 قةجبق   قةدرق ما ب  ذ قةرهلا ا بقة شلاط قةتر ي ه، بعدـ إشبلاعه ةا لاجلات بقةليبؿ.

 (202 60038  زىراا 
تتلصا  ه ق   ػتؿ قة امػه بق   مػلار قة ف ػه قةػذي ملػس قةلرق ػق ب  المراىقة المنيرلة8  -1-2

لف تير لات تربع قةلجتلع، بقةته تت ػ   بعػض قس مػلاف  ػه عػدقد قةجرهلػا أب قةلػرض قة ف ػه 
 (8033 0763.  ال مل نيأب قةلرض قةعماه

كا للا   ق   ت اص بأف ةالرق ما أ بقع لتعدد  ت تا      ط معا قةجػب قس ػري  بلف       
 ػػ ف كػػلاف   ػػلاؾ كفلاةػػا أب لتلابعػػا لػػف طػػرؼ قةبقةػػديف     ػػلا  ػػ  مق  تلػػلا لرق مػػا لتبق مػػا ب ػػبما 

 س  لا  لا بتفبه ـ  ه درق ت ـ بل تم ا ـ قةل  ه.
 مظاىر النم  لي المراىقة8 -2
 ـ قةتغيرقت قةته ت دث  ه  ذ  قةلر اا ع د  لب قةفػرد ب جػد ب ب لف أ النم  الي مي8  -2-0

قة لػػب قةج ػػله ملتػػلاز بلاة ػػرعا عاػػى عكػػس قة لػػب قةعماػػه،  يػػث معت ػػر أ ػػد قةل شػػرقت قةتػػه تػػدؿ 
 عاى د بؿ قةطفا  ه لر اا قةلرق ما بمشلا عاى لظ رهف ب للا 

ةدق امػػػا ةا  ػػػلاف   بمشػػػلا قةتغيػػػرقت قةتػػػه ت ػػػدث  ػػػه ق ج ػػػز  ق النمػػػ  الفيزي لػػػ يي-2-0-0
كتغيػرقت  ػه إ ػػرقزقت قةغػدد قةيػللاء بقةغػػدد قةج  ػما، كلػػلا تشػلا تاػؾ قةتغيػػرقت كلاة  ػك قةج  ػػه 

 ( 8027 6002 قا م  بقة ابغ.
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  ملتػلاز ب ػرعا  لػب قةج ػـ بق تلػلاؿ قة  ػك  يػث  جػد أف   ػلاؾ زهػلاد  النم  العض   -2-0-6
 (824 6004      الع ه قةطبؿ بقةبزف بكذةؾ  لب  ه قةع تت بق طرقؼ. 

بهتليػػز قة لػػب قةج ػػله بعػػدـ ق  تظػػلاـ  ػػه قةطػػبؿ بقةػػبزف بقةتغيػػر  ػػه لتلػػح قةج ػػـ بغيػػر       
 ذةؾ بلاة لا ا إةى ليا يبت قةذكر إةى قة شب ا، أللا ع د قس صى  مليا يبت لا إةى قة عبلا. 

 (  8027 6002 قا م 
 ػػػبلا  لا أت قة ػػػلاد  كػػػلاةماق بقة ػػػيق ب يتليػػػز قة لػػػب ق  فعػػػلاةه بلا  فعػػػلا النمػػػ  ا نفعػػػالي8  -2-6

ةم ػػت  ف ػػما بق  لػػلا ترجػػع إةػػى قةتغيػػرقت قةج ػػلما     لا ػػه   لػػب ج ػػله بقزدمػػلاد  شػػلاطه قةغػػددي 
بشػػعبر  بػػأف ج ػػله مشػػبه أج ػػلاـ قةرجػػلاؿ للػػلا م ػػ   ةػػه قة ػػرج بلاة ػػلا ا إةػػى  ػػذق  جػػد قةعبقلػػا 

ؿ،   ػػب م ػػعى إةػػى ت ميػػق ذقتػػه قة ف ػػما بق  فعلاةمػػا قةتػػه تتجاػػى  رغبػػا قةلرق ػػق ةات ػػرر بق  ػػتمت
صبػػلات بجػػبد   ػػيف أ ػػرقد أ ػػرته للػػلا يػػ صر  ػػه قة لػػب ق  فعػػلاةه بعتهتػػه قس ػػرها  ػػيف قس ػػبهف أب  بق 

 قة ب  بع  ـ ةبعض، ب بع قةتفلاعا قةلبجبد  تؿ  تر  قةطفبةا بقةلرق ما.
 (8624 6001   ض  
 ػػب إ ػػرقز قةلرق ػػق تمػػدللا لػػف قة لا مػػا ق جتللاعمػػا ب يػػث ميػػا  ػػه  النمػػ  ا يتمػػا ي8 -2-1

   لاما  ذ  قةلر اا إةى تبةمه ل  بةملات قجتللاعما لصا قةزبقج بلف أ ـ لظلا ر   جد  
  ق تللاـ قةلرق ق بشكا ك ير بلظ ر 
  تت ع دق ر  قةلرق ق ق جتللاعما  تيجا قةللاله بأطبقر  قةدرق ما 
 بتمدمـ يد قةل لاعد  ة ـ ي دي ق تعدقد  ة دلا قلآ رهف 
 يب ع يدقهلاته س ه يجد أ  لا تشعر  بمملته بت مق ذقته 
  تبظيػػ  هدرقتػػه قةعمامػػا  ػػػه قةلجػػلاؿ ق جتلػػلاعه لػػف  ػػػتؿ إ شػػلاء عتهلاتػػه لػػع قلآ ػػػرهف

 ( 73 -871 6003خل فة ) بقةتيرؼ قةلت ـ لع ـ
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  يتليػػز  ػػه  ػػذ  قةلر اػػا   لػػب قةمػػدر  بقةمػػب  قة ركمػػا  يػػث يػػرتب  قة لػػب النمػػ  اليررػػي -2-2
قة ركػػه بػػلاة لب قةج ػػله بقة لػػب ق جتلػػلاعه بةػػذةؾ     ػػلا  ت ػػظ أف قةلرق ػػق مليػػا إةػػى قة لػػبؿ 

 بقة  ا بت بف  ركلاته غير دهمما   ف قسشملاء  جد لا ت م  لف يدمه بشعبر  بلاة رج بق رتبلاؾ.     
 (8140 6002 مليم 
بلللا م لاعد عاى عدـ ق تمرقر  قة ركه قةتغيػرقت قةج ػلما قةبق ػ ا بقة يػلا ص قةج  ػما       

قةته طرأت عامه، بأم ػلا تعػرض قةلرق ػق إةػى قة مػد قةشػديد لػف طػرؼ قة بػلار بت لاػه ل ػ بةملات 
 (8034 6006  ل م  .قرتبلا لاب ذق للا يجعاه أ صر  ةتتزقفقجتللاعما ك ير  ب مدق ه 

قة لػػب قة امػػه قةػػدي ه يػػرتب  بلاةمبقعػػد بقةلعتمػػدقت قةتػػه يػػبـ   ػػلا  لقػػي  الػػديني8النمػػ  الخ -2-3
 قس رقد ع د تفلاعا ـ لع قلآ رهف بقةلملاديف قةصتصا ةا لب قة امه  ه قس كلار، قة ابؾ بقةلشلاعر.

بتعت ر لر اا قةلرق ما  لالػا  ػه قة لػب قة امػه  تيجػا ق تمػلاؿ قةلرق ػق إةػى ل ػتبملات تعاملمػا      
فػػا،  يػػث أ ػػه مكتشػػ    ػػرقت أ تهمػػا بدي مػػا  تيجػػا ق ت لا ػػه بلاةعػػلاةـ قة ػػلارجه ب جػػد ع ػػد ل تا

قةلرق ػػق قةلشػػلاعر قة ػػا ما كلاةغ ػػ  بقة جػػا، كػػا  ػػذ  قةلشػػلاعر تيػػ  قة لػػب قة امػػه  قةػػه   
ميػػح أف  عالػػه بطرهمػػا ت ػػاطما بق  لػػلا ت ػػبف عػػف طرهػػق لشػػلاركته قةفعلاةػػا بةػػمس ق ػػتمبلاؿ  ػػا ه 

 قةرقشد أف يت اى بأ لاةي  ق  ترقـ لع قةلرق ق. ةامبقعد إذ   د عاى
 (  60-807 0776   د الفتاح 

 جػػد ع ػػد بعػػض قةلػػرق ميف أف صمػػت ـ ت تػػز  ػػه بعػػض قةلفػػلا مـ قةدي مػػا كػػلالآ ر  قةصػػبق   ب        
بقةعمػػلا ... كلػػلا تظ ػػر ع ػػد قةلرق ػػق لػػلا م ػػلى بلاةممظػػا قةدي مػػا  يػػث مكتشػػ  لكلا ػػا قةػػديف  ػػه 

قةممظػػا ت ػػبف  ػػه  ػػف قة لاد ػػا عشػػر، ألػػلا  ػػه أبق ػػر  تػػر  قةلرق مػػا ت تفػػه تفكيػػر قة ػػلاس ب ػػذ  
لظػػػػلا ر قةتطػػػػرؼ قةػػػػدي ه ةم ػػػػا ل ا ػػػػلا  ػػػػبع لػػػػف ق  ػػػػتمرقر قةػػػػدي ه  يػػػػث  جػػػػد أف  ظرتػػػػه إةػػػػى 

 (8006 6006  ل م قةلشكتت قةدي ما ت بف  ظر  أ صر بقهعما. 
قةفتػػر  كلمػػلا بكمفمػػلا  لػػف    يتيػػ  قة لػػب قةعماػػه قةلعر ػػه  ػػه  ػػذ النمػػ  العقلػػي المعرلػػي -2-4

قةذكلاء أف قةمدرقت ت ا  ذربت لا  ه قة رقعا بتيبح بلاةغا قةت ػبع ألػلا  ق تبلارقتقة لا ما قة لما  ي ت 
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لػػػف قة لا مػػػا قة مفمػػػا  تعطػػػه قةعلامػػػلات قةعمامػػػا قةمػػػدر   ػػػه قةتعلالػػػا بيػػػبر   علاةػػػا لػػػع قةعديػػػد لػػػف 
 قةلشكتت قةته ت تلاج إةى  ابؿ.

بلػف قةللكػػف أف تػػأصر قةتغيػرقت  ػػه ل ػػتبى قةلعر ػا عاػػى تطػػبر ش يػما قةلرق ػػق  ػػملكف        
أف تاعػػػ  دبرق  لالػػػلا  ػػػه   لا ػػػما قةفػػػرد ةلػػػبقطف قة ػػػع  ع ػػػد قةبقةػػػديف بقةتعلالػػػا لع لػػػلا ب ػػػذ  
قةتغيػػرقت أم ػػلا ت ػػلاعد  ػػه زهػػلاد  بعػػه قةلرق ػػق  ذقتػػه ب ػػه ق ػػت دقـ قة يػػا قةعمامػػا بلمكلا يزلػػلات 

  لا ي تما قةلرق ق لف قةعلاملات قةعملا ما  إةى قةعلاملات قةيبرها.قةد لاع ب ي
 فػػػه قةلرق ػػػا قة ػػػلابما ه ػػػا قةلرق مػػػا كػػػلاف تفكيػػػر قةطفػػػا لميػػػدق  لايػػػا  ػػػه قةف ػػػـ قةػػػبقعه        

 ةلألبر قةلجرد   عاى عكس قةلرق ق قةذي م تطمع ق ت دقـ أ كلار لجرد .
علالا ت لب ةتيا إةى أهيى  لب لا  ه   لاما  ػذ  ب ه  تر  قةلرق ما   ف قةمدرقت قةعماما قة       

 (  862 0762 غال   قةفتر ، قةلرق ق بلمدبر  أف يتعاـ أي لب بع بمكت   أي ل لار .
 ب قةت بؿ بقةليا إةػى قةجػ س قلآ ػر،  يتعاػق قةفتػى    ػدى زلمتتػه أب  النم  الين ي8 -2-5

قةلرق ػػق بلاةػػدق ع قةج  ػػه بمع ػػر ع ػػه  لدر ػػلاته بكػػذةؾ ع ػػد قةفتػػلا ،  فػػه  دقمػػا  تػػر  قةلرق مػػا مشػػعر
  ه  دقمػا ق لػر عاػى شػكا  ػ  بقعجػلا  ةشػ ص ق  ػر ل ػه  ػ لا صػـ يت ػبؿ إةػى لجػرق  قةط معػه

 (8144 6002.  مليم  م   قةفتى  تلا  أب ق صر  ه لصا   ه
 النظريات المف رح للمراىقة8 -3
غ معػلا ه قةلرق ػق لػف ق بعػلاث يرى  ربهػد أف أص ػلاء قة اػب نظرية لر يد  ا تياه التيليلي( 8 -3-0

جديد ةايػرقعلات قسبدي مػا، بي ػذق قةلع ػى ميػبح قة اػبغ قعػلاد  ةالر اػا قسبدي مػا بق  رقطػلا  ممممػلا 
شػبلاع قةشػػ  لات قةغرهزهػػا ب يبيػػلا قةج  ػما ل  ػػلا إذ معتػػرض  ػػذق  ةافػرد  ػػه لجتلػػع قةرقشػػديف، بق 

 تهمػػػا بيػػػرقعلات قةلرق ػػػق   ق شػػػبلاع لبق ػػػع بل رلػػػلات قةعػػػلاةـ قة ػػػلارجه بقةمػػػمـ ق جتللاعمػػػا بق 
تمتيػػػر عاػػػى قةلشػػػكاا قةج  ػػػما بقشػػػبلاع لا بق  لػػػلا تتعػػػدق لا إةػػػى قةيػػػرقع  ػػػيف قةػػػت اص لػػػف  ػػػمطر  
قس ػػا بقةرغبػػػا  ػػػه قةتعاػػػق بق ت لاةمػػػا عامػػػه، إف  ػػذق قةت ػػػلاهض  ػػػه قةلشػػػلاعر يزهػػػد لػػػف يػػػرقعلات 
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 .قبلات بقسزلػػػلاتقةلرق ػػػق ةػػػذةؾ معت ػػػر قةت ايػػػا قة ف ػػػه أف لر اػػػا قةلرق مػػػا  ػػػه لر اػػػا ق  ػػػطر 
 (8161 6006  ل م 
بهػػد ت اػػـ  ربهػػد  ػػه لملاةتػػه قة ػػدقد بق  ت ػػلا  عاػػى تبجػػه قةعدبق مػػا  ػػه لر اػػا قةلرق مػػا  ػػد      

قةفرد  ف ه  م مطر عامه قة زف بقة أبا بلف   لا بيف لا بأ  لا قةلر اا قةته ت ػمطر عاي ػلا قة ةبػا 
بق ما أف تفػرغ  ػه لب ػبع قة ػ  قةمػدمـ عاى قةلرق ق دبف أف معرؼ     لا بت لح ةم ـ لف قةعد

)قةبقةػػديف(  ميػػبح ألػػلاـ عدقب مػػا د لاعمػػا تتبجػػه   ػػب قةلب ػػبع قة ػػلارجه، بعدبق مػػا  ػػزف بكةبػػا 
 تتبجه   ب قةدق ا.

إف  ذق قةلبه  مف ر قةتأرجح  يف قةليػا ةت ػتمتةما بقةتعاػق  ػيف ل لابةػا قةتلػلا ه بيػبر        
 قس ا.
شػػػكا عػػػلالت ل لػػػلا ت ػػػر  ػػػب قةتػػػأصير قةػػػذي م دصػػػه عاػػػى ش يػػػما ب مػػػدقف يػػػبر  قس ػػػا م      

قةلرق ق،  ع دللا مفمد قةلرق ق يبر  أ اه بتتمطع عتهته   ـ   ف دبق عه قتجلا  ذقته تتغيػر بت ػ  
ت لا  عف قةشعبر بلاةدعـ بقة  د بقةتشجمع لف قس ا،  ا قةعكػس مشػعر بػأف عدبق مػا كا ػلا لبج ػا 

لاـ ل ػه س ػه  معلا  ػه به تمػد  ةػذةؾ  ػ ف قلآ ػلا تػد ع ةاب ػث عػف  د  أب كأ  ـ معلابف عاػى ق  تمػ
أ س جديد  ةتمدير ذقته، بأبةبملات تعيد ةه ق عتبلار ل  لا ق هت  قةعلاطفه إذ أ ه ميبح ل ػتمت 
ع ػػه بلت ػػررق ل ػػه بة  ػػه  ػػه قةػػبقع مظػػا أ ػػير قةتعاػػق   ػػـ، ب ػػذق ق هػػت  قةعػػلاطفه   يػػ دي إةػػى 

ه ق تجلابا عدبق ما م تجي  قس ا ة ػلا  ػدبر ـ بعدبق مػا لللاصاػا  يجػد إر لاء لتطابلات قةلرق ق س 
.    ف ػػػػػػه  ػػػػػػجيف عتهػػػػػػا  ػػػػػػلادما، لزبشػػػػػػما   ػػػػػػذ  قسبةمػػػػػػا  ػػػػػػد  لػػػػػػف أف ت ػػػػػػرر  تزهػػػػػػد لػػػػػػف هامػػػػػػه

 (162 -8161 6006  ل م 
 لما ق  كػلار قةشػعبرها  يػث أ قعتلدت قة ظرها قةلعر ما عاى نظرية   اي و  المعرل ة(8  -3-6

تعت ر  ظرها  ملاجمه أ صر قة ظرهػلات ق تشػلارق بأب ػع لا  درق ػا قة لػب قةلعر ػه ةػدى قةلرق ػق  مػد يػف 
 ملاجمػػه أف قةطلاهػػا قةذ  مػػا ل ػػذ قةػػب د  ت  ػػع ةتغيػػرقت ل ػػتلر  بهػػد أشػػلار إةػػى أف قة لػػب قةلعر ػػه 

 يػث أف قةلػرق ميف ممبلػبف  ت ظػػمـ  تػلاج ةالػ صرقت قة ي مػا ب  ػك قةػدللاغ بقةج ػػلاز قةعيػ ه لع ػلا 
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  ػػرقت ـ ة ػػه مف لػػبق عػػلاةل ـ بممبلػػبف بفيػػا قس كػػلار قة لالػػا عػػف تاػػؾ قسهػػا أ لمػػا بريط ػػلا لػػع 
بع ػػ لا قةػػبعض، كػػذةؾ مكمفػػبف تفكيػػر ـ ةيت ػػلف أ كػػلار جديػػد  بي  ػػلا ا لعابلػػلات جديػػد  يػػزدقد 

 قةف ـ ةدي ـ.
 ػه ملػر ع ػر  ا ػا صلا تػا لػف قةلرق ػا بلػف إف  ملاجمه بتتليػذ  معتمػدبف أف قة لػب قةلعر         

 ػ ا  لػلا  ػبؽ  11 يف لرق ا قة لب قةلعر ه بلاة  با إةمه لر اا قةعلاملات قةشكاما بقةته ت دأ لػف 
 يث ي تما قةلرق مبف  ه لر اا قةعلاملات قةشكاما إةى قةتفكيػر بلاةليػطا لات قةل طممػا بقةلجػرد  

قةتفكيػػر ق  ػػتمرق ه ببلاة ػػلا ا إةػػى ذةػػؾ  دقـق ػػت   ػػـ هػػلادربف عاػػى قةتألػػا قةػػذ  ه بم ػػتطمعبف 
بت يػػػػا أ ف ػػػػ ـ  ػػػػه قةل ػػػػتم ا بقةت طػػػػم   ةػػػػذةؾ.        ػػػػ ف   لكػػػػلا  ـ قةتفكيػػػػر بلػػػػلا  ػػػػب غيػػػػر لبجػػػػبد

 (36-830 ص6007 شريم 
تعت ػػر إ ػػ لاللات إرهك ػػبف لػػف أ  ػػر قةل ػػلا للات قةتػػه نظريػػة يرير ػػ ا  ى  ػػة الأنػػا(8  -3-1

قيرك ػػػبف لػػف لػػبؼ قةت ايػػا قة ف ػػػه لػػف ج ػػا بهػػػدـ  هػػدلت  ػػه لجػػلاؿ  لػػػب قةلرق ػػق،  مػػد عػػدؿ
 (824 6007 شريم  تف ير أ صر شلبةما ب علاةما  ه بي   ابؾ قةلرق ق لف ج ا أ رى.

قةلف بـ قةر م ه  ػه  ظرهتػه  ػب ق ت ػلا   بمػا قس ػلا، بةتشػكيا قة بمػا ممػبـ قس ػلا  ت ظػمـ قةمػدرقت 
بػػػلات قةلجتلػػػع،  لاةب ػػػث عػػػف قة بمػػػا قة لاجػػػلات بقةرغبػػػلات  بمعلػػػا عاػػػى ت ػػػ يا تبق م ػػػلا لػػػع لتطا

م ػػػتلر لػػػدى قة مػػػلا  بة  ػػػه ميػػػبح لركػػػز ةت تلػػػلاـ  ػػػتؿ قةلرق مػػػا بقةتػػػه معتمػػػد أ  ػػػلا تلتػػػد  تػػػى 
 ل تي  قةعشره ملات بهد تعبد ةاظ بر لف  تر  إةى أ رى  تؿ قةرشد.

إف ق  تلػػػلاـ   ػػػذ  قةلر اػػػا ةػػػدى إرهك ػػػبف ي يػػػ  عاػػػى تشػػػكيا  بمػػػا لملا ػػػا ق ػػػطرق         
ا  يث ملر   ػلا قةفػرد  ػتؿ  ػ بقت قةلرق مػا، ب ػه  ػذ  قةلر ػا يبقجػه قس ػرقد ل لػا قةب ػث قة بم

عف ذبقت ـ لف أ لا؟ بللا  د ه  ه قة ملا ؟ بهبقجه قةلرق مبف أدبقرق جديػد  لتعػدد  بلبقهػ  ت ػص 
قةرقشديف ل  مػا بربللا  ػما عاػى  ػ يا قةلصػلاؿ، بلطاػب  لػف قةبقةػديف قة ػللاح س  ػلا  ـ قةلػرق ميف 

 تشلاؼ لصا  ػذ  قسدبقر قةلتعػدد   ػ ف تلكػف قةلرق مػبف لػف قجتمػلاز  ػذ  قسدبقر بطرهمػا  ػاملا بلا
بق ػػتطلاعبق قةبيػػبؿ إةػػى قةل ػػلار ق يجػػلا ه   ػػت للاؿ  مػػلات ـ ع ػػد لا تتشػػكا ةػػدي ـ  بمػػا إيجلا مػػا 
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 أللا إذق أه لت  ذ  قة بما لف ه ػا قةبقةػديف عاػى قةلػرق ميف دبف قتلا ػا قةلجػلاؿ ة ػـ   تبػلار  ػذ 
قسدبقر ع د لا  معلا بف لف ق طرق   ه قة بما ببلاةتلاةه مظ ر ةدي ـ عجز  ه لجػلا ت ق تمػلار 

 ةاعلا أب قةل  ا.
يػػػرى إرهك ػػػبف عاػػػى أف قةلرق ػػػق  ػػػيبقجه  تلػػػلا ألػػػبرق  ػػػا ما لػػػف ه ػػػا أشػػػ لاص قةتػػػه          

ه قةتػػػه م ػػػتطمع أف يتج   ػػػلا  ػػػه أي لػػػأزؽ أب لشػػػكاا إ  أف قة اػػػبؿ قةيجلا مػػػا ة ػػػذ  قةلر اػػػا  ػػػ
 (30-827 6007 شريم يج  أف ت بد ةت ميق قة لب قس  ا. 

  ػػػػت تك لػػػػف  ػػػػذ  قة ظرهػػػػلات قةتػػػػه قعتلػػػػدت عاػػػػى قة لػػػػب بل تاػػػػ  تأصيرقتػػػػه عاػػػػى  ػػػػابؾ         
قةلرق ػػق بش يػػيته قةتػػه ت ػػ   ةػػه قةيػػرقعلات إذ أعطػػى كػػا عػػلاةـ بج ػػا  ظػػر    يػػبص  ػػذ  

  عاػى قة مػلا  قةج  ػما ةالرق ػق بكػذةؾ ت اػـ قةلر اا  يث أ د  ربهػد عاػى قة  ػك قةج  ػه بتػأصير 
عاى تبجه قةعدبق ما  ه لر اا قةلرق ما  د قةفرد  ف ه ب د غير ، كللا أ ػدت قة ظرهػا قةت ايامػا 
عاػػػػى أ لمػػػػا قس كػػػػلار قةتشػػػػعبرها  ي لػػػػلا إرهك ػػػػبف  مػػػػد أعطػػػػى أ لمػػػػا أهػػػػا ةا لاجػػػػلات قة يبةبجمػػػػا 

كا ةا ابؾ بأ ي  ق تللاله عاى ق ت ػلا   بمػا ق  لا ما ةا ب   ب معتمد أف قس لا  ب قةمب  قةل ر 
قس ػػلا لػػف  ػػتؿ  ػػذ  قةلر اػػا  ي لػػلا  ملاجمػػه  مػػد ركػػز عاػػى أ لمػػا قس كػػلار قةشػػعبرها بدبر ػػلا  ػػه 

 ت ميق ت ي  قةلرق ق لع قةبقهع ببعمه  ذقته.
 يايات المراىقيا8  -4

قةتغيرقت قةته ت دث لػع قة اػبغ تغيػرقت  ػه  لاجػلات قةلػرق ميف ب ػذ  قة لاجػلات  ميلا           
بقةليبؿ تيا  ه  تر  قةلرق ما إةى أهيى درجا بملك  لا ت ديػد  لاجػلات قةلػرق ميف قس لا ػما كلػلا 

 ياه  
بتت ػػلف قة لاجػػا إةػػى قسلػػف قةج ػػله بقةيػػ ا قةج ػػلما، قة لاجػػا  اليايػػة يلػػى الأمػػا8 -4-0

قةدق اه، قة لاجا إةى قةبملاء  ملا قة لاجا إةػى تج ػ  قةل ػلاطر بقسةػـ بقة لاجػا إةى قةشعبر بلاسلف 
إةػػى ق  ػػتر لاء بقةرق ػػا إةػػى قة مػػلا  قس ػػرها قسل ػػا بقةل ػػتمر  قة ػػعيد  قة لاجػػا إةػػى قة للامػػا  ػػد 
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قة رلػػػلاف لػػػف إشػػػبلاع قةػػػدبق ع بمت ػػػظ قة لاجػػػا إةػػػى قسلػػػف  ػػػربري بلاة فلامػػػا قةش يػػػما بت ميػػػق 
 تبقزف  ف ه ةالرق ق.

تت لف قة لاجا إةػى قةم ػبؿ بقةتم ػا ق جتلػلاعه قة لاجػا إةػى  الياية يلى الق  ج  الي 8 -4-6
قة   بقةل با، قة لاجا إةػى قسيػدهلاء، قة لاجػا إةػى ق  تلػلاء قة لاجػا إةػى قةشػع ما، بقة لاجػا إةػى 

 (6003- زىرااإ علاد قلآ رهف
جللاعا قةر ػلاؽ قة لاجػا إةػى  بتت لف قة لاجا إةى ق  تللاء إةىالياية يلى يثبات الذات8  -4-1

قةلركػػز بقةمملػػػا ق جتللاعمػػا قة لاجػػػا إةػػى قةشػػػعبر بلاةعدقةػػا  ػػػه قةلعلالاػػا قة لاجػػػا إةػػى قةتم ػػػا لػػػف 
 ، قة لاجا إةى أف مكبف هلا دق.ق جتللاعهقلآ رهف، قة لاجا إةى قة جلاح 

لاـ بهت لف قة لاجا إةى قةتريما قةج  ما، قة لاجػا إةػى ق تلػ الياية يلى الإشباع الين ي4-2-8
 بلاةج س قس ر ب به، قة لاجا إةى قةت اص لف قةتبتر قة لاجا إةى قةتبق ق قةج  ه قةغيري.

تت ػلف قة لاجػا إةػى قةتفكيػر بتب ػمع هلاعػد  قةفكػر  اليايػة يلػى النمػ  العقلػي  ا  ت ػار4-3-8
بقة ػػػابؾ قة لاجػػػا إةػػػى ت يػػػيا قة مػػػلا ق، قة لاجػػػا إةػػػى قةت ظػػػمـ، قة لاجػػػا إةػػػى قة  ػػػرقت قةجديػػػد  

قة لاجا إةى إشبلاع قةذقت عف طرهق قةعلا قة لاجا إةى قة جلاح بقةتمػدـ قةدرق ػه، قة لاجػا  بقةت بع،
إةى قةتع ير عف قة فس، قة لاجا إةػى قة ػعه برقء قةصػلار ، قة لاجػا إةػى قةتبجمػه بقةرشػلاد قةعتجػه 

 بقةتريبي بقةل  ه بقس ري بقةزبقجه.
لا قة صيػػر لػػف قةل ػػلاطر بقةلشػػكتت لر اػػا قةلرق مػػا تعت ػػر  لػػب م ػػم    ػػمشػػر ت المراىقػػة8  -5

  ػػػه لر اػػػا قةتغيػػػرقت  ػػػه كلا ػػػا قة ػػػبق ه قةج ػػػلما بق  فعلاةمػػػا بق جتللاعمػػػا بق ػػػـ قةلشػػػلا ا قةتػػػه 
 تبقجه قةلرق ميف  ه  

  سف ط معػا قةلر اػاا ق تمػلاؿ لػف ابل لابةػػا قة اػبغ إةػىا   ػه ت تػبي عاػى أجػػزقء الصػراع -5-0
لر اػػا قةتلاةمػػا، للػػلا يجعػػا قةيػػرقع  ػػلا ر م ػػما  ي ػػلا لػػف قةلر اػػا قة ػػلابما ب ػػعه ةابيػػبؿ إةػػى قة

) يػػث معػػلا ه قةلرق ػػق لػػف بجػػبد عػػد  يػػرقعلات دق امػػا ل  ػػلا  يػػرقع  ػػيف ق  ػػتمتؿ عػػف قس ػػر  
بق عتللاد عاي لا بيرقع  يف ل افػلات قةطفبةػا بلتطابػلات قةرجبةػا بقس بصػا بيػرقع  ػيف طلب ػلات 
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تػػه، بيػػرقع  ػػيف غرق ػػز  قةدق امػػا بيػػيف قةتملاةيػػد قةلرق ػػق قةزق ػػد  بيػػيف تميػػير  قةبق ػػح  ػػه قةتزقللا
ق جتللاعمػػػا بقةيػػػرقع قةػػػدي ه  ػػػيف لػػػلا تعالػػػه لػػػف شػػػعلا ر  بلبػػػلاد  بل ػػػاللات ب ػػػب يػػػغير بيػػػيف 
تفكير  قة لاهد قةجديد ب ا فته قة لايا ةا ملا ، بيػرقعه قةصمػلا ه  ػيف جياػه قةػذي  مػه بللاةػه لػف أرقء 

 بأ كلار بقةجيا قة لا ق(.
مشػػػكب قةلرق ػػػق لػػػف عػػػدـ   ػػػـ قةل مطػػػيف ةػػػه، بكصيػػػرق لػػػلا م ػػػلع  ػػػه 8 الإغتػػػرا   التفػػػرد-5-6

أ ػػػلاديص ـ بكتلابػػػلات ـ قةشػػػعبر بلاةب ػػػد ، بق عػػػدقـ قةتبقيػػػا، بقغتػػػرق   ػػػه قة ػػػلاس بقةتبػػػلايف  ػػػيف هملػػػه 
بهػػمل ـ بهد عػػه قغترقبػػه إلػػلا إةػػى قةتلػػرد عاػػى قةبقهػػع أب ق   ػػ لا  ل ػػه  ػػلاةلرق ق مشػػكب بقةدمػػه   

صبػػلات مف للا ػػه، بةػػذةؾ م ػػلابؿ ق    ػػتخ  عػػف لبقهػػ  بصبق ػػت برغبػػلات قةبقةػػديف كب ػػياا ةتأ يػػد بق 
هدرته بتللايز ، ب ذق م ػتازـ لعلار ػا  ػاطا قس ػا، س ػه معػد  ػاطا  بهمػا أب أي تبجمػه إ لػلا  ػب 
ق ت فلاؼ   مطلاؽ بمدرقته قةعماما قةته أيػب ت لبقزهػا جػب ر بلاةمػدرقت قةرقشػد بق ػت لا ته بػلاةربح 

بقةتػػه تد عػػه إةػػى تػػر مص قسلػػبر كلا ػػا، ب مػػلا ةلمػػلايمس قةل طاػػق ببلاةتػػلاةه  قة مدمػػا قةلتممظػػا ةدمػػه،
 تظ ر ةدمه  ابكملات قةتلرد بقةلكلا ر  بقةتعي  بقةعدبق ما.

ب ػػب إلػػلا أف مكػػبف  لابغػػلا لػػف قةشػػعبر بػػلا غترق ، أب  مػػص قةل ػػلار ، أب ق  شػػغلاؿ الخيػػل8 -5-1
 لاةتػػدةيا قةزق ػػد بقةم ػػب  قةزق ػػد   بلاةيػػرقعلات قةدق امػػا أب مكػػبف  ػػلا لػػف  ػػللات ش يػػما قةلرق ػػق،

ي دمػػػلاف إةػػػى شػػػعبر قةلرق ػػػق بلا عتلػػػلاد عاػػػى قلآ ػػػرهف  ػػػه  ػػػا لشػػػكتته، ة ػػػف ط معػػػا قةلر اػػػا 
تتطاػػػ  ل ػػػه أف م ػػػتما عػػػف قس ػػػر  بمعتلػػػد عاػػػى  ف ػػػه،  تػػػزدقد  ػػػد  قةيػػػرقع ةدمػػػه، بهاجػػػأ إةػػػى 

 ق    لا  لف قةعلاةـ ق جتللاعه بق  طبقء بقة جا.
بقةػػذي  ػػ به رغبػػا قةلرق ػػق  ػػه ت ميػػق لملايػػد  قة لايػػا دبف قعتبػػلار   ج8ال ػػل ا الممػػز  -5-2

قةليػػا ا قةعلالػػػا ببلاةتػػػلاةه هػػػد ميػػػرخ، مشػػػتـ، م ػػرؽ يركػػػا قةيػػػغلار بهتيػػػلارع لػػػع قة بػػػلار يتاػػػ  
قةللتا لات، يجلادؿ  ػه ألػبر تلا  ػا يتػبرط  ػه قةلشػلا ا، ي ػرؽ  ػق ق  ػت ذقف، ب  ي ػتـ لشػلاعر  

 غير .
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 ػلاةلرق ق يتيػرؼ لػف  ػتؿ عيػي ته، بع ػلاد ، يرهػد أف م مػق  العص  ة  يػدح الطبػاع8 -5-3
لطلاةبه بػلاةمب  بقةع ػ  قةزق ػد بمكػبف لتػبترق بشػكا ب ػ   إزعلاجػلا ك يػرق ةال مطػيف، بتجػدر قةشػلار  
إةى أف قة صير لف قةدرق لات قةعالما تشير إةى بجبد عتها هبما  يف  بظمفا قة رلب لات قةج  ػما 

ميف، بلع ػػى أف قةل ػػتبملات قة رلب مػػا قةلرتفعػػا  ػػتؿ  ػػذ  قةلر اػػا بقةتفلاعػػا قةعػػلاطفه ع ػػد قةلػػرق 
صػػلار  ب ػػد  طبػػع ع ػػد قةػػذكبر بغ ػػ   تػػ دي إةػػى تفػػلاعتت تللازجمػػا ك يػػر  عاػػى شػػكا غ ػػ  بق 

 بق ت لا  ع د قة  لات.
لف أ رز قةلشلا ا قةته تظ ر  ه  ذ  قةفتر  ق   رق لات قةج  ما الإنيرالات الين  ة8 -5-4

يا قةج  ه س رقد لف  فس قةج س بت دث  ذ  ق   رق لات  تيجا ة رللاف لصا قةلصاما أي قةل
 ا قةلرق ق  ه قةل زؿ أب قةلدر ا لف قةعط  بقة  لاف بقةرعلاما ب ع  قةتبجمه قةدي ه  تيج

 (6002 الع        تيجا ةعدـ تعامـ أبهلات قةفرقغ.
إف لعظػػـ قةلػػرق ميف  لايػػا لػػف أبق ػػر  ػػذ  مكب ػػبف  ػػه  لاةػػا أزلػػا أب إ ػػرق ،  اػػ   ي ػػلا      

 مللا يتعاق  ت ديد  بهت ـ  ب ب للا  طاق عامػه أزلػا قة بمػا، بقةتػه تت ػـ بعػدـ لعر ػا قةفػرد ةذقتػه 
 ب بح بتت لف قسدبقر بقةتبهعلات قةليلا با ة لا بقةته يتبهػع قةفػرد أف ممػبـ   ػلا  ػه قةل ػتم ا.  

 (6004شريني  ال
 :اليل ج ال زمة لمشر ت المراىقة -6

بلػػلا أف قةلرق مػػا تعػػد لػػف أ طػػلار قةلرق ػػا قةتػػه ملػػر   ػػلا قةفػػرد بكب  ػػلا  تػػر  عبقيػػ  بتػػبتر     
تت اا لا لشكتت تعترض طرهق قة لب بقة  ػك،  يجػ  قةب ػث عػف قة اػبؿ قةفػرد، قةل لا ػبا بلػف 

 ذةؾ  جد  
 بػػلاة فس ةم ػػت  بػػا تلػػ ح ةالرق ػػق بق  لػػلا تت ػػبف لػػف لعتمػػدقت بقتجلا ػػلات ب ػػابكملات  قةصمػػا

 . لالا يتعال لا قةلرق ق لف  تؿ قةتريما بقةت ش ا ق جتللاعما بقةلللار ا قةعالما
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  تػػب ير قةجػػب قة ف ػػه ب قسلػػف  ػػه قس ػػر  أي أف قةجػػب قس ػػري ب قسلػػف قةػػذي مشػػمع  مػػه
بلػف   ػلا عاػى قسبةػى قةعلػا عاػى  قةلرق ػق،ل ػلاعد   قةدؼء بقة  ػلاف ةه قةدبر قة  ير  ه

 ر ـ قةيبر  قةلصلاةما ةلأ  لاء، بأف م ريبق عاى  تلت ـ ب علادت ـ.
  ه لف قةع لاير قس لا ما قةته ة لا قةدبر قة  ير  ه ت ي ا قةتر ي ما قةمملاـ بلاة شلاطلات  

قةيػػػػرقعلات ةػػػػدى قسجػػػبقء  قةلفر ػػػػا ةالرق ػػػػق، ذةػػػػؾ ةتشػػػجمعه ، لػػػػف أجػػػػا  قة ػػػػد لػػػف قةتػػػػبترقت ب 
 (677 -8674 6005 قلي  قةلرق ق 
  قةتعزهػػػز ق يجػػػلا ه  ػػػب لػػػ ح قةلكلا ػػػةت قةللادمػػػا أب قةلع بمػػػا ةتشػػػجمع قةلرق ػػػق كالػػػلا ت اػػػى

 (8606 6003 الع      ب ابؾ إيجلا ه. 
 المراىلا لي ال  ط الأ ر 8 -7
تعت ػػػر قس ػػػر  قةركيػػػز  قس لا ػػػما  ػػػه تريمػػػا قةفػػػرد  ػػػه جلمػػػع لرق ػػػا  ملاتػػػه   ػػػه أبؿ  ي ػػػا        

ط معما ي ظـ  ي لا  ملاته قةعماما بقةعلاطفما بقةج لما بت تاػ  لعلالاػا قس ػرقد لػف أ ػر  إةػى أ ػرى 
 درجا ك ير  عاى قتجلا  قةبقةديف لف ج ا بعاى قةجب قة مكبةبجه بق جتللاعه قة لا د  ػه قةل ػزؿ 

 ف ج ا أ رى.ل
م ػػمطربف عاػػى ق  ػػلا  ـ به كػػربف شػػ ب  ـ قة لايػػا، ب ػػه لصػػا  إذ  جػػد قة صيػػر لػػف قلآبػػلاء       

 ػػذق قةب ػػع لػػف قة مػػلا  قةللصاػػا قةيػػرقع لػػف  ػػاطا  قة بػػلار ميػػبح علػػا قةل ػػزؿ لتشػػلا  لا بعلػػا 
قةشػػرطا أيػػف ك ػػت؟ لػػع لػػف ذ  ػػت؟ ةمػػد تػػأ رت؟...  ػػه  ػػيف أف قس ػػر  قةلتز ػػا تػػب ه  لاجػػلات 

ق ػػق إةػػى ق  ػػتمتؿ لػػف يػػرقعلاته لػػف أجػػا قةت ػػرر،  تاجػػأ إةػػى ل ػػلاعدته بتشػػجمعه بتعاملػػه قةلر 
 ربح قةل  بةما بقت لاذ  ةمرقرقته بكمفما قةت طم  ةل تم اه.

قة ي ػػا قةل زةمػػا  ػػه قةتػػه تر ػػـ قة طػػ  ةلرق مي ػػلا ةيػػتعاـ ق عتلػػلاد عاػػى  ف ػػه  ػػه  ػػف لبكػػر       
يػػد   ػػك قةفػػرد ب ػػذق قسلػػر يجػػ  أف مػػأته  تيجػػا ةتفكيػػر بأ  ػػلا  ػػذةؾ تعلػػا أ  ػػف لػػلا  ب ػػع لا ةتأ 

ف أ  ػػػف  ملا ػػػا تتبع ػػػلا لػػػع قةلرق ػػػق  ػػػه  ملا ػػػا قلآبػػػلاءبقعػػػه ب ػػػامـ لػػػف  رغ تػػػه  ػػػه  ق تػػػرقـ، بق 
قةت رر بق  تمرقر دبف ق للاؿ رغبلاته بتبجي ه ب ذ  قةطرهما  ه قةلعلالاا ة لا دبر  علاؿ  ه  اػق 
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ةى ب  قلآبلاءلف قةصما  يف  جب ع  طا بق  ا   ب ت ي   ػامـ م ػلاعد قةلرق ػق عاػى بأ  لا  ـ بق 
 ( 651-8651 0763 ليمي قة لب بقة  ك بق تزقف. 

بلػػف قةلعاػػبـ أف قةعتهػػا  ػػيف قةلرق ػػق بأ اػػه تلػػر بأزلػػا  ػػه  لاتػػه قةلر اػػا للػػلا يتبةػػد ع  ػػلا      
عر شػػعبر بعػػدـ ق رتمػػلاح، بقة ػػ   قةر م ػػه    مػػلار قةعتهػػلات قس ػػرها يرجػػع ةالرق ػػق ب يػػث مشػػ

قس ا بأف قةلرق ق ير   ـ بقة ممما أ ه   ير ض أ اػه بق  لػلا يػر ض لعػلالات ـ ةػه كطفػا  مظ ػر 
يػػػبرته بعيػػػملا ه   ػػػب ق ػػػتمت  ةلكلا تػػػه كرقشػػػد بقةتػػػه  ػػػه أ ػػػلى لطاػػػ  إةمػػػه، بلاة ػػػلا ا إةػػػى 
قةيرقعلات قةلبجبد  بقةته ت دأ لف قةتعلارض  مللا يتعاق بلشكتت قةابلاس إةى قةلشكتت قةدي ما 

ى قةعلػػػبـ  ػػػ ف لبهػػػ  قةرقشػػػديف بقة بػػػلار لػػػع قةلرق ػػػق يتيػػػ  بأ ػػػه لبهػػػ  عػػػدبق ه، كلػػػلا أف بعاػػػ
ق  فػػلاض قة ػػاطا قس ػػرها لػػف ه ػػا قةلػػرق ميف ي بغػػه أف   يػػد ع ةتعتمػػلاد بػػأف قة ػػدؼ  ػػه قة ظػػلاـ 

( 216 -8215 6006  ػػػل م  قةعت مػػػه قةيػػػ مح  ػػػب قةم ػػػلاء عاػػػى  ػػػذ  قة ػػػاطا  ػػػه قةبقهػػػع
ر  ه  جلاح قةلرق ق  ه قةلدر ا أب  شاه،  كالػلا كػلاف قةجػب قس ػري  ػلاد  ةا ي ا قس رها أصر ك ي

م ػػبد  ق  ػػتمرقر بقةتفػػلا ـ  ػػيف أ رقد ػػلا أدى ذةػػؾ إةػػى ت يػػيا جيػػد،  ي لػػلا قة يػػبت قةتػػه ت ػػبد لا 
 قةلشلا  لات بعدـ ق  تللاـ بلاةلرق ق بيدرق ته ي دي  تللا إةى ت ييا  عي .

 المراىلا لي ال  ط المدر ي8 -00
إف دلػػك قةلرق ػػق  ػػه قةب ػػ  قةلدر ػػه م ػػتدعه ل ػػه ق ت ػػلار ق ػػلاةي  جديػػد  ةات يػػ  لػػع         

قةبقهع بأف ط معا قةعتها قةته مكب  لا قةلرق ق لع  ذق قةب   قةلدر ه ة لا تأصير ك ير  ػه ت ديػد 
لعلاةـ ل تم اه ق جتللاعه بقةل  ه بةه ق عكلاس  ه  ابر  ش يػيته بت به ػه، ب كػذق يجػد قةلرق ػق 

بتلػلارس   لاجا إةى  ذؿ أهيػى ج ػبد  ةت ميػق ق  ػا تػتءـ لػع لتطابػلات كػا بقهػع جديػد ف ه ب
 ذ  قةعتها قةدي لالمكما  يف ش يما قةلرق ق بقةب ػ  قةلدر ػه، بكػا شػهء جديػد يػتعاـ قةلرق ػق 

 م س  ه قة دقما  ب دته بقةطلابع قةتجرهدي قةعماه أيبح مغا  عاى كا قةلبقد قةعماما.
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مكت ػػه قةلرق ػػق لػػف ل ػػلارقت بهػػدرقت بلػػلا يتػػدر  عامػػه لػػف أ ػػلاةي  قة ػػابؾ ب كػػذق  ػػ ف لػػلا       
قة ظػػػلاله دق ػػػا قةجػػػب قةلدر ػػػه م ػػػلا ـ بكمفمػػػا أب بػػػأ رى  ػػػه   ػػػلاء ش يػػػيته بل تاػػػ  جبق   ػػػلا 

 (74-73 أز  8 قةج لما بقة ف ما بق جتللاعما. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



المراىقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة                                                            8 الثالث الفصل  

 

 
77 

  صة8 خ

ل لػا ب  لا ػا  ػه  مػلا  قةتاليػذ، ببلػلا أ  ػلا لف كا للا   ق   ف لر اا قةلرق مػا  ػه  تػر         
لر اا ق تملاةما تت ابر  ي لا ش يما قةلرق ػق ب ػذق رقجػع إةػى قةتغيػرقت بقةتطػبرقت قةتػه تطػرأ عاػى 
قةفػرد  ػػه  ػػذ  قةلر اػػا، للػػلا أدى إةػػى قةمػػبؿ نبػأف قةطفػػا  ػػيف يرق ػػق يبةػػد ب د  جديػػد   مع ػػه أف 

قةج ػلما أب قة ف ػما مكػلاد مكػبف تغيػرق علالػلا  يػ صر  قةتغير قةذي ملر به قةلرق ق  ػبقء لػف قة لا مػا
عاػػى  ػػابكه، إذ ت ػػدث ةػػه جلاػػا لػػف ق  ػػطرقبلات قةتػػه هػػد تعيػػق ت مفػػه لػػع قةب ػػ  قةػػذي معػػمش 

  مه.

بةتج ػػػ  كػػػا  ػػػذق يجػػػ  تػػػب ير س  لا  ػػػلا قةلػػػرق ميف كػػػا قةلكلا مػػػلات قةلع بمػػػا بقةللادمػػػا بكػػػا       
 ق  تملاطلات ةذةؾ.
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 مهيد:ت -

بعددا نتهاءددن  رددا جددب  ننظنهددل ننهةددبن نهابننددز يددنا تاددا رددا ا   دداهن اظنهددل ا ا  دد        
 ندد ي مددا  ذدد  فدد ن ننالاددا جددب  نتظددبن نا ننرهءظ ددز اددا ن بننابننددز نتنددا  ج ز  دد  ننابننددز 
نتننندد ز  ننادد  اعددرا جهدد  ننرددهءل ننعهردد  ننرنددافا  ذمءددن بنميددنذز دندد  ا امددا رمددانا ننابننددز 

ننعمهز ننرهننبز   يدب فلانصلادءن  نتعدنبل دند  نتا نا ننرعاردال ذد  ننابنندز  ننرار هدز  رع ا ا  
 ذ  : نتناا نهنا ننرهننبز ن ا عز ننر ي ع.

 الدراسة الاستطلاعية:  -1

اعاادددب ننابنندددز نتندددا  ج ز رب هدددز فنردددز ذددد  ننب دددا ننعهرددد  هةدددبن تبابن ءدددن ننربنعدددب        
ءددن اظب ددل ننلادد بل نت ندد  ن نددا ان  جهدد  جمهددز رددا نتذددبنا افاددنب بننرمدداناف ذءدد  اعددبي جهدد   ه

جع نص ن ب ما اا ذب ذمء  هاس فلادنص  جمهدز ننب داف   ندت نها ممدا ردا رداع  يد   جبدنبنا 
نتنا ان   انهندهءن ننره  د   رداع عدر نءن نهعهنلادب ننردبنا   نندءن  فد ن بنميدنذز دند  نناعدبي 

نددداان ف   دددا  يدددمع ننبن دددا بعددد  نتندددصهز يردددن  هددد   دددا ن  ننا نهدددنا جهددد  نن  دددا ننددد    نظردددع
 ندددددابعا  ندددددصهز  فدددددبع ت انجددددد  نءدددددن  ذددددد  يهادددددن نن دددددنناما مظددددد ل دظدددددبن  اظب دددددز نندددددا  ج ز. 

 ( 123-122: 1996)صابر،خفاجة،

 الهدف منها :-1-1

  .ننا بل  م ب ناء  ننر ي ع  نمنرن  ب   ظرع  م ب جاا را ننرعه رنا 
 ننابننز نتننن زننا ما را درينه ز نظبن   
  ننا ما را  ي   ننهغز ننرعارال رن  نرح نهن بننلا نغز نننه رز ناب   ننب ا

 رن ما  نناف لا  رمانه ن.    يب ءن جه  ي  
 اا ننعب ع ذ  ننعرا ننرمانه  ا  نن  ن  بننب ا نتندا  ج   مدا ا ظءهدن دند   دنه  اما        

 نبا  عب هن نءد  ر يد ع ننابنندز   ادا اهامد  ننابنندز يدنا )محمد ا ي نيف اهء نبن محمد( ا ت ز ا
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تاددا رددا  فدد  ننر نذ ددز رددا رددامب نن نه  ددز  رددا  دد   رهددن اا   ددع نتندداا نهنا جهدد  ننا رمدد   مددا 
 نفابهن ذصز را يا  نه  ز.

 الدراسة الأساسية:  -2

 عبي ننرهءل جه   ه  نن ب ق ننرؤان دن  ننمعع جا نن    ز  منهج الدراسة: -2-1
                                          .ا نن ز رظر جز را نن  نجا نا اما ننعره نا نه لا ل دن  هامظز رعه رز

 ( 45: 1995محمود،  )بوحوش،

نن لادا  نمبابدن     هةبن ن ا عز ننر ي ع نن ن ه ا بلااا ابننا  ينا نفا نبهدن نهردهءل      
ننر ص  ن ا عز ننر يد ع  نند ن  عاردا جهد   لادع  ا همدا ننةدنفبل ننراب ندز اا دز  ر يد ج ز 
يرن ما  اا اما ننةب ي  ننع  نا ننا  ا ظا اما ننة نفبف   عبي جهد   هد  ردهءل مءدا  اابنندز 

مظدبن نا جهد   هد  رظر جدز ردا نشححاتة سحميمان ننة نفب يردن فد  ر ظد ال ذد  نن ن دعف  جبذد  
ننب   ددددز ننادددد  اامنرددددا ن لاددددع ننةددددنفبلف نجارددددنان جهدددد  ظرددددع ننرعه رددددنا  نن  ددددنصق  الادددده اءن 

ا هدددد   ا   ددددن  نندددداف   اتناءددددن  نن لادددد ل دندددد  ننهاددددنصل  اعر رءددددن جهدددد    رعننظاءددددن  ا همهءددددن
 .(95: 2007فشحاتة) ننةنفبل 

عنرهدز نن ننا دز جهدا ننربنفدق نجاراهن جه  ر نم س  لاا نناعرق ذ  ذء   ا عز  نده ل ننر        
ننرارددابس  رددن مددهعيس جهدد  رددا ادد  مب ااددنصه     اعددنؤر  بغ ددز نن لادد ل جهدد  ا همددا  ددنص  جهدد  

  ننس ب ط ننهانصل ننر لاا جهمءن.

 مجالات الدراسة:  -2-2

 72دنددد  غن دددز  7277ردددنبس  72:  ظب دددا ننابنندددز ردددا المجحححال الزمحححانا لمدراسحححة-2-2-1
 7277 ذب ا

   -ا نبا –: محمد ا ي نيف اهء نبن محمد المجال المكانا لمدراسة -2-2-3
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ا ددع  نه  ددز محمد ا يدد ني ا ت ددز ا ددنبا اامدد ا رددا  ددن   اب دد ن  التعريححب بالمسسسححة الأولحح  : -
انب ما  جرنل رءهمماف  ننعاا نمظرنن  نها رم   72اعاناه   اهرم . 737اما نننا ل  ن 

رفدددددناب: رفادددددب نهعادددددنا  3ل نهاددددداب س بنميدددددنذز دنددددد   ظدددددب  72ا اددددد ن ننرؤنندددددز جهددددد         
 رفاب ا جرهمما   نجز نبعمع   نجاما نهب نيز   نجز نن اد ا  ريابدز   نجدز نندنا ل  رفد ا 

 نهرؤننز  بن  ما.  

ذدد   دد  ننادداب ا ت ددز ا ددنبا اامدد ا  اهءدد نبن محمد ا ددع  نه  ددزالتعريححب بالمسسسححة الةانيححة:  -
انب دما  جردنل رءهمدما  ننعداا نمظردنن  نها رمد  اما   27را  ن   اب  ن اعاناه  ننا ل  ن 

 اهرم .  257

رفددناب نمجدد   نوندد    نجددز  27 ظددبل ادداب س بنميددنذز دندد   82ا ادد ن ننرؤننددز جهدد       
  فبع. نجنا رفالاز  ريابز   نجز نتبعمع رابج   نجنا  27نتهابها  

 حجم العينة ومواصفاتها: -2-3

ربنفقف رد  جما ادما نند ي ب  نمهدناف اد   78ام ها جمهز ننابننز را  حجم العينة: -2-3-1
 نفا نبف  ب ب  ز جع نص ز.

 مواصفات العينة:  -2-3-2
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 حسب متغير الجنس:  -

 ( يبين توزيع العينة حسب متغير الجنس: 01الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الجنس

 %37.2 72 ذكور

 %72.7 78 إناث

 %822 78 المجموع

اا ق هنبز نن ي ب  %72.7(  ا هنبز نمهنا ننرار هز ذ  28مايح را ف ل ننظا ل ب   ) 
 .%37.2 ننا   ابا اد 

 حسب متغير السن: -

 ( يبين توزيع العينة حسب متغير السن: 02الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار السن 

 22 22 سنة15

 77.7 85 سنة 16

 72.5 72 سنة 17

 2.2 27 سنة 18

 82 88 سنة 19

 822 78 المجموع
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نهز ف  نناصز  82(  ا ننربنف ما نن ما ماهغ ا را ننعرب 27مايح را ف ل ننظا ل ب   )  
نهز اهنبز  87% اهمءن نناصز را ننربنف ما ننبننغما را ننعرب 72.5نتماب   نت اهنبز 

77.5% 
 حسب متغير المستوى التعميما للأب:  - 

 ( يبين توزيع العينة حسب متغير المستوى التعميما للأب: 03الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار المستوى التعميما

 %8.7 80 أما 

 %8.7 80 ابتدائا

 %82.2 87 متوسط

 %72.7 32 ةانوي 

 %72.2 82 جامعا

 %822 78 المجموع

 
 ا ننرنا ع نناعه ر  نلأل بننهنبز نهرنا ع نن نه ن  (23مايح را ف ل ننظا ل ب   )  

 رانن  ز اما نن  ب نتر   نتااانص   ف   اه  هنبز  ابا اد  %72.72ربااع  اب اددد 
8.72% . 
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 حسب متغير المستوى التعميما للأم: -
 ( يبين توزيع العينة حسب متغير المستوى التعميما للأم: 04الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار التعميما المستوى 

 %2.7 25 أما 

 %3.3 27  ابتدائا

 %77.7 85 متوسط

 %37.7 78 ةانوي 

 %72.5 82 جامعا

 %822 78 المجموع

 
 ا ننرنا ع نناعه ر  نلأ  بننهنبز نهرنا ع نن نه ن  (27مايح را ف ل ننظا ل ب   )    

   نتااانص   %72.52رع ننرنا ع ننظنرع   ما  اب ادد   را نبل %37.72ربااع  اب اددد 
 . %3.32ذء   اه  ابظز  اب اددد 
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 حسب متغير عمل الأب: -
 ( يبين توزيع العينة حسب عمل الأب:05الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار عمل الأب

 %83.8 22 ب نل

 %25.7 77 عامل

 %88.5 22 متقاعد

 %822 78 المجموع

ا   ع ننعمهز را ف ل رنا ع جرا نتل  بننهنبز  (25مايح را ف ل ننظا ل ب   )     
  ننرا نجا ادد %83.82ر نبهز برنا ع ب نل ننر اب ادددد  %25.72جنرا ذء   ربااع  اب اددد 

11.50% . 
 حسب متغير عمل الأم:  -

 ( يبين توزيع العينة حسب عمل الأم:06الجدول رقم )

 النسبة المئوية كرارالت عمل الأم

 %23.2 75 ب ننز

 %87.7 82 عاممة

 %2.2 27 متقاعدة

 %822 78 المجموع
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ا   ع ننعمهز را ف ل رنا ع جرا نت  بننهنبز  (27مايح را ف ل ننظا ل ب   )     
 ننرا نجال  %87.72ر نبهز برنا ع جنرهز ننر اب ادددد  %23.22ب ننز ذء  ربااع  اب اددد 

 .%22.22ادد
 حسب متغير المستوى الاقتصادي: -

 ( يبين توزيع العينة حسب متغير المستوى الاقتصادي:07الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار المستوى الاقتصادي

 %3.3 27 ضعيب

 %23.7 58 متوسط

 %88.5 22 مرتفع

 %8.7 28 مرتفع جدا

 %822 78 المجموع

ا   ع ننعمهز را ف ل راغمب رنا ع نت الانان    (22مايح را ف ل ننظا ل ب   )        
ر نبهز برنا ع ننربااع ظان  ننر اب  %27.72بننهنبز نرنا ع ننرا نط  ذء   ربااع  اب اددد 

 . %23.32  ننيعمع ننر اب  ادد %28.72ادددد 
 الأدوات المستخدمة فا الدراسة:  -2-4

 -7283انا نن ننبدددز ذا  دددز ر  ددد ا ): ردددا دجددداسحححتبيان أسحححاليب المعاممحححة الوالديحححة -2-4-1
 ( ف مام ا ننر  نس را لا باما : 7287

 عدرا ننر  دنس جهد  لاد باما ننلاد بل   ندلأل  ننلاد بل ل ندلأ   فد  هادس  وصب المقياس: -
اهدداف يرددن  ا  72اهد ا ننلادد بل    نمددا ادد  لادد نغز نناهدد ا بلادد غز ننا همدا  يددا لادد بل اامدد ا رددا 
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اهدد ا دت اهددا نن ندد ل  ننانددهط  2يددا بعددا ذبجدد  مامدد ا رددا  بعددنا ذبج ددز    2يددا لادد بل اامدد ا رددا 
اهدد ا   ددا نجارددا ننر  ددنس جهدد  ننا   ددع نن   دد  ذدد   يددع  7بعددا د ددنبل نتندد  ننهاندد  مام هددنا رددا 

    نا ناه ا   نت نالا  ح ننر  نس  ف : )انصرنف    نهنف  اان(

 الوالدية.( يوضح توزيع البنود عم  مقياس أساليب المعاممة 08الجدول رقم )

 البنود الأبعاد
عدد 
 الوحدات

 نهاية الدرجات

 صغرى  وسط  عظم 

 22 87 77 22 8.2.82.75.33.78.72.55 التقبل والاهتمام

الديمقراطية فا 
 المعاممة

7.82.82.77.37.77.52.57 22 77 87 22 

 22 87 77 22 3.88.82.72.35.73.58.52 التشجيع والمكافأة

 22 87 77 22 .7.87.72.72.37.77.57.52 المساواة

 22 87 77 22 5.83.78.72.32.75.53.52 النبذ والإهمال

 22 87 77 22 7.87.77.32.32.77.57.72 الحماية الزائدة

 27 87 87 27 .2.85.73.38.32.72 التسمط والقسوة

 27 87 87 27 2.87.77.37.72.72 إةارة الألم النفسا

 تصحيح المقياس:  طريقة -

ابعددا  27ذدد  بعددا ننا اددا  نتفارددن   نناهددا ب دد   28بعددا فهددط اهدد ا ننر  ددنس ار ددا نناهددا ب دد       
 25ذدد  ننرنددن نل      نناهددا ب دد  27ذدد  نناعددظ ع  ننرينذدد ل   نناهددا ب دد  23ننا ر بن  ددز  نناهددا ب دد  
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ذددد  نناندددهط  نن نددد ل  نناهدددا  22ذددد  نن رن دددز نن نصدددال  نناهدددا ب ددد  27ذددد  ننهاددد   نمفردددنل  نناهدددا ب ددد 
 ذ  د نبل نتن  ننهان  .  22ب  

 2دندد   8 يددعا  يددا نناهدد ا نن رنه ددز بعدديهءن ننرهدداة  نننددناق ا يدد    ذدد   ب ددن  رانهنددهز رددا 
  ه  نهاهد ا )انصردنف    نهدنف  اان(.ذعهدا  نرن ينا ننر  نس  عارا جه  ننااب ل نن     ذ  نناامب نند

اددد   ن  ن  ظددنل 27 ن  ن  ظددنل أ)   نهددن( امدد ا ابظادد   3دظنبددز ننرب دد ا ل)انصرددن( امدد ا ابظادد  
ف رددع ربنجددنل رنددنمبل نناهدد ا تبعددنا ننر  ددنس ذددد ن ينهددا نناهدد ا دظنا دد  يددنا 8) اددان( امدد ا ابظادد  

( 3-7-8ا ز  عيدس ننا دامب نند  ه  ذ لادبح )(ف  رن د ن ينهدا نناهد ا نده8-7-3ننا امب نن  ه  )
  اظرع ابظنا ننا هما نت لانص .

 الخصائص السيكومترية: -

: ا   ننل لااق ننر  نس ب ب  دز نتاندنق نندانفه   مدا اد   ندنب  برعنردا صدق المقياس -
ا ارد نتبابنط امبن ا اما ابظنا نتبعنا   ما ننابظز ننمه ز نهر  نسف  ف ه ننعره دز نت لادنص ز

 spssبننافان  هةن  

 2.25   2.28( مايددح  ا رعةدد  رعددنر ا نتبابددنط اننددز ن لاددنص ز جهددا22رددا ننظددا ل ب دد  )
جدددان  نددده ل نن رن دددز نن نصدددال نر  دددنس نتل   نددده ل نناعدددظ ع  ننرينذددد ل   نددده ل ننرندددن نل  ذ ردددن

 تنه ل نت  رع ر  ةز نباانع رنا ع نناتنز  فهن  عمب دن   ظ ا نن اب ننمنذ  را ننلااق.

 :ةبات المقياس -
ا"   "ي اردنا" ا  ا امق  بنا نتاننق بننافان  نناظ صز ننهلاا ز ن فابنب ب ب  ز "ندمبرنا ادبن  

 : ينا رعنرا نن بنا ينوا   spssهةن   (  بننافان 37نهعمهز ننرر هز )ا= 
 :"رمان براون يطريقة "سب -

 فددد  رعنردددا  بدددنا رباادددع  انل جهدددا رندددا ع  2.22رعنردددا نن بدددنا  دددابه مقيحححاس صحححورة الأب : 
 2.28نناتنز 
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ااع  انل جها رندا ع نناتندز  ف  رعنرا  بنا رب  2.23رعنرا نن بنا  ابه مقياس صورة الأم :
2.28 

 :"طريقة كوتمان
 ف  رعنرا  بنا ربااع  انل جها رندا ع نناتندز  2.72رعنرا نن بنا  ابل مقياس صورة الأب:

2.28 
 فد  رعنردا  بدنا رباادع  انل جهدا رندا ع نناتندز  2.23رعنرا نن بنا  ابل مقياس صورة الأم:

2.28 
 :ينا رعنرا نن بنا ينوا  spss ي نت ا   ننل نن بنا بننافان   ب  ز "آنان يب هبنخ" هةن  

 ف  رعنرا  بنا ربااع  انل جها رندا ع نناتندز  2.23رعنرا نن بنا  ابل مقياس صورة الأب:
2.28 

  فد  رعنردا  بدنا رباادع  انل جهدا رندا ع نناتندز 2.75رعنرا نن بنا  ابل مقياس صورة الأم:
2.28 

ه  ظ را ف ل فد ه نن د   نرعدنر ا  بدنا ننر  دنس هظدا  هد  مارادع ب داب يدنذ  ردا نن بدنا رردن 
 .ا امق ف ن ننر  نس جه  ننابننز نتننن ز م  ا را رنا  نا نن  ز ذ  ننهانصل جها

 : من أجل حساب الخصائص السيكو مترية لممقياس
ننددافان  نته ددبني  ننربي  ددز  ادد س ننه جددز   ننددافان  ننرا نددط نن نددنا ف  فدد  رددا ر ددنم ادد      

 . ننرع نبنف  ف  را ر نم س نناعاا   نت نراغمب ننعرب ننفن  نعمهز ننابننز نتنا  ج ز
اددد  نندددافان  رعنردددا نبابدددنط " امبنددد ا " ن ندددنل لاددداق ر  دددنس  ندددننمل ننرعنرهدددز نن ننا دددز       

 ننق ننانفه .بلا با   ) (   )ل( ننفنلاز بنتل   نت   ذق  ب  ز نتا
اددد  نندددافان  نفابدددنب "ا " ناتندددز ننادددبق ادددما جمهادددما رندددا هاما   غمدددب راندددن  اما   غمدددب     

راظنهنز اما ابظنا ننرظر جز ننعه ن   ننرظر جز نناه ن   هن   ندنل ننر نبهدز نن بذ دز  ننلاداق 
 .ننارمم ن نها ما را لاا ن ننر  نس
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 . ننا ما را  بنا ننر  نس ننرنافا  ذ  ننابننزا  ننافان  رعنرا  بنا " ننان يب هبنخ "  -
 ا  ننافان  ي نت رعنرا  بنا نناظ صز ننهلاا ز ن فابنب ب ب  ز " نمبرنا ابن ا  -
 " گ ارنا"    نت نها ما را  بنا ننر  نس ننرنافا  ذ  ننابننز -
 استبيان التفاسل والتشاسم :  -2-4-2

نناانؤل : جبنبل   ا ن ر  ب ا 32مام ا را  8227را دجانا جاا ننفننق وصب المقياس: 
 انصرنف غننبنف    نهنف هنابنف  اان. :اها ام ا نمظنبز جهمءن ادددد 85 نناعنؤ   ي فرن مام ا را 

 :الخصائص السيكومترية -
 الصدق: -

)نناانؤل(  ( يبين قيم معاملات الارتباط بيرسون لعبارات المحور الأول09الجدول رقم )    
 ت عم  صدق الاتصال الداخما.كمسشرا

 معامل ر العبارات الرقم

 916)**( تبدو لي الحياة جميلة 10

 757)**( أشعر أن الغد سيكون يوما مشرقا 10

 966)**( أتوقع أن تتحسن الأحوال مستقبلا 10

 970)**( أنظر إلى الدستقبل على أنو سيكون سعيدا 16

 707)**( أنا مقبل على الحياة بحب وتفاؤل 15

 706)**( يخبئ لي الزمن مفاجآت سارة 19

 506)**( ستكون حياتي أكثر سعادة 17
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 575)**( لا يأس مع الحياة ولا حياة مع اليأس 10

 701)**( أرى أن الفرج سيكون قريبا 16

 570)**( أتوقع الأفضل 01

 506)**( أرى الجانب الدشرق الدضيء من الأمور 00

 960)**( البهيجة الدفرحةأفكر في الأمور  00

 906)**( إن الآمال أو الأحلام التي لا تحقق اليوم ستتحقق غدا 00

 707)**( أفكر في الدستقبل بكل تفاؤل 06

 960)**( أتوقع أن يكون الغد أفضل من اليوم 05

 2.28انل د لانص ن جها رنا ع نناتنز 

رددا هاددنصل لادداق نناهددن  ذدد  ننظددا ل نننددناق  ا ظر ددع جبددنبنا ننر دد ب نت ل )ر دد ب  مايددح    
 د لادنص ننناانؤل(  نا رؤعبنا لااق اهن  اننز د لادنص ن ذ دا ينهدا  د   رعدنر ا نبابن ءدن انل 

 جبنبل. 85جه  ظر ع جبنبنا ف ن ننر  بف  ف ن ب   جاا جبنبنا   نمب ن (ف ن ن ا  2.28جها )

( قيم معاملات ارتباط بيرسون لعبارات المحور الةانا)التشاسم( كمسشرات 10الجدول رقم )  
 عم  صدق الاتساق الداخما 

  بنود مقياس التشاؤم الرقم

 404)**( تدلني الخبرة على أن الدنيا سوداء كليل مظلم 10

 460)**( حي قليل في ىذه الحياة 10

 756)**( أشعر أنني أتعس مخلوق 10
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 805)**( مستقبلي مظلمسيكون  14

 809)**( يلازمني سوء الحظ 15

 790)**( مكتوب عليا الشقاء 16

 600)**( أنا يائس من ىذه الحياة 17

 688)**( كثرة الذموم تجعلني أشعر بأنني أموت في اليوم مئة مرة 18

 740)**( أترقب حدوث أسوء الأحداث 19

 747)**( ما ممكن أن يحدث لي في الدستقبل من سوء الحظ يخيفني 01

 708)**( أتقوقع أن أعيش حياة تعيسة في الدستقبل 00

 654)**( لدي شعور غالب بأنني سأفارق الأحبة قريبا 00

 800)**( تخيفني الأحداث السارة لأنو سيعقبها أحداث مؤلدة 00

 776)**( يبدوا لي أن الدنحوس منحوس مهما حاول 04

 807)**( أشعر كأن الدصائب خلقت من أجلي 05

 (2.28)انل د لانص ن جها رنا ع نناتنز 

مايح را هانصل لاداق نناهدن  ذد  ننظدا ل ننندناق  ا ظر دع جبدنبنا ننر د ب نت ل )ر د ب      
نناانؤل(  نا رؤعبنا لااق اهن  اننز د لادنص ن ذ دا ينهدا  د   رعدنر ا نبابن ءدن انل ن لادنص ن 

 جبنبل. 85ف   ء ن ب   جاا جبنبنا  (2.28) جها
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 صدق المقياس:  -

ا   ننل ننر  نس ب ب  ز نتاننق ننانفه   ما ا   ننب  برعنردا نتبابدنط امبند ا ادما       
ابظدددنا نتبعدددنا   دددما ننابظدددز ننمه دددز نهر  دددنسف  فددد ه ننعره دددز نت لادددنص ز اردددا بنندددافان  هةدددن  

SPSS جهمءن نايح  ا هعة  رعنر ا نتبابن  ز انندز ن لادنص ز ف را ف ل ننهانصل ننرا لاا
رددع ر  ةددز نبااددنع رنددا ع نناتنددز  فدد ن  عددمب نندد   ظدد ا  دداب يددنذ  رددا  2.25   2.28جهددا 

 ننلااق.

 ةبات المقياس -

 فددد  رعنردددا  بدددنا رباادددع  انل جهدددا  2.23رعنردددا نن بدددنا  دددابه  :"طريقحححة "سحححبرمان بحححراون  -
 2.28رنا ع نناتنز 

 فدد  رعنرددا  بددنا ربااددع  انل جهددا رنددا ع  2.72رعنرددا نن بددنا  ددابل  :"كوتمححانطريقححة  -
 2.28نناتنز 

يددنا رعنردا نن بددنا  spss يد نت اد   نددنل نن بدنا بننددافان   ب  دز "آناددن يب هبدنخ" هةددن      
 :ينوا 

 فددد  رعنردددا  بدددنا رباادددع انل ن لادددنص ن جهدددا  2.75 اددد  ننا لادددا دنددد  رعنردددا  بدددنا  دددابه     
ه  دظ ردا فد ل فد ه نن د   نرعدنر ا  بدنا ننر  دنس هظدا  هد  مارادع ب داب  2.28رندا ع اتندز 

ا امدق فد ن ننر  دنس جهد  ننابنندز  ينذ  را نن بنا ررن م  ا را رنا  نا نن  دز ذد  ننهادنصل جهدا
 .نتننن ز

 لدراسة:الأساليب الإحصائية المستخدمة فا ا -
 : ن ننل ننامبنبنا.النسب المئوية -
 .الانحراف المعياري  المتوسطات الحسابية  -

 اما راغمب ا. زن  نس ننع  ز نتبابن   :معامل ارتباط بيرسون  -
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 تمهيد: -

لمتحقق مف صحة الفرضيات أو عدميا والتي تتمحور حوليا الدراسة الحالية سنحاوؿ       
بالمعاممة تحميل كل معطيات والبيانات التي توصمنا إلييا مف خلاؿ تطبيق المقياس الخاص 

، وسوؼ  وذلؾ بإتباع منيج عممي وأدوات احصائية محددة الوالدية ومقياس التفاؤؿ والتشاؤـ
 عرض وتحميل النتائج المتوصل الييا مف خلاؿ ىذا الفصل.   إلىنتطرؽ 

 عرض النتائج :  -1

 أساليب7 والتي تنص عمى 7 ىناؾ علاقة ارتباطية بيف عرض الفرضية الرئيسية  -
 .الدية وكل مف التفاؤؿ والتشاؤـ لدى المراىق المتمدرسالمعاممة الو 

تـ استخداـ معامل الارتباط بيرسوف لقياس العلاقة الارتباطية كما ىو مبيف في الجدوؿ   
 التالي7

 ( يبين العلاقة الارتباطية بين اساليب المعاملة الوالدية والتفاؤل11الجدول رقم : )

 مستوى الدلالة معامل "ر" الانحراف. م م. الحسابي المتغيرات

 7.72 *7.630 66.737 614.743 المعاملة الوالدية

 46.677 23.267 التفاؤل

 أساليب( أنو توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف 44يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
*عند 7.630المعاممة الوالدية والتفاؤؿ لدى المراىق المتمدرس حيث قدر المعامل "ر" بػػػػػ 

 .7.72مستوى دلالة 
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 المعاملة الوالدية والتشاؤم أساليب( يبين العلاقة الارتباطية بين 11الجدول رقم : )    

 مستوى الدلالة معامل "ر" الانحراف. م م. الحسابي المتغيرات

 غ. داؿ -7.675 66.737 614.743 الوالدية المعاملة

 42.640 11.743 التشاؤم

( أنػػػو لا توجػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػة ذات دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف 46يتضػػػح مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدوؿ رقػػػـ )
    -7.675ساليب المعاممة الوالدية والتشاؤـ لدى المراىق المتمدرس حيث قدر المعامل "ر" بػػػػػ أ

 الفرضيات الجزئية:  -

والتي تنص عمى7 ىناؾ علاقة ارتباطية بيف الأسموب الديمقراطي  الفرضية الجزئية الأولى: -
 .والتفاؤؿ لدى المراىق المتمدرس

( يبين العلاقة الارتباطية بين الأسلوب الديمقراطي والتفاؤل لدى المراهق 11الجدول رقم : )
 المتمدرس.

 الدلالة م. معامل "ر" الانحراف. م م. الحسابي المتغيرات

 7.74 **7.167 1.713 45.453 الأسلوب الديمقراطي)الأم(

 46.677 23.267 التفاؤل
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 م. الدلالة معامل "ر" الانحراف. م م. الحسابي المتغيرات

 غ. داؿ **7.616 0.515 44.453 الأسلوب الديمقراطي)الأب(

 46.677 23.267 التفاؤل

( أنػو توجػد علاقػة ارتباطيػة بػيف الأسػموب الػديمقراطي 40يتضػح مػف خػلاؿ الجػدوؿ رقػـ )       
عنػػد مسػػتوى دلالػػة  7.167لػػدى الأـ والتفػػاؤؿ لػػدى المراىػػق المتمػػدرس حيػػث قػػدر معامػػل "ر" بػػػػ 

. لا توجد علاقة ارتباطية بيف الأسػموب الػديمقراطي لػدى الأب والتفػاؤؿ حيػث قػدر معامػل 7.74
 .   7.616"ر" بػػػػ 

والتي تنص عمى7 ىناؾ علاقة ارتباطية بيف أسموب التقبل والتفاؤؿ  الفرضية الجزئية الثانية: -
 .لدى المراىق المتمدرس

( يبين العلاقة الارتباطية بين أسلوب التقبل و التفاؤل لدى المراهق 11الجدول رقم : ) 
 المتمدرس

المتوسط  المتغيرات
 الحسابي

 م. الدلالة معامل "ر" الانحراف. م

أسموب التقبل 
 )الأـ(

46.716 0.276 7.140** 7.74 

 46.677 23.267 التفاؤؿ
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 م. الدلالة معامل "ر" الانحراف. م م. الحسابي المتغيرات

 غ.داؿ 7.446 0.416 44.526 أسموب التقبل )الأب(

 46.677 23.267 التفاؤؿ

علاقػػة ارتباطيػػة بػػيف أسػػموب التقبػػل لػػدى الأـ ( أنػػو توجػػد 41يتضػػح مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ رقػػـ )   
 .  7.74**عند مستوى دلالة 7.140والتفاؤؿ لدى المراىق المتمدرس حيث قدر معامل "ر" بػػ 

في حػيف لا توجػد علاقػة ارتباطيػة بػيف أسػموب التقبػل  لػدى الأب والتفػاؤؿ حيػث قػدر معامػل "ر" 
 7.446بػػػػ 

والتي تنص عمى7 ىناؾ علاقة ارتباطية بيف أسموب الرفض  الفرضية الجزئية الثالثة: -
 والتشاؤـ لدى المراىق المتمدرس

( يبين العلاقة الارتباطية بين أسلوب الرفض و التشاؤم لدى المراهق 11الجدول رقم )
 المتمدرس

 ـ. الدلالة معامل "ر" الانحراؼ. ـ ـ. الحسابي المتغيرات

 غ. داؿ 7.444 0.466 46.267 أسموب الرفض )الأـ(

 42.640 11.743 التشاؤـ
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 ـ. الدلالة معامل "ر" الانحراؼ. ـ ـ. الحسابي المتغيرات

 غ.داؿ 7.754 0.615 46.421 أسموب الرفض )الأب(

 42.640 11.743 التشاؤـ

( أنػو لا توجػد علاقػة ارتباطيػة بػيف أسػموب الػرفض لػدى 42يتضح مف خػلاؿ الجػدوؿ رقػـ )     
وىػػو ريػر داؿ فػػي حػػيف  7.444الأـ والتشػاؤـ لػػدى المراىػػق المتمػدرس حيػػث قػػدر معامػل "ر" بػػػػ 

لا توجػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػة بػػػيف أسػػػموب الػػػرفض  لػػػدى الأب والتشػػػاؤـ حيػػػث قػػػدر معامػػػل "ر" بػػػػػػػ 
 ؿ.وىو رير دا 7.754

والتي تنص عمى7 ىناؾ علاقة ارتباطية بيف الأسموب الديكتاتوري  الفرضية الجزئية الرابعة:
.والتشاؤـ لدى المراىق المتمدرس  

الديكتاتوري و التشاؤم لدى المراهق  الأسلوبيبين العلاقة الارتباطية بين  (11الجدول رقم: )
 المتمدرس

 ـ. الدلالة معامل "ر" الانحراؼ. ـ ـ. الحسابي المتغيرات

 7.72 *7.666 6.475 47.525 الأسموب الديكتاتوري )الأـ(

 42.640 11.743 التشاؤـ

 

 ـ. الدلالة معامل "ر" الانحراؼ. ـ ـ. الحسابي المتغيرات

 غ. داؿ 7.451 6.142 47.636 الأسموب الديكتاتوري )الأب(

 42.640 11.743 التشاؤـ
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( أنو توجػد علاقػة ارتباطيػة بػيف الأسػموب الػديكتاتوري لػدى 43يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )   
* عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة  7.666الأـ والتشػػػاؤـ لػػػدى المراىػػػق المتمػػػدرس حيػػػث قػػػدر معامػػػل "ر" بػػػػػ 

الػػديكتاتوري  لػػدى الأب والتشػػاؤـ حيػػث  الأسػػموبفػػي حػػيف لا توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة بػػيف   7.72
 وىو رير داؿ. 7.451ر" بػػػػ قدر معامل "

 مناقشة وتحليل النتائج: -1

وكل مف  ىناؾ علاقة ارتباطية بيف أساليب المعاممة الوالدية 7الفرضية الرئيسية مناقشة  -
  .التفاؤؿ والتشاؤـ لدى المراىق المتمدرس

 تنبثق عف ىذه الفرضية7
  .التفاؤل لدى المراهق المتمدرس و هناك علاقة ارتباطية بين أساليب المعاملة الوالدية -

بحيث يمكف تفسير ذلؾ بأف المعاممة الوالدية السوية القائمة عمى أسموب التقبل والديمقراطية 
تكوف تنشئة الأبناء تتسـ بالإيجابية في كل النواحي منيا بناء شخصية سوية لممراىق وتحقيق 

في تعاملاتيـ وتفاعميـ مع العالـ  التوافق النفسي والانفعالي والاجتماعي لو وحتى تساعدىـ
الخارجي وأكثر مف كل ىذا فإف ىذه المعاممة تؤثر بالدرجة الأولى عمى المراىقيف بالتفاؤؿ في 

نما نوع من حياتيـ كما أكدت دراسة صونيا دودو " أن التفاؤل ليس مجرد سمة شخصية وا 
تحقيق انجازه وتحدي الحصانة النفسية وضد مجموعة من مشكلات الحياة تساعد الفرد في 

 الصعاب بمرونة"
المعاملة الوالدية والتشاؤم لدى  أساليبوجود علاقة ارتباطية بين   أما عف الفرضية القائمة7 

الوالديف ليذه الأساليب مف رفض  بحيث يمكف تفسير ذلؾ بإستخداـ ،المراهق المتمدرس
وديكتاتورية بشكل مفرط تخمق شخصية رير سوية نفسيا واجتماعيا وىذا ما تتفق عميو الكثير 

أف الانتقاد المستمر لتصرفات الأبناء مف قبل الوالديف يولد  gereleمف الدراسات مثل دراسات 
الحياة المستقبمية وتتفق ىذه النتيجة خسارة الأبناء لبيجة  إلىلدييـ الشعور بالتشاؤـ مما يؤدي 

المعاممة الوالدية الخاطئة التي تتمثل  أفوالتي توصمت نتائجيا  gri-dana4660مع دراسة 
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سمبية عمى شخصية الأبناء تجعميـ  آثارليا  الأساليبفي الرفض والدكتاتورية وريرىا مف 
 يشعروف بالقمق والاكتئاب.

المتفائمػػة عمػػى  الأبنػػاءعمػػى المػػدى الطويػػل تػػؤثر عمػػى نظػػرة إف سػػوء المعاممػػة العاطفيػػة        
المسػػتقبل وتضػػعي لػػدييـ القػػدرة عمػػى تحديػػد اليويػػة المسػػتقبمية ليػػـ وتسػػتبدليا النظػػرة التشػػاؤمية 
حيػػث تكػػوف معاممػػة الوالػػديف السػػمبية للابػػف فػػي مرحمػػة الطفولػػة مػػرآة عاكسػػة تتجسػػد فػػي تصػػرفاتو 

 في فترة المراىقة.

الػديمقراطي  الأسػموبتوجػد علاقػة ارتباطيػة بػيف : الفرضية الجزئية الأولىى  عرض نتائج -
 الأسػػػػػموبلػػػػػلـ والتفػػػػػاؤؿ لػػػػػدى المراىػػػػػق المتمػػػػػدرس فػػػػػي حػػػػػيف لا توجػػػػػد علاقػػػػػة ارتباطيػػػػػة بػػػػػيف 

الديمقراطي للب والتفاؤؿ وىذا يعني أف الأسموب الديمقراطي للب لو تػأثير كبيػر عمػى مسػتوى 
 بالشعور بالسعادة والاستقرار. إيجاباممة تتسـ بالديمقراطية أثر ذلؾ التفاؤؿ فكمما كانت المعا

وبفضػػػل ىػػػذه المعاممػػػة يكتسػػػب الابػػػف مختمػػػي الخبػػػرات والمعػػػارؼ والػػػدعـ الكػػػافي لبنػػػاء        
شخصية تتمتع بالأمف والثقة وتقدير الذات ينمػو نمػوا سػميما ومػف أىػـ مظػاىر ىػذا الأسػموب قيػاـ 

لابف تكػوف قائمػة عمػى احتػراـ الػرأي واختلافػو باسػتخداـ العقػل والمنطػق علاقات جيدة بيف الأـ وا
 . والإكراهوليس بطريقة الخوؼ 

نسػػػػانيةباعتبػػػػاره قيمػػػػة حضػػػػارية  الأسػػػػموبيعتبػػػػر الحػػػػوار مػػػػف أىػػػػـ مظػػػػاىر ىػػػػذا        ودينيػػػػة  وا 
تمارسيا الأـ الديمقراطية فيػو يخمػق التفاعػل الػدائـ بػيف الطػرفيف أو الأطػراؼ المتحػاورة كمػا أنيػا 

فػإف الحػوار  الأخيػركشي الحقائق المتعمقة بحياة الابف المراىػق. وفػي  إلى يؤدييزيل الفوضى و 
فػي جعػػل  وبالتػالي يكػوف سػػبب مباشػر الأفضػلتعػديل السػموؾ نحػػو  إلػىىػو الأسػاس الػذي يػػدفع 

لاـالعلاقػػة الثنائيػػة بػػيف الأب  صػػحيحة تػػنعكس بصػػورة ايجابيػػة عمػػى  أسػػستكػػوف مبينػػة عمػػى  وا 
الديمقراطيػػػة مفعمػػػة  الأـيكػػػوف متفػػػائلا بالحيػػػاة وعميػػػو نجػػػد معاممػػػة  أف إلػػػىنفسػػػية الابػػػف وتدفعػػػو 

شػػراكيـبػػالمودة واحتػػراـ الابنػػاء وتشػػجيعيـ وتقػػدير مشػػاعرىـ  التػػي تخصػػيـ  الأمػػورفػػي مناقشػػة  وا 
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حػػق  وا عطػائيـوتخػص الاسػرة وتػػوجييـ بشػكل مػنظـ وعقلانػػي وتػزودىـ بالإرشػادات والتوجييػػات 
التعبيػػر عػػف اراءىػػـ يػػؤدي لاكتسػػاب الابػػف قػػيـ واتجاىػػات ايجابيػػة نحػػو الاـ والاسػػرة الػػى جانػػب 

 شعورىـ بالسعادة والاستقرار ويصبح نموىـ متكاملا وشاملا ومتوازنا.

سب القناوي فػإف ريػاب الػدور التر ػوي الوالػدي فػي الأسػرة وخاصػة مػع الابػف في حيف أف ح     
المراىػػق يػػؤدي بػػو الػػى الحصػػوؿ عمػػى أشػػياء التػػي يحتاجيػػا أو عمػػل أشػػياء يحبيػػا تجعمػػو يشػػعر 
ببخػػل الوالػػد عميػػو مػػف خػػلاؿ التفاعػػل مػػع الابػػف فيتػػرؾ دونمػػا تشػػجيع عمػػى السػػموؾ المررػػوب فيػػو 

لمررػوب عنػو أو دونمػا توجيػو الػى مػا يجػب اف يقػوـ عميػو أو إلػى ودونما محاسبة عمػى السػموؾ ا
كػاف السػموؾ جيػد  إذاما ينبغي عنو اف يتجنبو يعني عدـ وجود الحوار فيو لا يقػوـ بتشػجيع إبنػو 

 والعكس لا يقوـ بتوجيو ابنو في حالة القياـ بالسموكات الغير سوية.

وجسػػديا وىػػو ضػػد رائػػب أو متنػػػاوؿ ويكمػػل لوكػػامي عنػػد تحدثػػو عػػف الأب الحاضػػػر نفسػػيا     
عاجز أو قاصر، فعمى الأب أف يعطػي مػف وقتػو وعممػو ومػف ذاتػو ومػف طاقتػو لإبنػو دوف  وضد

أف ينتظػػر مػػف ىػػذا الطفػػل الاعتػػراؼ بالجميػػل او المقابػػل وليػػذا نحكػػـ عمػػى ىػػذا الأب بأنػػو شػػيء 
ف ىػذا الحضػور جميل ولطيي لكف مع ىذا فحػ  الأب لػيس كافيػا لػي لوكػامي فيػو يشػير عمػى أ

 لابد أف يبدأ منذ الميلاد.

توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة بػػيف أسػػموب التقبػػل لػػدى : الجزئيىىة الثانيىىة  عىىرض نتىىائج الفرضىىية -
المراىػػق كمػػا جػػاءت فػػي دراسػػة بػػف قمػػػوـ صػػبرينة أف ىنػػاؾ علاقػػة ارتباطيػػة عاليػػة بػػػيف 

د التقبػل والتفػاىـ اسموب التقبل في المعاممة والتوافق النفسػي للبنػاء حيػث أف المراىػق وجػ
فيػػي تعكػػس  مػػف الأـ وطبعػػا فػػي ىػػذه المرحمػػة ىاتػػو بحاجػػة الػػى ىػػذه المعاممػػة مػػف اسػػرتو

بالإيجاب عمى نفسيتو كونيا نوع مف أنواع الأساليب الايجابية في المعاممػة الوالديػة والتػي 
رارا تسػػاعد فػػي زيػػادة تقػػديرىـ الايجػػابي لأنفسػػيـ فتكػػوف نظػػرتيـ لمحيػػاة ايجابيػػة واكثػػر اسػػتق

وطمأنينػػػة مػػػف الناحيػػػة النفسػػػية والاجتماعيػػػة والنفسػػػية حيػػػث أف المراىػػػق ىػػػو فػػػي مرحمػػػة 
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حرجػػة تتػػأثر بشػػكل كبيػػر بالتنشػػئة، فيعتبػػر الاسػػموب الػػذي تعامػػل بػػو أمػػو لػػو الوحيػػد الػػذي 
سػػػيعامل بػػػو اقرانػػػو ومسػػػتقبلا شػػػريؾ حياتػػػو حتػػػى رئيسػػػو فػػػي العمػػػل كمػػػا لا توجػػػد علاقػػػة 

قبػػػل لػػػدى الأب والتفػػػاؤؿ لػػػدى المراىػػػق المتمػػػدرس أي أف صػػػورة ارتباطيػػػة بػػػيف أسػػػموب الت
الأب حسب النتائج التي وجػدناىا فػي دراسػتنا رائبػة نوعػا مػا فػي الاسػرة الجزائريػة ويعنػي 
ذلػػػؾ أف الأب اذا طبػػػق اسػػػموب التقبػػػل فػػػي معاممتػػػو مػػػع ابنائػػػو المػػػراىقيف لػػػف يػػػؤثر عميػػػو 

ؾ نظػػرا لعوامػػل اجتماعيػػة فػػي انسػػحاب بالتفػػاؤؿ كمػػا يػػؤثر عمػػييـ عنػػدما تطبقػػو الأـ وذلػػ
الابػػاء مػػف التر يػػة وتػػرؾ مسػػؤولية التر يػػة عمػػى الأـ مػػف أجػػل ارتباطػػو بالعمػػل أو ظػػروؼ 
خاصػة، وأيضػا مسػتوى تعمػـ الأب وثقافتػو ليػػا دور فػي تر يػة ابنائػو فػإذا كانػت الاـ أعمػػى 

نػػة بػػالأـ وايضػػا مػػف مسػػتواه التعميمػػي ىنػػا الأب يػػنخفض اسػػتعداده لمتر يػػة والاىتمػػاـ مقار 
 تنشئة الأب سابقا أو الظروؼ التي تر ى وعاش فييا في كل طفولتو.

والمراىقة تنعكس احيانا عمى الطريقة أو الأسموب التػي يعامػل بيػا، وأيضػا مرحمػة المراىقػة يكػوف 
فييا المراىق متعمق بشكل كبير بػالأـ فالإنػاث مػثلا تتعمػق كثيػر بػالأـ فػي ىػذه المرحمػة وتسػتطيع 

جة بعض المواضيع الاجتماعيػة والعاطفيػة معيػا بػدوف أي خجػل أو تػردد عكػس الأب تمامػا معال
لا تسػػتطيع البنػػت المراىقػػة فػػتح بعػػض المواضػػيع معػػو ومناقشػػتيا معػػو بسػػبب بعػػض المعتقػػدات 

 والديف والعادات التي تعودنا عمييا.

دائمػػػا رمػػػز لمسػػػمطة وأيضػػػا الابػػػف المراىػػػق يكػػػوف متعمقػػػا بػػػالأـ أكثػػػر مػػػف الأب فػػػالأب ىػػػو      
بالنسبة لو يكوف ميتما بالحاجات المعيشية والمسؤوليات الماديػة فػررـ مػا يقػوـ بػو الأب مػف دور 
فػي التر يػػة والتوجيػػو وتنشػئتو لأبنائػػو المػػراىقيف إلا أف الأـ تعػػد المسػؤولة أو المطموبػػة مػػف الأبنػػاء 

 أكثر منو.

مى عدـ وجود علاقة ارتباطية بيف تنص الفرضية ع : الفرضية الجزئية الثالثة  مناقشة -
، فطبيعة الحالة عندما تكوف الأـ  اسموب الرفض لدى الأـ والتشاؤـ وكذا الأب والتشاؤـ
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تأثر بالتفاؤؿ عمى ابنائيا المراىقيف بأسموب التقبل فتمقائيا لا يؤثر فييـ الأسموب الرفض 
، فالأـ ىي المسؤولة الأولى في تنشئة أبنائيا مف ال ناحية النفسية والانفعالية في التشاؤـ

وىي التي عمى عمـ بأفكارىـ  الاجتماعية لأنيا ىي التي تقضي أوقاتا كثيرة مع ابنائيا
وميولاتيـ وبما يفضموف وما يكرىوف فعندما تستعمل الأسموب الرفضي لا يؤثر فييـ شيئا 

عنا أما مف التشاؤـ أي تبقى الأـ ىي الأعمى رتبة مف الأب وىذا حسب ما نراه في واق
عمى سمطة بيف أ مف ناحية الاب فالرفض لا يكوف سبب في التأثير بالسمب كونو ىو 

مف كثر أالابناء، نجده يسعى إلى تمبية حاجات الابناء مف الجانب الاقتصادي بكثرة 
ـ بذلؾ، فيو في رأيو أنيا تقضي معيـ معظـ الوقت وليا اىتمامو بتنشئتيـ كما تيتـ الأ

ولية في الاىتماـ بيـ ومساعدتيـ في معظـ الاشياء سواء الذكور أو الدور الأوؿ والمسؤ 
الاناث، وىو أيضا لو التر ية والاىتماـ لكف بشكل نادر ليس مثل الأـ خاصة في مرحمة 
المراىقة نجد المراىقيف ينجذبوف للـ أكثر مف الأب لأف ثقافة المجتمع والأوضاع التي 

مف الحشمة والقدر اتجاه ابنائيـ، فعندما  عاش فييا الأب سابقا تفرض عميو نوعا
يؤثر عمييـ بالتشاؤـ لأف دور الأب  يستعمل الاسموب الرفضي مع الأبناء ىذا لا

متعارؼ عميو عبر الاجياؿ ودوره الأساسي في الأسرة ىو إعالة الأسرة وتمبية حاجاتيا 
ؾ معو في المعيشية أكثر مف أي دور آخر حتى ولو خرجت الأـ إلى العمل قد تتشار 
 ميزانية الأسرة وىذا يعكس عمييا المشاركة في القرارات التي تخص الأسرة.

القػػػػرارات التػػػػي تخػػػػص كثيػػػػرا المجػػػػاؿ الػػػػداخمي أي البيػػػػت لا تتعػػػػدى المجػػػػاؿ ولكػػػػف             
الخػػارجي إلا نػػادرا ولكػػف ررػػـ كػػل ىػػذا تبقػػى سػػمطتو أكبػػر مػػف أي سػػمطة فػػي البيػػت لاف ىػػذا مػػا 

 ما فرضو الثقافة والديػػػػػػف. تعودنا عميو وىذا

ومػػف ىنػػا نسػػتنتج أف الأسػػموب الرفضػػي لا يػػؤثر بالتشػػاؤـ عمػػى الأبنػػاء المػػراىقيف وىػػذا          
دليل عمى رياب الأب في الاسرة الجزائرية واىماؿ بعض الادوار ونسبيا الى الاـ وىػذا مػا جعػل 
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عمػييـ وكػل ىػذه الاسػتنتاجات نراىػا فػي الابناء لا يتػأثروف بأسػاليب المعاممػة التػي يفرضػيا الأب 
 واقعنا الحالي.

توجػد علاقػة ارتباطيػة بػيف الأسػموب   مناقشة الفرضية الجزئيىة الرابعىة: التىي تىنى علىى:   -
الػديكتاتوري لػدى  الأسػموبالديكتاتوري لدى الأـ والتشػاؤـ فػي حػيف لا توجػد علاقػة ارتباطيػة بػيف 

 تاتوري لو تأثير سمبي عمى نفسية الأبناء.الأب والتشاؤـ يعني أف الأسموب الديك

تقػػوـ الأـ بفػػرض رأييػػا عمػػى الأبنػػاء والوقػػوؼ أمػػاـ رربػػاتيـ ومػػنعيـ مػػف القيػػاـ بسػػموكات        
تباع نمط الصػرامة والقسػوة فػي التعامػل معيػـ والعقػاب المتكػرر، التيديػد وعػدـ الاصػغاء  معينة وا 

مػا قػد يػؤثر عمػى تػوافقيـ النفسػي أو الأسػري أو الييـ وتكميفيـ بميمات خارجة عف طػاقتيـ وىػذا 
 الاجتماعي والشعور بالنقص وفقداف الثقة.

كمػػا أف الديكتاتوريػػة الوالديػػة تػػؤدي الػػى السػػمبية والخضػػوع وتقيػػد الأبنػػاء فػػلا يقػػدروف عمػػى        
ى التعبير عما يجوؿ في خاطرىـ وكذلؾ عدـ التوافق مػع البيئػة التػي يعيشػوف فييػا وىػذا يرجػع إلػ

 أسموب الصرامة والتسمط الذي تمارسو الأـ. 

ومػػف خػػلاؿ ىػػذا يتضػػح أف الأسػػموب الػػديكتاتوري يطػػور لػػدى الأبنػػاء مشػػاعر عػػدـ الأمػػف       
والخػػوؼ والشػػعور بػػالنقص ،وليػػذا اشػػار بػػولي قولػػو7 عنػػدما تكػػوف القػػوانيف والواعػػد صػػارمة مػػف 

عف القوانيف فػإف الثقػة باابػاء يمكػف أف الصعب تقبميا، وعندما تكوف العقوبة شديدة عند الخروج 
 تضعي  وبالتالي تصبح تمؾ التيديدات ذات تأثيرات خطيرة عمى نمو الشخصية .

إف مثل ىذه المعاممة تسبب في ظيور منػا  نفسػي مشػبع بالمشػاحنات وتعمػل عمػى خمػق        
ا ما قد ينػتج عنػو تػأثير أجواء تؤدي إلى كي الطاقات العقمية لدى الأبناء وا عاقة النمو لدييـ وىذ

عكسػػي عمػػى مسػػتوى ثقػػتيـ بنفسػػيـ، أي كممػػا تصػػاعد تسػػمط الأـ للبنػػاء انخفػػض مسػػتوى الثقػػة 
 لدييـ. 
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وخلاؿ فترة المراىقة يبدي المراىق مػيلا الػى الثػورة والتمػرد عمػى السػمطة بطريقػة أو بػأخرى، ومػع 
 ذلؾ فإف الصراع قد ينشأ بالأساليب التالية7 

 لات مع اصدقائو أو لابد أف يكوف معو أخوه الأكبر؟ ىل يذىب إلى رح

ومتى يتطمب منو قضاء بعض الحاجات للسر؟ وأيُ الأصدقاء يمكػف أف يخػرج معيػـ إلػى ريػر 
 ذلؾ؟ 

أما بالنسبة لمبنت فقد تنشأ الخلافات بينيػا و ػيف أميػا لأسػباب أخػرى7  متػى تبػدأ فػي وضػع      
نفسػػيا وىػػل ستسػػمح ليػػا بزيػػارة صػػديقاتيا فػػي منػػزليف؟ مسػػاحيق تجميميػػة؟ وىػػل تختػػار ملابسػػيا ب

 لماذا يظل أخاىا مشرفا عمييا حتى لو كاف أصغر منيا؟ 

 ىذا ما يدفع المراىق في الوقوع في صراع مما يؤدي بيـ إلى القمق والاحباط.

ي سوؼ تطبع مستقبلا بنفس معاممتيا معػو وبالتػال بإبنياوطبيعة العلاقات التي تر ط الأـ        
 سوؼ تنعكس في معاممتو مع الأخريف.

في حيف أسموب الأب الديكتاتوري لا يػؤثر بالتشػاؤـ عمػى ابنػو المراىػق ويرجػع ذلػؾ لغيػاب       
لصػورتو الأبويػة كمػا ينبغػي ونػرجح سػبب ذلػؾ الػى قضػاء الأبنػاء معظػـ وقػتيـ مػع الأـ  ممارستو

ضاء أشغاؿ خارج المنػزؿ ولعػل ىػذا في حيف أف الأب يكوف رائبا طيمة اليوـ لغرض العمل أو ق
يكػػوف السػػبب المباشػػر لتػػأثير الأـ السػػمبي فػػي معاممتيػػا الديكتاتوريػػة معيػػـ محاولػػة تغطيػػة جانػػب 

 مف صورة رياب الأب.

فالتر يػػة  تتطمػػب وجػػود الأـ بدرجػػة اكثػػر مػػف ناحيػػة التوجيػػو وفػػي بعػػض الأحيػػاف مػػف شػػدة       
عمػػػى عكػػػس الاب تمامػػػا والػػػذي اودع كػػػل اسػػػاليب خوفيػػػا عمػػػى ابنائيػػػا تسػػػتعمل السػػػمطة معيػػػـ 

 المعاممة للـ، فكما قاؿ ابراىايموفيتش في وصفو عف الأب 7 
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ولكػف لػيس  ىو قريب لكف ليس كثيرا، ىو قػوي ولػيس بمسػيطر ىػو وجػداني )يثيػر الوجػداف(     
 بمغري، ىو مصدر قوة ودعـ ولكف يسمح أيضا باستقلالية ابنائو.

 

 

 



 

 
 
 
 

  

 

 خــــــــــــــــــــــــــاتمـــــــــــــــــــــة

 

 
 
 
 
 
 



:خــــــــــــــاتمة  

 

 
110 

 اتمة:ــــــــــــــخ -

هدفت  لدفالةدا لدليد دا  ددك لدعندا عدن لدلارتدا لةابيي  دا يد ن مةديد   لدالاياةدا لد لدف ددا        
 كل ان لدبفيؤل  لدبنيؤم دفى لداالهق لدابافاس، هيبه لدااحةا لداهاا ان ناد  لننةدين، بلابيدا 

 ح ددديز ندددل ل  لد ف ددددا، ت قددد  لداالهدددق تدددا تدددالع اددد  ل ةددديد   لدبدددا  بيلاهدددي   لاددديف ت هددديحيةددداا 
 لد لدف ن تا لدبلايال الاه.

ةدديد   لدالاياةددا لد لدف ددا  كددل اددن لدبفدديؤل مةددفا  لدنبددين  عددن  لدد ف عرتددا  ابيي  ددا يدد ن م      
 اقال  ددا ، ح ددا لابي دد  ل ةدديد   لدالاياةددا لن ليي ددا ا ددل لدف لدبندديؤم دددفى لداالهددق لداباددفاس

لابي ددد  ييدبنددديؤم ددددفى كيدبةدددةا  لدددداتك  لدفكبيب ا دددا  لدبقيدددل ييدبفددديؤل، مادددي ل ةددديد   لدةدددةي ا 
لداالهق لدابافاس دعن اي ب تة   د ه لدفالةا من مةيد   لدالاياةا لدبا ببيلاهي ل م هدا ل ع دا 

لدلا نددا  لا ددد ن   لابيي ددي يكددل اددن لدبفدديؤل  لدبندديؤم. اددن لد لقددل من لداالهددق لداباددفاس اددن متددالف
 ك  ال عةك ل م ييداقيانا ا  ل   تا انيعا لدبفيؤل  لدبنيؤم.

تيناا عةك لدب للن لدذي  حف ه لد ل ف لدفيعل دعر لد لددفلن  ايتدا  ل  من بع ن تي ةاة      
لدفلادديل  لداددؤ ا فلاددل ل ةدداة  ل   لدد ف   دددكل   تددا ح ددية لةيندديز تيداعي ددا ل ةددا ا لداةددبنفة 

ل يندددديز اددددن لةنحددددالخ  لدةددددة   لداددددي    بحددددف اددددن  هدددد ا انددددكر  ك  دددداة كينحةدددديس بقددددا 
ييدحاادددين لدلادددي فا ايتدددا تدددا ااحةدددا لداالهقدددا ح دددا  كددد ن ادددن لدتدددلا  عةدددك ل م  حدددفهي من 
ببحال اةؤ د ا ل ينيز كاي  ل  باةا ل   عدن ااياةدا ف او  لةدبقيدبه عدن اةدؤ د به بدفا ل ي 

 لدب ل دده لدةدددة م عةددك مينينددده ندد ع ادددن لدق ددي  لدالانددد ي  فقددف ل ةددداة  علددلو عدددن لداعي ددا لدرلادددا 
 لدفت ق  لدق ة لدا لها ده. لننالخ لةين ن عي ان 
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 اقتراحات:  -
 وفق معايير سليمة. الأبناءفي تربية  مالأو الأبالتنسيق بين دور العمل على  -

 والأسواليب إتباعهوانشر الووعي واهتتموام باسواليب المعاملوة الوالديوة المولبوة التوي يلوب  -

 المختلفة عبر برامج مخصصة لها. الإعلامالسلبية التي يلب تلنبها من خلال وسائل 

تاتيل أخصائيين نفسانيين ومرشدين وتكليفهم بالعمل في المدارس وبالتحديود فوي المرحلوة  -

 ذه المرحلة من خصائص التي تاثر في تكوين شخصية الفرد المتوافقة.الثانوية لما لي ت

الإيلابيوة  والتركيوز  المعاملوة الوالديوة أسواليب للتركيز على أتمية  الأولياءتفعيل ملالس  -

 على سلوك المراتق المتمدرس. أيضا على انعكاسات أساليب المعاملة الوالدية السلبية 
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التفاؤل لدى عينة من طلاب جامعة (، 9119ابو الفضل محفوظ عبد الستار،) .1
 ، كمية التربية بالغردقة.جنوب الوادي في ضوء بعض المتغيرات

، التفاؤل والتشاؤم المفيوم والقياس والمتعمقات(، 1998الأنصاري بدر محمد،) .9
 .1الكويت: لجنة التأليف والتعريب والنشر، ط

دور التسامح والتفاؤل في التنبؤ بنوعية الحياة لدى عينة (، 9111،)أنور عبير محمد .3
 من الطلاب الجامعيين في ضوء بعض المتغيرات.

إدراك الأبناء لأساليب المعاممة الوالدية (، أطروحة دكتوراه، 9119بريعم سامية، ) .4
 ، قسم العموم الاجتماعية، بسكرة.وعلاقتيا بالشعور بالأمن النفسي

، عمان، الأردن: دار المسيرة التكيف والصحة النفسية(، 9118بطرس حافع،) .5
 لمنشر والتوزيع والطباعة، د.ط.

أساليب المعالجة الوالدية وعلاقتيا (، اطروحة دكتوراه، 9114بن عاليا مسعودة،) .6
 ، تخصص عمم النفس العيادي.بالاغتراب النفسي لدى الجزائري 

اتيجية مواجية الضغوط النفسية استر (، رسالة ماجستير، 9112جدو عبد الحفيع،) .7
 ، عمم النفس العيادي.لدى المراىقين وصعوبات التعمم

أنماط التنشئة الأسرية وعلاقتيا بدافعية (، أطروحة دكتوراه، 9116جعفر صباح،) .8
، تخصص عمم النفس، قسم العموم الاجتماعية، الانجاز لدى طمبة جامعة محمد خيضر

 بسكرة.
أنماط التفكير السائدة (، رسالة ماجيستير، 9118حسن نصر الله ،خالد نوال،) .9

، قسم كمية وعلاقتيا بسيكولوجية التفاؤل والتشاؤم لدى طمبة المرحمة الثانوية
 الدراسات العميا، جامعة النجاح الوطنية، فمسطين.

(، النمو التربوي لمطفل والمراىق)دروس في عمم 1979الدسوقي كمال،) .11
 .1النهضة العربية، ط، بيروت: دار النفس الارتقائي(
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التفاؤل والتشاؤم لدى (، مذكرة ماستر، 9191روابحية عبير، طموز أسماء) .11
، تخصص عمم النفس التلاميذ المتمدرسين المقبمين عمى امتحان شيادة الباكالوريا

 ،قالمة.1945ماي  8المدرسي جامعة 
 .سمسمة الامراض النفسية(،القمق، 9111زعتر نور الدين،) .19
، عمم النفس النمو)الطفولة والمراىقة((، 9115عبد السلام،) الزهران حامد .12

 مصر: عالم الكتب، د.ط.
التفاؤل والتشاؤم والوحدة النفسية لدى (، مذكرة ماستر، 9115سبع سهام،) .14

، تخصص عمم النفس العيادي، قسم العموم مرضى القصور الكموي المزمن
 الاجتماعية، جامعة اكمي محند ،البويرة.

 .1، دار الصفاء،طالخجل الاجتماعي(،9111يمة عرفات،)السبعاوي فض .15
، عمان، الأردن: دار التنشئة الاجتماعية لمطفل(، 9119سعيد سعاد عمر،) .16

 اليازوري لمنشر والتوزيع، د.ط.
، مصر: مركز التوجيو والارشاد النفسي(، 9111سهير كامل أحمد،) .17

 الاسكندرية، د.ط.
مصر: مركز  ،الطفل نحو الذاتاتجاىات (، 9115سهير كامل أحمد،)  .18

 الاسكندرية، د.ط.
الاسكندرية: المركز  الخجل والتشاؤم وعلاجيما،(، 9111السيد عمي خميفة،) .19

 العربي لمنشر والتوزيع.
الضغط النفسي (، رسالة ماجيستر عمم النفس الصحة، 9118السيد نوال،) .91

 ، الجامعة الاسلامية، غزة.وتأثيره عمى الدافعية للإنجاز
، عمان، الأردن: دار الثقافة أساليب البحث العممي(،9117شحاتة سميمان،) .91

 .1لمنشر، ط
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، الاسكندرية: شركة الاكتئاب المرضي والعلاج(، 9118الشربيني لطفي،) .99
 جلال لمطباعة.

، عمان، الأردن: دار التنشئة الاجتماعية(، 9116صراعية محمد عرفات،) .92
 .1العممية ودار مكين،ط

التفاؤل والسعادة والمرونة (، رسالة ماجيستير، 9191،)صلاح غادة حامد .94
، تخصص الصحة النفسية، كمية النفسية في التنبؤ بشفقة الذات لدى المراىقين

 التربية، جامعة مدينة السادات.
 .4، دار القدم،طمبادئ الصحة النفسية(، 1996الطحان محمد خالد،) .95
اء الروحي بالتفاؤل علاقة الذك(، مذكرة ماستر، 9191طرامسية يمينة،) .96

، تخصص عمم النفس العيادي، قسم عمم والتشاؤم لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 
 النفس، جامعة محمد بوضياف، المسيمة.

دار الفكرر ، سيكولوجية التنشـئة الاجتماعيـة(، 9117، )عبد الرحمن العيسوي  .97
   .الاسكندرية، مصرالجامعي، 

 ،إضــــرابات الطفولــــة والمراىقــــة وعلاجيــــا، (9111) ،عبررررد الرررررحمن العيسرررروي  .98
     .، مصرالاسكندرية

، دار النمو من الحمل الى المراىقة، (4002)عبد الكريم قاسم ابو الخير، .99
 .وائل

 المعجم الموسوعي لمتحميل النفسي، (9115)عبد المنعم الحفني .21
، عــــلاج الســــموكي فــــي حــــالات خاصــــةل، ا (1995)،العيسرررروي عبررررد الرررررحمن  .21

 الاسكندرية، مصر.
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 -أساليب المعاممة الوالدية )الرفض(، رسالة ماجستير، 9119فرحات أحمد،) .29
ذ التعميم الثانوي، التقبل( كما يدركيا الأبناء وعلاقتيا بالسموك التوكيدي لدى تلامي

، قسم عمم النفس وعموم التربية والارطوفونيا، جامعة مولود عمم النفس المدرسي
 معمري، تيزي وزو.

مصر: دار المعرفة الأسرية،  الارشاد الأسري،(،9119الكتاني علاء الدين،) .22
 د.ط.

، مأخوذ من الرباط الاحباط النفسي في الحياة العممية الكردي أحمد، .24
الالكتروني: 

https://kenanaonline.com/files/0011/11728/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%

AD%D8%A8%D8%A7%D8%B7.pdf 
فعالية استخدام تقنيات المعمومـات فـي (،  9116) ،مجدي عبد الكريم حبيب  .25

ــات مــن الطــلاب العمــانيين ــدى عيني ــاة ل ، مقرردم لنرردوة عمررم  تحقيــق أبعــاد جــودة الحي
 النفس وجودة الحياة مسقط جامعة السمطان قابوس.

، الكويت: مكتبة الكويت الوطنية ة الأملسيكولوجي(، 9119مسعد أبو الديار،) .26
 .1لمنشر، ط

أساليب المعاممة الوالدية (،رسالة ماجيستير، 9114مقحوت فتيحة، ) .27
 ، جامعة محمد خيضر، بسكرة.لممراىقين المتفوقين في شيادة التعميم المتوسط

،عمران ،  عمم النفس النمو دورة حياة الانسـان،  (9114)ممحم سرامي محمد ،  .28
 دار الفكر ناشرون وموزعون.

، القاهرة: دار النهضة التفاؤل والتشاؤم(، 1998ميخائيل أسعد يوسف،) .29
 .   1شر، طلمطباعة والن

الصلابة النفسية لدى عينة من ، (9116بن محمد الرئيس) بنت احمدنورة  .41
  118ع. مجمة كمية التربية، ،الاخصائيين النفسيين في سمطنة عمان

https://kenanaonline.com/files/0011/11728/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%A8%D8%A7%D8%B7.pdf
https://kenanaonline.com/files/0011/11728/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%A8%D8%A7%D8%B7.pdf
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  10الملحق رقم  
 جامعة ابن خلدون تيارت

 كلية العلوم الإنسانية والعلوم الاجتماعية
 قسم علم النفس

 تخصص :سنة ثانية ماستر علم النفس العيادي
 مقياس أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء بصورتيه:  صورة )الأب( وصورة )الأم (

 التعليمات : 
في علم تخصص علم النفس العيادي،  سترفي إطار البحث العلمي مذكرة مكملة لنيل شهادة الدا        

نضع بين أيديكم ىذا الدقياس كأداة لقياس أساليب الدعاملة الوالدية وذلك لدعرفة الأسلوب الذي يعاملك 
 بو )والدك( )والدتك( في حياتك العائلية والدراسية.

( xيزي الطالب قراءة كل عبارة بعناية من عبارات ىذا الدقياس ووضع علامة  )الدطلوب منك عز       
أمام العبارة التي تنطبق على معاملة )والدك( و )والدتك( من خلال ىذا السلم التدريجي والذي يتمثل في  

كرا " دائما، أحيانا، أبدا"، ويرجى منكم أن لا تتركوا أي عبارة بدون إجابة خدمة للبحث العلمي وش
 على تعاونكم معنا.  
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 البيانات الشخصية : 

 ذكر     ) (        أنثى     )  (     الجنس:
 السن: 

 )  (    متوسط   )   ( ثانوي )  ( جامعي )  (    ابتدائي:  أمي  )  (    المستوى التعليمي للأب
 )  (    متوسط   )   ( ثانوي )  ( جامعي )  (    ابتدائي:  أمي  )  (    المستوى التعليمي للأم

 : بدون عمل  )  (  عامل  )  ( الدهنة: ...................................... مهنة الأب
 بدون عمل  )  (  عاملة  )  ( الدهنة: ........................................  مهنة الأم:

 مرتفع جدا  )  (   متوسط )  ( مرتفع )  (  : ضعيف  )  (المستوى المعيشي
 ترتيبك بين الإخوة  )   (  عدد الذكور )   (  عدد الإناث )   (   عدد أفراد الأسرة:
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 أبدا أحيانا دائما العبارات الرقم 

    يقوم والدي بنصحي وتوجييي قبل أن يقوم بعقابي 10

    أموري الخاصة معويعطيني والدي الحرية في مناقشة  10

    يشجعني والدي في أداء واجباتي الدراسية حتى لو كانت صعبة 10

10 
يعاقبني والدي عندما أخطأ مثمي مثل إخوتي رغم تميزي وتفوقي في 

 الدراسة.
   

    لا ييتم والدي بالحديث معي حتى لو كان يخص دراستي ومستقبمي 10

    رحمة مدرسية مع زملائي خوفا عمييمنعني والدي من الذىاب في أي  10

10 
يحرمني والدي من مصروفي الخاص حتى لو كان يعمم أنني أستعممو 

 لحاجاتي المدرسية
   

    يؤلمني أن أرى والدي ييتم بإخوتي أكثر مني 10

    ييتم والدي بمستقبمي ويساعدني في التخطيط لو بما يراه مناسبا لي 10

    المشكلات التي تعترضني يشاركني والدي في حل 01

00 
يتابعني والدي في مساري الدراسي ويجشعني كي لا أتراجع عن تفوقي 

 ونجاحي
   

    يعاممني والدي بالطريقة نفسيا التي يعامل بيا إخوتي 00

    لا يشعر والدي بوجودي أو غيابي في المنزل 00

00 
بالقمق إذا كنت خارج المنزل حتى لو كنت مشغولا بالدراسة  يصاب والدي

 مع زملائي
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    يتحكم والدي في اختياراتي ظنا منو أنني مازلت صغيرا 00

    لا يمدحني والدي رغم إنجازاتي وتفوقي الدراسي 00

    ألجأ إلى والدي عندما أعجز عن حل مشاكمي بنفسي 00

    اليادفة التي تدور بين افراد عائمتيأستفيد من الحوارات  00

    عندما يمدحني والدي عمى نجاحي وتفوقي يزيد من إصراري عمى التفوق  00

01 
عندما تحدث مشاجرة بيني وبين إخوتي لا ينحاز والدي إلي بل يكون 

 حياديا
   

    أشعر أن والدي ينبذني ولا يريد رؤيتي لأنو يتضايق من وجودي 00

    والدي بشراء أشياء لي حتى لو لم أكن بحاجة إلييا يقوم 00

    يضربني والدي عمى أخطائي حتى لو كانت بسيطة 00

    يشعرني والدي بالذنب لوقوع أي مشكمة ويمومني كأنني طرف فييا 00

    ييتم والدي بأصدقائي ويحترميم خاصة المتفوقين منيم 00

    بي والدي عندما أدير حوارا حول مشكمة ما وأجد ليا حلا يعجب 00

00 
يقدم والدي لي مكافآت وىدايا عند تفوقي في الدراسة من أجل تحفيزي 

 لبموغ أىداف أعمى
   

    يعطيني والدي مصروفي الخاص بالتساوي مع إخوتي ولا يفرق بيننا 00

    قميلا جدا ما يتحدث معي والدي 00

    لا يرفض لي والدي طمبا ميما كان ىذا الطمب 01

    يعاقبني والدي عمى إرتكابي لأي خطأ بعقوبة قاسية 00
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    لا يعطف عميا والدي حتى عند حاجتي إليو 00

    تقوم تربية والدي لي عمى مبادئ الدين الإسلامي 00

    يدربني والدي عمى أخذ قراراتي الشخصية بنفسي 00

    لدورات تخصصية لزيادة تحصيمي العممي الانضماموالدي عمى يشجعني  00

00 
يحرص والدي عميا وعمى إخوتي بحضور ومتابعة الندوات والمحاضرات 

 الدينية والثقافية والعممية
   

    يتركني والدي بمفردي عندما تعترضني مشكمة 00

    والدي إذا ما أصابتني مشكمة سواء في المدرسة أو في البيت يقمق عميا 00

    يعتبر والدي الضرب وسيمة من وسائل تربية الأبناء 00

    يعاممني والدي كغريب 01

    يقوم والدي بتبصيري بنتائج تجاربو كي أستفيد منيا مستقبلا 00

    معو في الرأي اختلافييحترم والدي  00

    لي سواء ماديا أو معنويا يزيد من إثارة نشاطي لمتعمم دعم والدي 00

00 
يوفر والدي لي ولي إخوتي حاجيات ومتطمبات المدرسة من أجل النجاح 

 والتفوق 
   

    لم يحصل أن إصطحبني والدي لمكتبة خارجية أو لمعرض كتاب 00

    إذا أصابني مرض ولو كان بسيط أجد والدي في حالة ذىول وقمق 00

00 
يفرض عميا والدي القيود عمى تصرفاتي ويع=ىتم بمعرفة أين أتواجد 

 وماذا أفعل بالضبط
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    يحرمني والدي حتى من التعبير عن ذاتي 00

    ييتم والدي بتدريبي عمى ميارة الكمبيوتر واستعمالاتو 00

    يعطيني والدي الحرية في اختيار المينة التي افضميا لمستقبمي 01

00 
يشجعني والدي عمى الإشتراك في النشاطات الفكرية داخل المدرسة 

 وخارجيا
   

    لا يسرع والدي في تمبية مطالبي عمى حساب مطالب إخوتي 00

    لا يوفر لي والدي متطمباتي الدراسية كي أكون ناجحا ومتميزا 00

    لا يتركني والدي أقوم بالمسؤوليات التي أستطيع القيام بيا 00

    ييتم والدي بمواىبي التي تزيد من تفوقي الدراسي 00

    يكمفني والدي ببعض المسؤوليات التي أستطيع إنجازىا 00

    يحرص والدي عمى ممارسة ىواياتي التي تزيد من تفوقي الدراسي 00

00 
أنثى  -لا تقوم تربية والدي عمى التفضيل غير المنطقي بين أبنائو )ذكر

 كبير( -صغير –
   

    أشعر أن والدي لا يكترث  لوضع ضوابط  لما أتعممو خارج المنزل 00

    يفضل والدي أن أبقى أمام عينو خوفا عمى ما قد يصيبني 01
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 قياس صورة الأم :م

 أبدا أحيانا دائما العبارات الرقم

    تقوم والدتي بنصحي وتوجييي قبل أن تقوم بعقابي 10

    الحرية في مناقشة أموري الخاصة معياتعطيني والدتي  10

    تشجعني والدتي في أداء واجباتي الدراسية حتى لو كانت صعبة 10

    تعاقبني والدتي عندما أخطأ مثمي مثل إخوتي 10

    لا تيتم والدتي بالحديث معي حتى لو كان يخص دراستي ومستقبمي 10

    مدرسية مع زملائي خوفا عمييمنعني والدتي من الذىاب في أي رحمة  10

10 
تحرمني والدتي من مصروفي الخاص حتى لو كان يعمم أنني أستعممو 

 لحاجاتي المدرسية
   

    يؤلمني أن أرى والدتي ييتم بإخوتي أكثر مني 10

    تيتم والدتي بمستقبمي ويساعدني في التخطيط لو بما يراه مناسبا لي 10

    المشكلات التي تعترضنيتشاركني والدتي في حل  01

00 
كي لا أتراجع عن تفوقي  وتشجعنيتتابعني والدتي في مساري الدراسي 

 ونجاحي
   

    تعاممني والدتي بالطريقة نفسيا التي تعامل بيا إخوتي 00

    لا تشعر والدتي بوجودي أو غيابي في المنزل 00

   بالقمق إذا كنت خارج المنزل حتى لو كنت مشغولا بالدراسة  تصاب والدتي 00
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 مع زملائي

    تتحكم والدتي في اختياراتي ظنا منيا أنني مازلت صغيرا 00

    لا تمدحني والدتي رغم إنجازاتي وتفوقي الدراسي 00

    ألجأ إلى والدتي عندما أعجز عن حل مشاكمي بنفسي 00

    اليادفة التي تدور بين افراد عائمتيأستفيد من الحوارات  00

    عندما تمدحني والدتي عمى نجاحي وتفوقي تزيد من إصراري عمى التفوق  00

01 
عندما تحدث مشاجرة بيني وبين إخوتي لا تنحاز والدتي إلي بل تكون 

 حيادية
   

    أشعر أن والدتي تنبذني ولا تريد رؤيتي لأنيا تتضايق من وجودي 00

    تقوم والدتي بشراء أشياء لي حتى لو لم أكن بحاجة إلييا 00

    تضربني والدتي عمى أخطائي حتى لو كانت بسيطة 00

    تشعرني والدتي بالذنب لوقوع أي مشكمة وتمومني كأنني طرف فييا 00

    تيتم والدتي بأصدقائي وتحترميم خاصة المتفوقين منيم 00

    بي والدتي عندما أدير حوارا حول مشكمة ما وأجد ليا حلا تعجب 00

00 
تقدم والدتي لي مكافآت وىدايا عند تفوقي في الدراسة من أجل تحفيزي 

 لبموغ أىداف أعمى
   

    تعطيني والدتي مصروفي الخاص بالتساوي مع إخوتي ولا يفرق بيننا 00

    قميلا جدا ما تتحدث معي والدتي 00

    ترفض لي والدتي طمبا ميما كان ىذا الطمب لا 01
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    لأي خطأ بعقوبة قاسية ارتكابيتعاقبني والدتي عمى  00

    لا تعطف عميا والدتي حتى عند حاجتي إليو 00

    تقوم تربية والدتي لي عمى مبادئ الدين الإسلامي 00

    تدربني والدتي عمى أخذ قراراتي الشخصية بنفسي 00

    تشجعني والدتي عمى الانضمام لدورات تخصصية لزيادة تحصيمي العممي 00

00 
تحرص والدتي عميا وعمى إخوتي بحضور ومتابعة الندوات والمحاضرات 

 الدينية والثقافية والعممية
   

    تتركني والدتي بمفردي عندما تعترضني مشكمة 00

    والدتي إذا ما أصابتني مشكمة سواء في المدرسة أو في البيت تقمق عميا 00

    تعتبر والدتي الضرب وسيمة من وسائل تربية الأبناء 00

    تعاممني والدتي كغريب 01

    تقوم والدتي بتبصيري بنتائج تجاربو كي أستفيد منيا مستقبلا 00

    معيا في الرأي اختلافيتحترم والدتي  00

    والدتي لي سواء ماديا أو معنويا يزيد من إثارة نشاطي لمتعمم دعم 00

00 
توفر والدتي لي ولي إخوتي حاجيات ومتطمبات المدرسة من أجل النجاح 

 والتفوق 
   

    لم يحصل أن إصطحبتني والدتي لمكتبة خارجية أو لمعرض كتاب 00

    والدتي في حالة ذىول وقمق إذا أصابني مرض ولو كان بسيط أجد 00

   تفرض عميا والدتي القيود عمى تصرفاتي وتيتم بمعرفة أين أتواجد وماذا  00
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 أفعل بالضبط

    تحرمني والدتي حتى من التعبير عن ذاتي 00

    تيتم والدتي بتدريبي عمى ميارة الكمبيوتر واستعمالاتو 00

    المينة التي أفضميا لمستقبميتعطيني والدتي الحرية في اختيار  01

    تشجعني والدتي عمى الإشتراك في النشاطات الفكرية داخل المدرسة 00

    لا تتسرع والدتي في تمبية مطالبي عمى حساب مطالب إخوتي 00

    لا توفر لي والدتي متطمباتي الدراسية كي أكون ناجحا ومتميزا 00

    بالمسؤوليات التي أستطيع القيام بيالا تتركني والدتي أقوم  00

    تيتم والدتي بمواىبي التي تزيد من تفوقي الدراسي 00

    تكمفني والدتي ببعض المسؤوليات التي أستطيع إنجازىا 00

    تحرص والدتي عمى ممارسة ىواياتي التي تزيد من تفوقي الدراسي 00

00 
أنثى  -تقوم تربية والدتي عمى التفضيل غير المنطقي بين أبنائيا )ذكر لا

 كبير( -صغير–
   

    أشعر أن والدتي لا تكترث  لوضع ضوابط  لما أتعممو خارج المنزل 00

    تفضل والدتي أن أبقى أمام عينيا خوفا عمى ما قد يصيبني 01
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 بنود مقياس التفاؤل

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما بنود مقياس التفاؤل م
      تبدو لي الحياة جميلة 10
      أشعر أن الغد سيكون يوما مشرقا 10
      أتوقع أن تتحسن الأحوال مستقبلا 10
      أنظر إلى الدستقبل على أنو سيكون سعيدا 10
      وتفاؤلأنا مقبل على الحياة بحب  10
      يخبئ لي الزمن مفاجآت سارة 10
      ستكون حياتي أكثر سعادة 10
      لا يأس مع الحياة ولا حياة مع اليأس 10
      أرى أن الفرج سيكون قريبا 10
      أتوقع الأفضل 01
      أرى الجانب الدشرق الدضيئ من الأمور 00
      الدفرحةأفكر في الأمور البهيجة  00
      إن الأمال أو الأحلام التي لا تحقق اليوم ستتحقق غدا 00
      أفكر في الدستقبل بكل تفاؤل 00
      أتوقع أن يكون الغد أفضل من اليوم 00
 

 

 
 

 

 

 

 



 قائمة الملاحـــــــــــــــــق
 

 بنود مقياس التشاؤم

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما بنود مقياس التشاؤم م
      الخبرة على أن الدنيا سوداء كليل مظلم تدلني 10
      حي قليل في ىذه الحياة 10
      أشعر أنني أتعس مخلوق 10
      سيكون مستقبلي مظلم 10
      يلازمني سوء الحظ  10
      مكتوب عليا الشقاء  10
      أنا يائس من ىذه الحياة 10
      أموت في اليوم مئة مرةكثرة الذموم تجعلني أشعر بأنني  10
      أترقب حدوث أسوء الأحداث 10
يخيفني ما ممكن أن يحدث لي في الدستقبل من سوء  01

 الحظ
     

      أتقوقع أن أعيش حياة تعيسة في الدستقبل 00
      لدي شعور غالب بأنني سأفارق الأحبة قريبا 00
      أحداث مؤلدةتخيفني الأحداث السارة لأنو سيعقبها  00
      يبدوا لي أن الدنحوس منحوس مهما حاول 00
      أشعر كأن الدصائب خلقت من أجلي 00

 

 

 

 


