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 :مقجمة
نيا مدألة مختبصة بكل الثقافات إبل  ،محجدالجشدية السثمية لا تختبط بسجتسع معضغ أو ديغ  إف       

مشح العرػر القجيسة و أيزا في العرخ  عشج الذعػب الجشدية السثمية عخفت فطاىخة، وذلظ مشح القجـ
  الحالي.الإسلامي و نججىا حتى في عرخنا 

التي لاقت إنتذارا واسعا بدبب وسائل التػاصل فالجشدية السثمية مغ الصابػىات الإجتساعية 
ومدت  تفذت بذكل مخيف  إلا أنيا ،مع ؾيسشا الإسلامية تتػافقنيا لا وبالخغع مغ أ ،الإجتساعي

حضث تعتبخ أىع عامل مغ عػامل إنحخاؼ السجتسعات لأنيا خخوج عغ العلاقة  ر،الأعساجسيع الفئات و 
علاقة  ذ تذسلجشال نفذالجشدية الصبيعية بضغ الخجل والسخأة لكػنيا عبارة عغ مسارسة جشدية مع 

 .ديةلإشباع رغباتيع الجش نثىوبضغ الأنثى والأ ،حكخوال بضغ الحكخ
ولعل خضخ دلضل عمى ىحا الأمخ إرتفاع ندبة  ،بجأت تصفػ عمى الدصح لا أخلاؾيةفيي ضاىخة 

ومغ السخجع أف تفاقع الإنحخافات  ،الإعتجاءات الجشدية التي يسارسيا أشخاص يشتسػف مغ نفذ الجشذ
لجشدية السثمية حضث باتت ا ،افات الجشدية إلى مدتػيات ؾياسيةإرتفاع ندبة الإنحخ ب مختبطالإجتساعية 

،    حالات الصلاؽ فيواقعا لإرتكاب الجخائع وسببا رئيدا و  ،قخار العلاقات الأسخية والدوجيةتيجد إست
وعميو فالجشدية السثمية ليدت مدألة شخرية فقط وإنسا ىي عبارة عغ ضاىخة إجتساعية ليا تأثضخاتيا 

 نفديةنسا يجؿ عمى وجػد مزامضغ إ يءدؿ عمى ش إفىحا و  ،عمى الفخد في حج ذاتو وعمى السجتسع
مداىسة تحمضمية في دراسة فسػضػع  ،أو الإجتساعي الأسخؼ  في الجانب سػاءحػؿ ىحه الطاىخة 

   شخرية السخاىق الجشدي السثمي يقجـ لشا ىحه السزامضغ التي يحسميا الأفخاد في أفكارىع ومعتقجاتيع 
أبعاد  تحمضلبالإعتساد عمى  ضتع الكذف عشوسوىحا شبعا  إلضيا،العػامل التي تخجع كحا وآرائيع و 

 .لسخاىق الجشدي السثميشخرية ا
وسط السخاىقضغ، حضث ىحه السخحمة تعخؼ بالتغضخات  إنتذارا كبضخا لقج عخفت الجشدية السثمية

غ ية وفقا لمسحجدات اليػية الجشدية، ومغ ىحا السشصمق يسكغ دراسة شخرية السخاىقضالفضديػلػج
 ارات الإسقاشية.بإستخجاـ الإختب

التصخؽ إلى السخاىقة كفتخة ميسة يسخ بيا وقرج الإلساـ بجػانب السػضػع الحؼ ىػ قضج الجراسة تع 
الإنداف في حياتو الصبيعية، وإعتبارىا فتخة ميلاد ججيج، بالإضافة إلى كػنيا فتخة إنتقالية قمقة وحخجة، 

وكقػة داخمية تحجد ترخفات الأفخاد،  وتع  والذخرية كتخكضب ديشامي بضغ عجة مكػنات معخؼية ذىشية،
 الفرل ،ؿتع تػزيعيسا عمى مجسػعة مغ الفرػ حضث ، عسل إلى جانب نطخؼ وآخخ تصبيقيال تقديع
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السػضػع فخضيات الجراسة، السعشػف بالإشار العاـ لمجراسة والحؼ يتع ؼيو التعخيف بالإشكالية و  الأول
يع الإجخائية والجراسات السفاـ ومغ ثعباب إختياره، أس وذكخ السػضػع،أىجاؼ أىسية و ب والإحاشة

 .الدابقة
لميػية الجشدية مغ حضث التعخيف بيا والأسباب تع التصخؽ الإشار الشطخؼ لمجراسة  الثاني الفرلوفي 

ثع مخحمة السخاىقة مغ  ،ػالسخاحل الشسالستعمقة بيحا الإضصخاب والأعخاض السراحبة ليا وأىع الأنػاع و 
 التصخؽ إلى مختمف السذكلاتو  خرائز وكحا الشطخيات السفدخة ليا،ف والسخاحل والخلاؿ التعخي

 التعخيف والسعايضخسشتصخؽ إلى  ،الذخرية أما بالشدبة للإضصخاباتوالحاجات التي يسخ بيا السخاىق، 
 .والترشيفات وأىع الإضصخابات

، اءات السشيجية لمجراسة السضجانيةجخ بعشػاف الإ الثالث الفرلأما الجانب التصبيقي فقج قدع إلى فرمضغ: 
السجرج  الخابع الفرلأما ، البحثعضشة  كحاحضث تزسغ السشيج السدتخجـ وأدوات الجراسة السدتخجمة و 

وتحمضل إختبار الخورشاخ الشتائج تزسغ عخض لحالات الجراسة  ومشاقذة وتحمضل عخضتحت عشػاف 
 وفي الأخضخ أرفقت الجراسة بأىع الإقتخاحات ،ضػء الفخضيات الستحرل عمضيا فيالشتائج  وتفدضخ

 .وخاتسة وقائسة السخاجع والسلاحق
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 لإشكالية:ا -1
تعاني مشيا دوؿ العالع الشامي  تذكل ضاىخة الإنحخافات الجشدية إحجػ الطػاىخ السجتسعية الدمبية التي

قا فو  ،خخإنتذارىا وأشكاليا مغ مجتسع لآ ف فيتمطاىخة تخإلا أف ال ،الستقجـ عمى حج سػاءو 
ذلظ أف مؿياس  ،السجتسعات الإندانية عبخ فتخات زمشية و حزارية متفاوتة عخفتياالتي  لمخرػصية

ونطع سائجة في  ضجلتقاالإنحخافات الجشدية الحؿيقي ىػ الخمؽية الثقاؼية والسعايضخ الإجتساعية مغ 
ويعخؼ  ،ة في السجتسعغخيببدمػكات شاذة وتعخؼ الجشدية السثمية  ،مجسػعة معضشة مغ البذخ

أو أخح  ،يتجو للإنجاب والتكاثخ الإنحخاؼ الجشدي بأنو ىػ كل نذاط لا (:45: 1989،عكاشة)
 .سلالشذاط الجشدي المحة الذبؿية مكاف التشا

ز لذخز مغ نفذ مضل الذخ وتسثل الجشدية السثمية شكل مغ أشكاؿ الإنحخافات الجشدية بإعتبارىا
و يستج ذلظ ليذسل الإرتباط أو الإنجحاب العاشفي ليحا الجشذ حضث إنجحاب الخجل إلى الخجل  ،جشدو

الجشدية السثمية أكثخ الإنحخافات  وتعتبخ ،ؽجحاب السخأة إلى السخأة يدسى سحاوإن المػاطجشديا يدسى 
حػليا  الآراءالع وأصبحت ي العفقج إزدادت برػرة كبضخة ف ،لمججؿ االجشدية شضػعا وأشجىا أثار 

  .فيشاؾ إتجاه يرخ عمى إخخاج مدألة الجشدية مغ دائخة التداؤؿ الإشكالي متزاربة
  .(2004:203 ،غانع                                                                       (

شخرية الجشدي السثمي لفيع حضث يعتبخ أف السضل السثمي ىػ مضل شبيعي وإعتيادؼ وضخورة دراسة 
إضافة إلى معخفة الإضصخابات الشفدية التي تلازـ الجشدي  ،الجوافع التي تكسغ وراء ىحا الدمػؾ الذاذ

 (.2002:746 ،)حشفي. في الدمػؾ تػازف اللا تعكذضصخابات الذخرية عسػما ولحلظ فإف ا ،السثمي
نفذ الػقت لذخرية الجشدي السثمي  عادة مذاعخ غامزة مغ عجـ الخضا بالحياة وفي عميو وتطيخ

تدسح لشا بالكذف عغ الجػانب  وإستخجاـ اختبارات الشفديةعغ شخيق دراسات الحالة والسقابلات 
الشفدي ىػ مؿياس مػجو وثابت يتع إستخجامو عمى مجسػعة مغ  ختبارالإف ،اليامة في حياة الفخد

لحؼ يسكغ الشطخ فضيا أيزا بػصفو أداة بحث ا ومغ بضغ الإختبارات الإسقاشية إختبار رورشاخالأفخاد 
فيع أفزل لتشطيع تدسح بذكل فعاؿ في العجيج مغ البيانات ويسكغ إستخجاميا كأداة لمبحث مغ أجل 

 الشفدية، السذاكل الكذف عغ البشية الجاخمية لمحات و خاصة بػصفيا أداة لتحمضل  الحياة الجاخمية،
، حضث مى أساس عسمية الإسقاطراسة الذخرية وتذخيريا عد ىػ خورشاخالاليجؼ الخئيدي لإختبار و 

، و الجشديةتومضػلا ات نفديةوإضصخاب إكتئابحالاتو الإنفعالية مغ قمق و  ( أف144: 2017)عشػ،يقػؿ
اليػية تتعمق بيػيتو والتي قج تدتسخ إلى مخحمة  أزمةيذيج الفخد في بجاية السخاىقة أزمة نفدية تدسى 
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تحػيو مغ ؾيع  عمى عسمية إستكذاؼ السخاىق لحاتو محاولا فيسيا وما الأزمةحه الخشج السبكخ وتشصػؼ ى
يا لكػنيا تذسل صعبأفي حياة الإنداف و  السخاىقة مخحمة مغ السخاحل الأساسية ومعتقجات وسمػكيات،

 إجتساعية. نفدية، عجة تغضخات عقمية،
شذ وتتجرج مغ التخيلات والسذاعخ والجشدية السثمية ىي العلاقات الجشدية بضغ الأفخاد مغ نفذ الج

 (.1991:63 )كفاني،. الإتراؿ التشاسمي إلىعبخ التقبضل والإستسشاء التبادلي  وتستج
الجشدي االسثمي نصخح التداؤؿ وإنصلاقا مغ مػضػع دراستشا حػؿ البحث عغ إضصخابات شخرية 

 التالي: 
 ار رورشاخ؟الجشدي السثمي مغ خلاؿ تصبضق إختبشخرية السخاىق  سضداتم ما -
 الفخضيات: – 2

 :الفخضية العامة   
  الجشدي السثمي تطيخ مغ خلاؿ تصبضق إختبار الخورشاخ.السخاىق ذخرية ل سضداتعجة مىشاؾ 
  الجراسةفخضيات: 

  ب الخورشاخ برعػبات تقسرية جشديةالجشدي السثمي حدالسخاىق تتسضد شخرية. 
  قبل تشاسمية ات جشدية ماػجػد إشكاليبالجشدي السثمي السخاىق تتسضد شخرية. 
  ناتجة عغ التشذئة الأسخية. الجشدي السثمي برجمات جشديةالسخاىق تتسضد شخرية  
  سذكل الترػرات اليػامية الأنثػية والحكػرية .بالجشدي السثمي السخاىق تتسضد شخرية 
  يذاشة نخجدية لرػرة الحاتبالجشدي السثمي السخاىق تتسضد شخرية.  
  يالإنفعال التحكعسذكلات باىق الجشدي السثمي تتسضد شخرية السخ. 

  :أىجاف الجراسة -3
 .ومسضداتيا عغ شخرية السخاىق الجشدي السثمي الكذف -
 الإختبارات الإسقاشية التي تدسح لشا بالكذف عغ جػانب عسيقة في شخرية الفخد. إستخجاـ  -
 لتي تؤثخ عمى مضػلاتووالأسباب الشفدية االإىتساـ بالسخاىقة و بسختمف التغضخات الجشدية  -

 الجشدية السثمية.  
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 :ختيار السهضهعأسباب إ – 4
 أ / ذاتية: 

في السجتسع وتتسضد بقمة  ػشاب  تعج كسػاضيعخغبة في الػصػؿ إلى ىحه الطػاىخ التي ال -
 .الجراسات فضيا

 الخغبة الذخرية في دراسة الذخرية و التعخؼ عمى الخورشاخ. -
خاص  لبذكل عاـ والسجتسع الجدائخؼ بذك سجتسعات الإسلاميةضيػر الجشدية السثمية في ال -

 وإنتذارىا.
 ب / مهضهعية: 

  .إكتداب معخفة عمسية حػؿ السػضػع مغ الشاحية الشطخية و التصبيؿية -
  محاولة تفدضخ الدمػؾ مغ الشاحية الشفدية بعضجا مغ الأحكاـ الإجتساعية والجيشية. -
 السثمية لجػ السخاىقضغ. الخغبة في معخفة أىع الأسباب الجشدية -
 فاىتست ,نجرة الجراسات الستعمقة بالجشدية السثمية لجػ السخاىق ذلظ في حجود إشلاع الباحث -

 يحا السجاؿ.بىحه الجراسة 
 أىسية الجراسة:  -4

الشطخؼ و التصبيقي بحضث أف أىسية الجانب  في الإستفادة مغ جانبيو كاديسيالأتكسغ أىسية بحثشا 
غ الجػانب خؽية في شخرية السثمي وفتح السجاؿ أماـ دراسات ججيجة حػؿ الشطخؼ الكذف ع

سعخفة السذكلات الشفدية التي تعاني مشيا ىحه الفئة مغ خلاؿ ف أما مغ الشاحية الشفدية، السػضػع
 شخرية في متعجدة جػانبعغ  في الكذف اكثضخ تداعج إفتخاضاتشا الدابقة مغ الجانب الشفدي 

أما بالشدبة  ج يداعج السيتسضغ في ىحا السجاؿ لتقجيع السداعجة الشفدية ليع,مسا ق الجشدي السثمي
التشذئة  وتػعية الأسخ بتأثضخ ناتيع الشفدية,ابسع الجانب الإجتساعي مغ أجل تػعية الأشخاص

سضضغ يإضافة نتائج ججيجة في مجاؿ عمع الشفذ العيادؼ للأكادو  الإجتساعية العائمية لسثل ىحه الطػاىخ,
 .لجراسات وبحػث أخخػ السػضػع ليكػف مجاؿ لجراسات  مدتقبمية ومحفدا  بيحا
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   : السفاليم الإجخائية لمجراسة   -6
 .الجشدي أو معا لفخد مغ نفذ الجشذىي الإنجحاب العاشفي أو السثمية: الجشدية -
شابعو  التشطيع الجيشاميكي داخل الفخد لحلظ الأجيدة الشفدية الجدسية التي تحج ىي:الذخرية -

  .لخاص في التػافق مع بضئتو الخاصةا
ىي الفتخة الإنتقالية مغ الصفػلة إلى الخشج وتتدع بتغضخات عمى عجة مدتػيات بجاية مغ  السخاىقة: -

 جدسو حتى سمػكو.
  الدابقة: راساتالج  -7
 السثمية: بالجشدية الستعمقة الجراسات 
 :عخبيةال الجراسات –أ  

ىجفت الجراسة عمى إجخاء دراسة  " الإناثلجػ  السثمية الجشدية"1991 مرظفى ىالة_ ركدت دراسة 
رائز الجراسة إلى التعخؼ عمى بعس الخإكمضشيكية لمجشدية السثمية لجػ الإناث وقج ىجفت ىحه 

 (3الذخرية و العػامل الشفدية الكامشة و السدببة لمجشدية السثمية لجػ عضشة مغ الإناث مكػنة مغ )
تالية : السقابمة وذلظ بإستخجاـ السشيج الإكمضشيكي بإستخجاـ الأدوات ال ,الجشدية حالات مسغ يسارسػف 

و أضيخت نتائج الجراسة إلى وجػد T.A.Tإستسارة تاريخ الحالة وإختبار  ,نرف السػجية الإكمضشيكية
إضصخاب صػرة الأب والتػحج بالأـ بإضافة إلى إضصخاب في البشاء الشفدي لميػية الجشدية 

 (.2021:370خصاب,.)
  : الأجشبية الجراسات_  ب
دور ( عمى Koot.m.mark.2001_ دراسة مارؾ بعشػاف دور الرجاقة بضغ الحكػر السثمضضغ ) 

, وكيف تؤثخ ىحه الرجاقات عمى الدعادة الشفدية وإنذاء التػجو الجشدي الرجاقة بضغ الحكػر السثمضضغ
حالات مغ الحكػر السثمضضغ مسغ تخاوحت  (3بإستخجاـ مشيج دراسة الحالة عمى عضشة مكػنة مغ )

دلة الإكتئاب الأفكار سشة و أسفخت نتائج الجراسة عمى وجػد مذاعخ الع 35- 25أعسارىع مابضغ 
محفػؼ بالسخاشخ كدػء إستعساؿ السػاد السخجرة و  حيصالسضل للإنغساس في سمػكو غضخ  ,الإنتحارية

 (.2021:372 ,)خصابيسكغ إعتبارىا خصخة.ػ ؾ يتع بالخصػرة بالإضافة إلى أخخ الكحػؿ سمػ 
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 :الذخريةب الستعمقة الجراسات
 العخبية: الجراسات –أ   

عمى تقضيع الخصػرة وإرتباشو بالإضصخابات ركدت ( Dina ossama 2017_ دراسة ديشا أسامة )
العجيج الشفدية لجػ عضشة مغ السخاىقضغ ذوؼ إضصخاب الذخرية ,حضث أضيخت نتائج الجراسة أف ىشاؾ 

لى العجيج مغ الإضصخابات الشفدية كالغزب و الإكتئاب والقمق مغ الدمػكيات الخصخة بالإضافة إ
وإيحاء الحات وتجمضخ الحات وإضصخابات السداج كسا بضشت نتائج الجراسة أيزا أف ىشاؾ علاقة بضغ 

عادة  اػ إضصخاب الذخرية وإضصخاب اليػية الجشدية بالإضافة إلى أف ىؤلاء السخاىقضغ كان
 (.2021:363،خصابمدتبرخوف بحالتيع.)

 جشبية:الأب _ الجراسات 
فئات مغ  لثلاث الإجتساعيو الجشدي التصػر بتشاوؿ إىتست( wykand Gost,1989_ دراسة )

حضث تكػنت عضشة  ،مثمي الجشدية، ثشائي الجشدية ثشائي الجشدية ،لغضخؼ ، االسسارسضغ لمدمػؾ الجشدي
ضيخت نتائج الجراسة را وإناث وثع الإستعانة بسؿياس كشدؼ لمدمػؾ الجشدي وأ( ذكػ 7119الجراسة مغ )

باء والتي إتدست بالبخود والتحفع أثشاء مخحمة السخاىقة لجػ مثمي الجشدية وجػد علاقات مزصخبة بالآ
بالإضافة إلى تجشب السذاركة في الأنذصة الخياضية وإنو تع إكتداب الجشدية السثمية عغ شخيق الخبخة 
وقج تع إكتداب تعمع مسارسة العادة الدخية عغ شخيق أفخاد مغ نفذ الجشذ وإنيع تعخضػا لإتراؿ 

 (.2021:365،خصابجشدي حاد وعاشفي في مخحمة ماقبل البمػغ .)
 سابقة: جراساتال عمى تعقيب-8  

ذلظ أف  ،دت الخاصة بيحه الجراسة عمى مشفخ بعج عخض الجراسات  الدابقة نجج أنيا قج تشاولت الستغضخا
 .ية السثمية و الإضصخابات الذخريةالجراسات التي تشاولت كل مغ الجشد

 :راسات الستعمقة بالجشدية السثميةالتعقيب عمى الج – أ
مغ خلاؿ ىحه الجراسات تػصمشا إلى نتائج برػرة مباشخة وغضخ مباشخة في إنجاز ىحا البحث وتسثمت 

 يمي: ىحه الشتائج ما
 في:أوجو الإختلاف تسثمت 

 .ة السثمية وإضصخابات الذخرية معاأنيا تشاولت متغضخات الجشدي عمى الحالية الجراسة تختمف -
 .لجراسات وإختلاؼ الأىجاؼ العمسية_ إختلاؼ مشيجية ا
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 :تسثمت فيأوجو التذابو 
 الجراسة الحالية عمى السشيج الإكمضشيكي. إتفقت_ 

 حالات. 3 الستسثمة في _ إتفقت الجراسة الحالية في تقارب حجع العضشة 
 _ إتفقت الجراسة الحالة في إختبار الخورشاخ.

 :الذخريةبات الستعمقة التعقيب عمى الجراس –ب 
تشػعت أىجاؼ الجراسات حػؿ الذخرية بعجة متغضخات كسا ىػ واضح في دراسة "ديشا أسامة" التي 

شيا بالإضصخابات الشفدية لجػ تسثمت في دراسة الإضصخابات الذخرية مغ خلاؿ تقضيع الخصػرة وإرتبا
( حضث إىتست بتشاوؿ WY KAND GOST)العضشة مغ السخاىقضغ ذوؼ الإضصخاب الذخري ودراسة 

التصػر الجشدي والإجتساعي لثلاث فئات مغ السعياريضغ لمدمػؾ الجشدي الغضخؼ ثشائي الجشدية ومثمي 
 الجشدية وتع الإستعانة بإختبار الخورشاخ. 

                               



 

4 
 

   
 

 الفرل الثاني
 لمجراسة الإطار الشظخي 
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 سييج:ت
تعخؼ أيزا بسخحمة الشسػ لسا يراحبو مغ  ،ةيسخ الفخد بعجة مخاحل في حياتو ومغ بضشيا مخحمة السخاىق

إعادة بشاء عاشفي وفكخؼ لمذخرية والحؼ بجوره يداىع في عسمية الفخد الستسخكد في الأساس عمى 
ديػلػجية والدمػكية والديدضػلػجية لمفخد ومشو خمق تخكضب شامل حػؿ شخرية الفخد الشاحية الفض

: معاملاتو مع الأخخيغ أو عاداتو وأفكاره ده عغ غضخه مثلومعايشة في صػرة مشطسة ومتكاممة والتي تسض
 ية وتطيخ عمى الفخدوإىتساماتو وأسمػبو في الحياة وأؼ إختلاؿ يؤدؼ إلى ضيػر إضصخاب في الذخر

الإضصخابات الجشدية حضث يعخؼ ىحا الأخضخ بأنو إنحخاؼ  ،مغ بضغ ىحه الإضصخاباتسمػكات شاذة و 
 .ة الفخد لمجشذ الأخخ مغ نفذ جشدوالغخيدة الجشدية وإستجاب

 الجشدية السثمية:أولا / 
تي الإنداف والمشتطسة بإحكاـ لا يسكغ فيسيا بعضج عغ قػانضشيا التي يخزع ليا  وتضخة الشسػ يعتبخ

 .حل التالية ومغ ىشا سشتعخؼ عمضيافالصفل يسخ بسخا ,يفزميا يكسغ فيسيا
  :مخاحل الشسه عشج فخويج –1

يخػ فخويج أف الإنداف يسخ بخسدة مخاحل تتخكد الصاقة الجشدية في كل مخحمة عمى عزػ مغ 
 :تاليكالأعزاء الجدع وىحه السخاحل 

شة الأولى والشرف مغ حياتو والتي يتعخؼ خلاليا ويسخ بيا الصفل في الد الفسية: السخحمة -1 – 1
 (.1981:58،.)سيغسػنج فخويجعمى أغمب خبخاتو الحياتية مغ خلاؿ الفع

خاع يكػف حضث يخػ فخويج أف الصفل يػاجو الرخاع خلاؿ كل مخحمة مغ مخاحل الشسػ الجشدي والر
في ىحه السخحمة أف الأـ أو فالفراـ السبكخ قج يؤدؼ للإحباط والػاضح  ،حػؿ مجػ الإشباع الفسػؼ 

السخبية البجيمة قج تمعب دور فعاؿ في مخور ىحه السخحمة مخورا سميسا مغ الشقائز التي قج تؤثخ عمى 
ختبصة بيحه السخحمة الشسائية القادمة مغ خلاؿ ضيػر التثبضت الفسي وأىع أنساط الدمػؾ الغضخ الدػؼ الس

 .الإندحاب ،الإنعداؿ ،خخيغمغ الإتراؿ مع الآ الخػؼ ،عالصس، الكلاـ الكثضخ ،السخحمة الأكل الدائج
وتستج مغ العاـ الثاني إلى عسخ ثلاث سشػات حضث تختبط الإشباعات  الذخجية: السخحمة -1-2

ففي ىحه السخحمة يبجأ الصفل  ،بعزلات الأمعاء فشذاشات الإفخاج الجشدية لو مغ خلاؿ التحكع
قزاء حاجاتو بذكل مشطع يؤدؼ إلى التأثضخ عمى سمػكو بالتجريب عمى ميارات إستخجاـ الحساـ ف

 (.1998:93السدتقبمي )رمزاف ,
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 ،أىع مخاحل التصػر الشفدي الجشدي : تستج مابضغ ثلاث وست سشػات وىيالقزيبية السخحمة -1-3
ويحرل الأشفاؿ في ىحه وىشا تربح مشصقة المحة عشج كل مغ الحكخ والأنثى في الأعزاء التشاسمية 

 (.1985:30ة عمى الستعة مغ خلاؿ إثارة الأعزاء التشاسمية )سعج ,السخحم
: تكػف مابضغ الدادسة وفي مصمع السخاىقة حػالي الثانية عذخ وفي ىحه الكسهن  مخحمة  -1-4

حضث يطيخ عجـ  ،شسػ العقمي الإجتساعي والأخلاقيال السخحمة تشخفس السضػؿ الجشدية ويدتسخ
ىحه السخحمة عغ مخاحل الجشدية الدابقة مغ خلاؿ إنتقاؿ مغ التخكضد الإىتساـ بالجشذ الآخخ وتختمف 

، ائضلميخ، معػض) .لتخكضد عمى العالع الخارجي لمصفلعمى الحات وإشباع الحاجات و الجوافع عمى ا
1994:95.) 

يبحث الصفل عغ الإشباع عغ شخيق تكػيغ علاقات وفي ىحه السخحمة  الجشدية: السخحمة -1-5
د الجشذ الآخخ وشخيقة إشباع رغباتو الجشدية تتع مغ خلاؿ الطخوؼ البضئية مغ جية وصلات مغ أفخا

  ومغ خلاؿ نسػه وخبخاتو الدابقة مغ جية أخخػ وقج يحجث أف الفخد لا يحرل عمى لإشباع الكافي 
إلا  ومع تقجـ الفخد في العسخ ويشسػ زمشياوالمحة اللازمة فتحجث لو عسمية تثبضت نفدي عشج تمظ السخحمة 

أنو مغ الشاحية الشفدية يبقى عشج مخحمة دوف الإنتقاؿ إلى السخحمة الأخخػ كسا يحجث أيزا نكػص 
خلاؿ نسػ الفخد حضث يتخاجع نفديا إلى مخحمة سابقة بعج إف إجتازىا مع ضغػشاتيا ومػاقفيا التي لا 

 (1990:96،)ميخائضل .لى الػراء حضث كاف متكيفا وسعضجاتدتصيع التلاؤـ معيا مسا يجفعو لمخجػع إ
ومغ ىشا  ،مخاحل يسخ بيا في مخحمة الصفػلة وفي الأخضخ ندتشتج مغ مخاحل الشسػ أف لمصفل عجة

, وتشصػؼ عمى الذعػر الفخد بكػنو الصفل فيي معيار لتحجيج الفخدية سشتعخؼ عمى اليػية الجشدية لجػ
 .مشفخد دوف إنغلاؽ العلاقة بالأخخقادر عمى العسل كذخز 

 : يف اليهية الجشديةعخ / ت2
رغبتو السلاحة في أف  يشتاب الفخد حػؿ جشدو و إصخاره عمى أنو مغ الجشذ الأخخ أو شجيج كخب 

الإنذغاؿ بأنذصة مغ ىع بغضخ يربح مغ جشذ غضخ جشدو مع الخفس الجائع لمتخكضب التذخيجي و 
 (.2008,474س :أو التعبضخ الرخيح بخغبة الفخد مغ أف يكػف مغ جشذ غضخ جشدو )بصخ  ,جشدو

تراحبيا عادة أحاسيذ بعجـ   ,نداف ويقبل كعزػ مغ الجشذ الأخخ_ الخغبة في أف يعير الإ
الخاحة أو عجـ التلاؤـ مع الجشذ التذخيحي لمذخز ورغبة في إجخاء عسمية أو تشازؿ علاج ىخمػني 

 (.1999:691الجدج بقجر الإمكاف مع الجشذ السفزل لجػ الذخز )عكاشة, يتػاءـلكي 
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عجـ تقبل الذخز لجشدو الجشذ الصبيعي أو ليػيتو أو الدمػكات  _ إحداس دائع بإندعاج أو
 .خاصة بأحج الجشدضغ الخارجية التي تعتبخ

ندتشتج أف إضصخاب اليػية الجشدية ىػ أحج الإضصخابات الستعمقة  بالجشذ والحؼ يطيخ  وفي الأخضخ
كل واضح في فتخة السخاىقة وتطيخ عمضيا أعخاض في بذ عادة أثشاء مخحمة الصفػلة السبكخة والحؼ يبخر

 ا.ػلة ومغ ىشا سشتصخؽ عمى معخفتيوقت مبكخ مغ الصف
 : اليهية الجشديةإضظخاب أعخاض  -2-1
يسكغ ملاحطة أعخاض إضصخاب اليػية الجشدية في وقت مبكخ مغ الصفػلة إذ غالبا ما يطيخ   

 .اؿ الرغار السرابػف بيحه الحالةالأشف
 و التفكضخ في أعزائيع التشاسميةشسئداز مغ رؤية أإضيار الإ. 
 ذلػ كاف فتى والعك ,ةفتاعمى أنو  بذكل متكخر الإصخار. 
 لتبػؿ مثل رفس الجمػس أو الػقػؼعجـ الإمتثاؿ لمسسارسات التقمضجية في ا. 
  في التغضخات التي يحجثيا البمػغإضيار علامات الكخب و التأزـ. 
  دملاء والأقخافعغ ال آػبسشالعدلة والبقاء. 
 تطيخ عمضيع أيزا علامات القمق. 
 تطيخ علامات الػحجة و الإكتئاب كسا. 
  قشاعة قػية بأف السخء لجيو مذاعخ وردود فعل نسصية مغ الشػع الأخخ.)عكاشة

:1999,693). 
ومغ ىشا ندتشتج أف أعخاض اليػية الجشدية يسكغ تحجيجىا يختبط بخبخات الفخد وقج يتصػر نسػ 

 .سشتصخؽ إلى معخفة ىحه السخاحل لجشدية لجػ الحكػر والإناث بثلاث مخاحل ومغ ىشااليػية ا
 :هية الجشدية لجى الحكهر و الإناثمخاحل الشسه وتظهر الي 2-2

ػر قبل أؼ ( وتسثل مخحمة مغ التصundfferenliatedlevel) : اللاتسايد الجشديسدتػػ الأوؿال_ 
 .تسايد لأؼ إتجاه جشدي

( بسعشى نحػ الجانب الأنثػؼ primary femmine level: السدتػػ الأنثػؼ الأوؿ )ني_ السدتػػ الثا
 .كػر و الجانب الأنثػؼ لجػ الأنثيلجػ الح

لحكػر والجانب ( الحكخؼ الأوؿ لجػ اbisescual level: مدتػػ الثشائية الجشدية )_ السدتػػ الثالث
 .الحكخؼ لجػ الإناث
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( وؼيو يتع تحجيج نػع dominant sesy levelوتحجيج اليػية ): مدتػػ الجشدي _ السدتػػ الخابع
الجشذ لكلا الشػعضغ وذلظ بشسػ الجانب الحكخؼ الثاني لجػ الحكػر والجانب الأنثػؼ لجػ الإناث )أحسج 

,2010:293-295). 
، ختمفة ومتصػرة مغ مخحمة إلى أخخػ وفي الأخضخ ندتشج أف اليػية الجشدية قج مخت بسخاحل م

ا سشتصخؽ إلى معخفة عجة أنػاع مختمفة تختمف مغ نػع إلى آخخ ومغ ىشيػية الجشدية ال تضصخابافإ
 .ىحه الأنػاع

  :الجشدية أنهاع إضظخابات اليهية -2-3
 إضصخابات اليػية الجشدية إلى عجة أنػاع:1994 صشف كساؿ 

 تسخ ىحا وتبجأ قبل بمػغ الصفل سغ الخابعة مغ العسخ وقج تد :إضظخاب اليهية في الظفهلة
 .ة الجشدية في السخاىقة أو الكبخالإضصخاب عغ صػرة إضصخاب اليػي

 لا يتع تذخيرو إلا تطيخ قبل سغ البمػغ و  :الجشدية عشج السخاىقين و الكبار إضظخاب اليهية
 .بعج سغ البمػغ

 ذخيحية وىػ شعػر السراب أف ىشاؾ عجـ التػافق بضغ ىػيتو الجشدية الت :ة السعاكدةالجشدي
الجشذ السعاكذ ورغباتو الذجيجة أف يحػؿ  نو يشتسي إلىبأ، ػجيو الجشدي وشعػروبضغ ت

 .(1994:21كساؿ ,ىػيتو الجشدية التذخيحية .)
 :صخبضغ جشديا إلىزخ حضث يرشف الدبيعي السخوىشاؾ ترشيف أ

 :ىع الحيغ يعانػف مغ عضػب خمؿية في التكػيغ التذخيحي لمجياز التشاسمي  فئة السخشثين
كػيغ الأعزاء التشاسمية وعشج حجوث أؼ إضصخاب يتجاخل مع ىخمػف تكػيغ حضث أف ت

يشتج عشو تذػىات خمؿية  ،إفخاز ىخمػف الحكػرة أو الأنػثة السبيزضغ و الخرضتضغ وزيادة
 .ضصخاب في التعخؼ عمى جشذ الجشدضغبالأعزاء التشاسمية الخارجية يشتج عشو إ

 جشديا عشج فعل  ارثويدتالجشذ الأخخ ولػ سخا  وىع مغ ملابذ يمبذ :شيهة الأزياد الجشدية
 ذلظ وقج يسارس العادة الدخية حضشيا.

 تدعى لحلظ مغ خلاؿ  قجوىحه الفئة مغ لا تخضى بغضخ تغضضخ الجشذ  :فئة الإنقلاب الجشدي
ة العيادات السخترة في الغجد وإستخجاـ اليخمػنات أو مغ خلاؿ عيادات الجخاحة لإزال

 .غضضخ الجشذلأعزاء التشاسمية وت
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 ف إ عغ ىجفو الصبيعي ويحكخ فخويجىػ كل إنحخاؼ لمجافع الجشدي  :فئة الذحوذ الجشدي
سبب ىحا الإنحخاؼ يعػد إلى تػقف الشسػ الشفدي عشج مخحمة معضشة لا يتخصاىا ويأخح الذحوذ 
 الجشدي إنذغاؿ عجة مشيا الجشدية السثمية .)المػاط عشج الخجاؿ ,الدحاؽ عشج الشداء(.

 (.3د.س: دبيعي,)ال
,إلى أف ىشاؾ أسباب  أف ىحه الأنػاع قج إختمفت مغ فئة إلى أخخػ وفي الأخضخ يسكغ أف نقػؿ 

اليػية  حجوث  ىحا إضصخاب لجػ الأفخاد ومغ ىشا سػؼ نتصخؽ إلى أسباب أدت إلى ضيػر
 .الجشدية

 :اليهية الجشدية إضظخاب أسباب -2-4
 ومحاولة بعس الشطخيات تأكضج أف ىحا ار عمى الخغع مغ إصخ  :البيهلهجية الأسباب

, فإف العجيج مغ الشطخيات بكخة وفي العلاقات الأسخيةالإضصخاب لو أصػؿ في الخبخات الس
مثاؿ  ،حل الشسػ ليحا الشػع مغ الإضصخابالحالية تذضخ إلى أىسية الخضع البضػلػجي في مخا

لحكػر عمى أنيغ معخضات ذلظ أنو تع تقجيع بعس الفتيات اللاتي يترخفغ بذكل نسصي كا
، ه الشتيجة أعصت إعتساد فكخة عامةليخمػنات الحكػرة الأنجروجضغ في فتخة نسػىع الجشدي وىح

أنو مغ السسكغ أف يكػنػا ذوؼ أساس يتزسغ اليخمػنات العربية السؤدية لمدمػكيات الجشدية 
يكػف لجييع  اليامة وقج يكػف مغ السسكغ أف مغ يشسػ لجيو إضصخاب في اليػية الجشدية

إضافة إلى وجػد الخبخات الشفدية  ،لػجػد ذلظ الإضصخاب مشح السيلادإستعجاد بضػلػجي 
 السيسة في الحياة السبكخة ,والسخحمة التي تشسػ فضيا التذػيذات وعجـ الخاحة وفقا الشػع الجشذ 

يػية دعسا لسشطػرىع البضػلػجي في تفدضخ أسباب إضصخاب ال 1987 إيسد و أليذ مغ كل وجج
الجشدية بػجػد عػامل ىخمػنية عربية و ذلظ عشج عسل تجخبة عمى الجخذاف الحكػر السخربضغ حضث 
رأوا الدمػؾ الأنثػؼ لجييع وأف ىخمػف التدتدضخوف الخاص بيع مشخفس مسا يؤدؼ إلى عجـ تشطيع 

ا ذكخيا ,وىحا عربي لجييع أما عشج الإناث البذخ فإف التعخض السبكخ ليخمػنات الحكػرة قج يشتج سمػك
يجؿ عمى أف التػجو الجشدي قج يتأثخ بالقمضل أو السديج مغ اليخمػنات التي تؤثخ عمى مخاكد معضشة مغ 

 .السخ تتحكع عمى التػجيات الجشدية
شمبا التحػؿ  ػائعتاتضغ تفوفي دراسة أؾيست أشارت لػجػد أسباب جضشية لإضصخاب اليػية الجشدية عشج 

ا واضحة عشج سشج إجخاء التبجيل الجشدي عاما وكانت الأعخاض لجييكانت ع اأعسارىس ،الجشدي
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دلالة عمى ذكاء  اا أضيخ سإلا أني ،أية أمخاض جدسية أو نفدية شبية االصفػلة السبكخة ولع تكغ لجييس
 .متػسط
 شفدية الإجتساعيةالعهامل ال: 

لجشدية تذجيع الأباء إفتخضت بعس الأبحاث أف خبخات الصفػلة قج تؤثخ في الشسػ إضصخاب اليػية ا
وسمػؾ الإنتباه الدائج  شيءالإعتساد السفخط عمى الأـ في كل عمى الترخؼ كالإناث و  لأولادىع الحكػر

كميا عػامل تداعج عمى نسػ إضصخاب اليػية الجشدية عشج الأبػيغ ليحا الصفل والحساية السفخشة لو 
وقمة ، ي العائمة كشسػذج لمصفل الحكخخ فعشج الصفل وفي السقابل فإف غياب الأب أو الحكخ الكبض

تعتبخ مغ العػامل السداعجة والسذجعة عمى ، الإحتكاؾ بالمعب مع الربياف والخمؽية الثقاؼية لمصفل
نو إوحضغ يربح الصفل الحكخ ذا سمػؾ أنثػؼ نتيجة ليحه الطخوؼ السحيصة ف ،نسػ الإضصخاب أيزا

يؤدؼ بو إلى المجػء إلى مجتسع الإناث الحؼ يفزمو ولا مسا ، بالخفس والشفػر مغ أقخانو الحكػرسيقابل 
 .ايقة مسا يجعع مغ سمػكو السزصخبيجج ؼيو أية أذية أو مز

يحا السػضػع حضث قاـ بعسل دراسة حػؿ الحكػر بخواد الأوائل في البحث الأحج  "جخيغريذارد "ويعتبخ 
حضث وجج أف ، قة وما الحؼ حجث ليعف بيحه الصخيالأنثػيضغ والإناث الحكخيضغ وما الحؼ جعميع يدمكػ 

الحكػر الصبيعضضغ الحيغ يترخفػف أحيانا بصخيقة أنثػية تكػف ىحه الدمػكيات مخفػضة مغ قبل ذوييع 
في حضغ أف الحكػر الأنثػيضغ الحيغ يدمكػف نفذ الترخؼ لا يخفزػف وقج يكػف سمػكيع مقبػلا أحيانا 

والتعمق بيا جدجيا تمعب  ،كالحساية السفخشة مغ الأـمسغ يجعسو وعػامل أخخػ كالتي ذكخناىا سابقا 
مشيع بالسائة 40 ورأػ جخيغ في دراستو عمى ىؤلاء الحكػر أف  ،الإضصخابتعديد ىحا في دورا ميسا 

مشيع أضيخوا درجات مختمفة مغ بالسائة 32 قج تصػر الإضصخاب لجييع وأصبحت لجييع جشدية مثمية و
مشيع كانت لجييع جشدية غضخية وىحه الشتائج دلت عمى أف ىحا بالسائة  60الثشائية الجشدية و 

سػ بالتػافق مع التخبية التي يتمقاىا الفخد تش ا ويحكخ البعس أف اليػية الجشديةالإضصخاب مازاؿ غامز
إف تذكضل اليػية الجشدية تتأثخ بالتفاعل بضغ مداج الصفل ونػعية  .وفقا لشػع الجشذ الحؼ يشتسي إليو

لجور الجشذ فعمى سبضل السثاؿ "الػلج لا يتقبل مشو أف يقػـ تجاىاتيع فيشاؾ تقبل حزارؼ الػالجيغ وإ
 .بجور الأنثى والبشت لا يتػقع مشيا أف تقػـ بجور الأولاد"

وىشاؾ أيزا ألعاب خاصة بالأولاد وأخخػ خاصة بالإناث وىجه الأدوار مكتدبة ومتعمسة عمى الخغع 
ذابية مالأولاد ذو مداج حداس وبعس البشات لجييغ عجوانية مغ أف الباحثضغ يؤمشػف بأف بعس 

 .سمػؾ محجد ومقبػؿ وفق لحزارتيع بعجوانية الأولاد ومع ذلظ تطل البشات ويطل الأولاد كل مشيع لو
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وقج يكػف لمتشسيط الجشدي دور بالغ الأىسية في تذكضل اليػية الجشدية وىػ مغ السجالات التي تمعب 
ع ىػ ملائ فالفخد يتعمع خلاؿ إحتكاكو بأفخاد السجتسع ما ،لإجتساعية دورا رئيداة التشذئة افضيا عسمي

 (.1986:628، )مدغ. وماىػ غضخ ملائع لجوره الجشدي
إف ضيػر أسباب اليػية الجشدية لجػ الفخد يختمف مغ شخز إلى آخخ يسضد اضصخاب اليػية 

وقج يؤدؼ ىحا الإضصخاب بالذخز  خخالأالجشذ  إلىالجشدية لجػ السخاىق بخغبة ممحة في الإنتساء 
التذبو بالجشذ الأخخ لحا تدتخمز مذكلات الغخيدة الجشدية التي قج تذػب ىحه  أوالترخؼ  إلى

حت شائمة في ضخوؼ متػافق عمضيا وت الآخخالسخحمة,فبجلا اف يكػف ىحا التعبضخ متجيا نحػ الجشذ 
 التحػؿ الجشدي. إلىاب اليػية الجشدية فبجلا مغ ذلظ فقج يتجو السخاىق نتيجة اضصخ  التقالضج،

  :مخحمة السخاىقة/ اثاني
اة الفخد نطخا لمتغضخات التي تحجث فضيا .فيي بجاية الإنتقاؿ يتعتبخ السخاىقة مغ أصعب السخاحل في ح

  لصفػلة إلى الخشج ومشو نتصخؽ لتعخيف السخاىقة:غ مخحمة ام
 السخاىقة:_مفيهم   1 
 :إبغ السشطػر. ػ مغ إكتساؿ الشزجتلاـ والجنحقارب الإ ىق إذاالسقاربة فيػ مخا  ىي لغة( ،

العقمي و  وىي مذتقة مغ فعل اللاتضشي ومعشاه التجرج في الشزج الجدسي و (.2005:364
، إلى مخحمة الخشج والشزج .)زىخافوىي الإنتقاؿ  مغ مخحمة الصفػلة  ،الإنفعالي والإجتساعي

1973:269.) 
 :سخاىقة في كل السجتسعات فتخة مغ الشسػ والتحػؿ مغ عجـ الشزج مخحمة ال تعتبخ إصظلاحا

الصفػلة إلى نزج الخشج وفتخة إعجاد السدتقبل وبيحا السعشى فإنيا تعتبخ بسثابة الجدع الػاصل بضغ 
    (.2009:21 ،مخحمتضغ الصفػلة و الخشج.)رغجة

، دسي و العقمي والإجتساعيشسػ الجوتحجث خلاليا تغضضخات أساسية و إضصخابات في جسيع جػانب ال
أصشاؼ إلى  ويشتج عغ ىحه التغضخات مذكلات تحتاج إلى إرشاد وتػجيو مغ قبل الأسخة والسحيصضغ,

ذلظ التغضخات في الشسػ الإجتساعي لمسخاىق وعلاقاتو الإجتساعية والتي تختمف عغ صػرتيا الأولية قي 
السدتقل الحؼ يخغب في إقامة علاقات  مخحمة الصفػلة مغ الصفل السحب لرحبة الأىل إلى الذباب

 (.1981:15)محسػد, .إجتساعية ججيجة خارج إشار الأسخة
خد ( عمى الشحػ التالي "أنيا مخحمة مغ العسخ تتسضد فضيا ترخفات الف1916يعخفيا ستانمي ىػؿ ) 

 والتػتخات العشيفة" ,بالعػاشف و الإنفعالات الحادة
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 ديبيذ تعخيف :Debesse 
خ عادة مجسػعة مغ التحػلات الجددسية والشفدية التي تحجث بضغ الصفػلة السخاىقة تعتب

 .(debesse ،39:1993والخشج.)
بأنيا تعشي العسخ الحؼ  لع يعج ؼيو الفخد يذعخ أنو أنو أقل مسغ ىع  :السخاىقة بياجيوفي حضغ عخفيا 

 (.2004:3أكبخ مشو سشابل . ىػ مداو ليع في الحقػؽ عمى الأقل .)ممحع ,
شسػ إكتساؿ الػضائف الجشدية عشجه وذلظ ب خؽ بضغ بضغ السخاىقة والبمػغ فيي القجرة عمى الإنداؿ أؼ:فمف

فتذضخ إلى "التجرج نحػ الشزج  أما السخاىقة، , وقجرتيا عمى أداء وضيفتياالغجد الجشدية وتكامميا
 ,مغ جػانب السخاىقةإلا جانب واحج الجدسي والعقمي والشفدي و الإجتساعي " وعمى ذلظ فمبمػغ ماىػ 

سخاىقة ويذضخ ذلظ إلى حؿيقة , فيػ أوؿ دلائل دخػؿ الصفل مخحمة الا أنو مغ الشاحية الدمشية يدبقياكس
فالسخاىق لا  ،ولكشو تجريجي ومدتسخ ومترلوىي أف الشسػ لا يشتقل مغ مخحمة إلى أخخػ فجأة  ,ميسة

ويتخح ىحا  ،و يشتقل إنتقالا لا تجريجياولكش ،لة ويربح مخاىقا بضغ عذية وضحاىايتخؾ عالع الصفػ 
 الإنتقاؿ شكل نسػ وتغضخ في جدسو وعقمو ووججانو.

نو قج وصل إلى الشزج أوججيخ بالحكخ أف الػصػؿ الفخد إلى الشزج الجشدي لا يعشي بالزخورة 
وفكخه مو وإنسا عميو أف يتعمع الكثضخ والكثضخ ليربح راشجا ناضجا والسخاىق نسػه الستفجخ في عق ,العقمي

يشسػ الجدع مغ  , حضثمخرو بأنو نػع مغ الشسػ البخكانيمسا يسكغ أف ن ،وجدسو وإدراكو و إنفعالاتو
  .يا ومغ الخارج والجاخل معا عزػياوىخمػنيا وكيسياويا وذىشيا وإنفعال الجاخل فدضػلػجيا

مخاحل الشسػ  مغ خلاؿ الإشلاع عمى التعخيفات الدابقة يسكغ اف نجرؾ أىسية تمظ السخحمة عغ 
ومغ ىشا ندتشتج اف السخاىقة مغ أصعب و أىع السخاحل الإنتقالية في حياة الفخد عمى الرعضج الإنداني 

أما بالشدبة لمسخاحل فلا يسكغ فرل الحياة الإنداني بعزيا عغ البعس الآخخ ,  الشفدي والفضديػلػجي,
ما أكجتو الجراسات في مجاؿ السخاىقة فيي وحجة متكاممة فكل مخحمة مغ مخاحل تختبط بدابقتيا وىحا 

 ونحكخ أىسيا وىي:
 :_ مخاحل السخاىقة 2

 :اسية حدب الترشيف العسخؼ للأفخادمخاحل أس قاـ العمساء بتقديع السخاىقة إلى ثلاثة       
 :( سشة14_12مخحمة السخاىقة السبكخة ) 1_ 2
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إلى سشتضغ بعج البمػغ عشج إستقخار حػالي سشة تستج مغ مشح بجأ الشسػ الدخيع الحؼ يراحب البمػغ 
, وفي ىحه السخحمة السبكخة يدعى السخاىق إلى الإستقلاؿ ويخغب عشج الفخدالتغضخات البضػلػجية الججيجة 

 في التخمز مغ القضػد والتدمصات التي تحيط بو ويدتيقع لجيو إحداس بحاتو وكحا التفصغ الجشدي . 
 :سشة (17-15مخحمة السخاىقة الهسظى ) 2_2

تدسى كحلظ بالسخحمة الثانػية وما يسضد ىحه السخحمة سخعة الشسػ الجشدي ندبيا في السخحمة      
 وتدداد التغضخات الجدسية والفضديػلػجية وإىتساـ السخاىق بسطيخه وقػة جدسو وحب ذاتو.

 :سشة  (21-18مخحمة السخاىقة الستأخخة ) 3 -2
خ مخحمة إتخاذ القخارات التي تتخح فضيا إختيار ميشة يصمق عمضيا مخحمة الذباب حضث أنيا تعتب    

: نفعالي و تتبمػر بعس العػاشف مثلالسدتقبل وكحلظ إختيار الدوج أو العدب ويتجو نحػ شباب الإ
 (.1988:40لإعتشاء بالسطيخ الخارجي والبحث عغ السكانة الإجتساعية .)ؾيذ,ا

مخحمة التعخؼ عمضيا لأف السخاىقة بإختلافيا عشج  ومشو ندتشج أف ىاتو الأخضخة عجة مخاحل مختمفة ولكل
 كل فخد ومغ شخز لآخخ وإف لكل مخحمة لجييا خرائريا ومسضداتيا نحكخ أىسيا 

 خرائص و مسيدات نسه في مخحمة السخاىقة : _3
يطيخ الشسػ الجدسي عشج السخاىق مغ الشاحية الفضديػلػجية وتذسل بعس الأجيدة الجاخمية التي تخافقو  

   الطػاىخ الخارجية والشاحية الجدسية وتذسل الديادة في شػؿ الجدع والػزف. بعس
  مايمي: ويتزسغالشسه الفيديهلهجي :  3-1
ثع ضيػر الخرائز الجشدية الثانػية  ،الأولية بتكامل الجياز التشاسمي نسػ الخرائز الجشدية -

إنفعالات  ،التبجيلاتعغ السخأة ويراحب ىحه  وىي صفات التي تسضد الذكل الخارجي لمخجل
الخجل مغ التكمع برػت مختفع و القخاءة الجيخية  أو الخجل مغ  :عجيجة عشج السخاىق مثل

 .الإشتخاؾ في الألعاب الخياضية
تغضخات في الغجد التي تؤدؼ باليخمػنات إلى إستذارة الشسػ بػجو عاـ وتشطيع الذكل الخارجي  -

أما الغجتاف  الكطخيدسى الفز الأمامي مشيا  ،لشخاميةالغجد تأثضخا ىي الغجد ا للإنداف وأىع ىحه
 (.1995:44 ,)عيدػؼ  .فتطيخاف في السخاىقة الدعتػريةالرشػبخية و 

سع لمصفل في  8فالقمب بشسػ والذخايضغ تتدع ويدداد ضغط الجـ مغ  :تغضخات في الأجيدة الجاخمية -
  سع في مشترف التاسع عذخ  11,5سع في أوائل السخاىقة ثع يعػد إلى 12الدادسة مغ عسخه إلى 
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ليحا التغضخ أثخ بعضج في إنفعاؿ السخاىق وحداسضتو كسا أف إختلاؼ الزغط الجمػؼ بضغ الجشدضغ 
 .اد الطخوؼ الجشدية في الإنفعالاتأثخ في إيج

يتأخخ نسػ الجياز العزمي عغ الشسػ الجياز العطسي مقجار سشة تقخيبا  الحخكي: الشسه  3-2
ولػ دوف عسل يحكخ وذلظ لتػتخ العزلات و إنكساشيا مع نسػ  ،ىقة تعبا و إرىاقايدبب ذلظ لمسخا و 

العطاـ الدخيع كسا أف سخعة الشسػ في الفتخة الأولى مغ السخاىقة تجعل حخكاتو غضخ دؾيقة ويسضل نحػ 
أما الخسػؿ والكدل والتخاخي حتى يتدشى لو إعادة تشطيع عاداتو الحخكية بسا يلائع ىحا الشسػ الججيج 

بعج الخامدة عذخ فتبجو حخكات السخاىق أكثخ تفػقا و إندجاما ويأخح نذاشو بديادة ويخمي إلى 
تحقضق ىجؼ معضغ عمى العكذ مغ الشذاط الدائج السػجو الحؼ يقػـ بو الأشفاؿ في السجرسة 

 (.1972:402زىخاف، ). الإبتجائية
بل فيػ إذا كاف يسمظ جدع رجل يحاوؿ السخاىق أف يسثل رجل السدتق الإجتساعي: الشسه  3-3
يتأخخ في ( مغ عسخه إلا أنو لا يداؿ يترخؼ ترخفات غضخ ناضجة لحلظ فإف السجتسع 13-17)

بعس  الخجػلة الإجتساعية فضؤدؼ التعارض بضغ الخغبتضغ إلى السطاىخ الإنفعالية وإلى إعصائو حقػؽ 
 .السذكلات التي تختمف مع آخخ

تقراء مذكلات الإجتساعي لمسخاىق بػجو عاـ كجلضل لإسيبجو ذلظ في بعس خرائز الدمػؾ 
 .السخاىق في مجتسعشا

إف السخاىق في السخحمة الأولى بفزل العدلة بعضجا عغ محبة الأنجاد والخاشجيغ مع أنو كاف مغ قبل 
الإنتباه مغ السػضػعات و  الإندحابو  القمقيسضل إلى تكػيغ العرائب وىحا الإتجاه حرضمة حالة 

ى الحات نفديا و الدمػؾ الإنعدالي ليحه السخحمة شبيعي و عابخ في سمع الشسػ و يؤدؼ السحيصة إل
تصاوليا إلى حالة مخضية ثع يختبط السخاىق بسجسػعة محجودة يتبادؿ مع أفخادىا الشزج و السجونة 

ة , ويشسي ىحا في السخاىق الإستعجاد لمتعاشف و السذاركلاقتيا الرخاحة التامة و الإخلاصويدػد ع
ليدت  ،السخاىقةأزمة وبالتالي الحذ الأخلاقي يطيخ ذلظ مشح ترشيف السجسػعة خلاؿ  ,الػججانية

  .تخاجعيا كسا يطغ بل وثبة في الإرتقاء وإعادة تشطيع الرفات الإجتساعية عمى شكل متقجـ
ي ويدوؿ الصابع الجيسقخاشإف السخاىق يدتبجؿ العرابة الػاسعة الإرتباط بسجسػعة مختارة يطيخ فضيا 

كسا يشفخ السخاىقػف مغ الأسباب الربيانبة لإثارة العرابة وإصلاحاتيا الدخية وتشذأ  ،كل تدمط
إلى أف يكػف لو  مذاحشات الأشفاؿ حػؿ السستمكات السادية وفي مشترف السخاىقة يدعى السخاىق

تيا وتعجد , ويقػـ بأعساؿ الشطخ وتدتيجؼ الحرػؿ عمى إعتخاؼ الجساعة بذخرضمخكد بضغ جساعتو
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ا يكػف بعضجا وسائل وفي ىحا الدبضل وىػ يقجـ نفدو في مشافدات ىي فػؽ مدتػاىا ويصضل الججؿ ؼيس
 (.1972:403 )زىخاف, .كل البعج عغ خبخاتو

سخ ىحه الدخعة في بجاية يشسػ الحكاء بدخعة في مخحمة الصفػلة الثالثة وتدت العقمي: الشسه  3-4
ء كمسا تقجـ الفخد في السخاىقة حضث يقف في أواخخىا فيػ يقف عشج الأفخاد نسػ الحكا , ثع يتباشأالسخاىقة

ثع  ,سشة مغ عسخه18سشة وعشج السستازيغ في 16وعشج الستػسصضغ في حػالي  14الأغبياء في سغ 
يثبت الحكاء وياحفع عمى إستقخاره في ىزبو العسخ حتى بجء الذيخػخة حتى يشحجر نازلا بسعجؿ عسخ 

عجد ادة قجرة الفخد بعج ذلظ عمى حل السذكلات الى زيادة السعمػمات والخبخات وتالذحز وتعػد زي
 (.1973:105، . )سلامةتجارب الحياة

يعتبخ الشسػ الػججاني مغ أىع أنػاع الشسػ في ىحه السخحمة كسا تعتبخ  الهججاني: الشسه  3-5
وفي ىحه السخحمة محاولة السذكلات الجشدية في ىحه السخحمة مغ أكثخ مذكلات بالشدبة لمسخاىق 

التعخؼ عمى الجشذ الآخخ ولكشو مزصخب خجػؿ يقخ بالخػؼ والخصضئة ولايجرؼ كيف يدمظ أو 
بة مغ جية  يترخؼ في حزخة الجشذ الآخخ وىػ دائع الرخاع الشفدي بضغ الخغبة مغ جية و الخـ

قادـ عمى عالع ججيج  أخخػ ومغ مطاىخ الشسػ الػججاني في ىحه السخحمة كثخة إنفعالات السخاىق فيػ
ومجتسع الكبار يدبقو في التجارب والسعخفة وىػ لع يتزح بعج وىػ أحيانا يشعدؿ عغ الشاس وقج يمجأ 
إلى الإستغخاؽ في التحيغ إلى حج الترػؼ ولحلظ تكػف أفكار السخاىق في ىحه السخحمة خيالية ومثالية 

نفعالات أنو يتألع كثضخا مغ يحيصػف بو مغ يصمب إلضيا الإنجفاع والتيػر والحساس ومغ مطاىخ شجة الإ
أفخاد الأسخة أو الأصجقاء أو الجضخاف ويشجفع يبكي بسرضبتو ويعسل عمى مػاساتيع و يداعج الفقخاء 

 (.108 : 1982،)تخكي .ويشجفع مع الجسيػر الثائخ في السطاىخات مغ غضخ أف يكػف واضح الخأؼ
بعج مخحمة الذيػر  ثاني مخاحل الشسػ الجدسي الدخيع تعتبخمخحمة  السخاىقة الشسه الجدسي:   3-6

وىحا الشسػ الجدسي الدخيع يتسثل في ضيػر تغضخات عمى مدتػػ جسيع أعزاء الجدع  ،التدعة الأولى
 ويزصخه ،أنو يجخل عالسا ججيجا يجيل حجودهإذ يحذ ب ،مسا يدبب لمسخاىق الإندعاج ،برػرة مفاجئة

   .لى الخػؼ والقمق و الرخاع الشفديؿ إلى ما لا يعخؼ مسا يؤدؼ إإلى أف يتخمى عسا يعخؼ والإنتقا
 (.1985:25 ,)جلاؿ

ة إنتقالية مغ الصفػلة إلى حدب ما ذكخناه في تعخيف السخاىقة أنيا مخحم :الشسه الإنفعالي  3-7
ضيا وىحا ما ذىب إليو فؤاد البيى بأف السخاىقة مغ أىع مخاحل الشسػ الحداسية التي يفاجئ ف ,الخشج
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    تجعمو شجيج السضل إلى التسخد والصػياف والعشف  ،كحا نفدية سخيعةبتغضخات عزػية و السخاىق 
 . دمبية الخاصة مغ الشاحية الشفديةوالإنفعاؿ لحا تدسى ىحه السخحمة أحيانا بالسخحمة ال

 (.1985:205 ،)البو
وما يحيط  ،ة التي يعير فضيا السخاىقالأسخييتأثخ الشسػ الإنفعالي لجػ السخاىقضضغ بالبضئة الإجتساعية و 

 .ػكو و تكيفو مع الأخخيغ ومع نفدوحضث نػجو سم ،وإتجاىات ومضػؿ بو مغ عادات وأعخاؼ وتقالضج
يسثل أساس ىحا الشػع مغ الشسػ ضاىخة البمػغ التي تعج كسؤشخ بضػلػجي لبجاية  :الشسه الجشدي  3-8

ل الشسػ الفضديػلػجي التي تدبق السخاىقة وؼيسا يتحػؿ حضث يعخؼ البمػغ بأنو مخحمة مغ مخاحالسخاىقة 
 .الإنداف إلى كائغ لا جشدي إلى كائغ جشدي قادر عمى أف يحافع عمى نػعو و سلالتو

 (.1999:95 ,)دويجار 
في ىحه السخحمة تشسػ السخحمة تشسػ الغجد الجشدية وتربح قادرا عمى أداء وضائفيا التي تتسثل في 

والتي تقػـ بإفخاز البػيزات ؼيحجث الصسث فتطيخ العادة الذيخية مع إحتساؿ  السبيزضغ عشج الإناث
وجػدتأخخ عدخىا وغيابيا عشج بعس الإناث والدبب يعػد إلى إضصخاب ىخمػني أو أزمة نفدية حادة 

 ويدتصيع أف يختمف سغ ضيػر الصسث نتيجة الفخوؽ الفخدية.
تاف تقػماف بإفخاز الحضػانات السشػية واليخمػف أما الفخد الجشدية عشج الحكػر فيي الخرتضغ الم-

 (.1977:64 ,)الدضج .غ تطيخ أو عسمية القحؼالجشدية أي
تعتبخ السخاىقة كغضخىا مغ  ،ز تجعميا تتعجدأنػاعيا وأشكالياومشو ندتشج لمسخاىقة مسضدات وخرائ

شكاؿ ومغ ىشا السخاحل العسخية متشػعة وذات شابع مختمف حضث أف ليا العجيج مغ الأنػاع والأ
 سشتصخؽ إلى ماىي أشكاؿ السخاىقة.

 أشكال السخاىقة:     _4
, كسا تختمف أيزا بإختلاؼ الأنساط لى آخخومغ بضئة جغخاؼية إلى أخخػ السخاىقة تختمف مغ فخد إ   

لحا ليذ ىشاؾ شكل أو نػع واحج مغ السخاىقة فكل فخد نػع  رية التي يتخبى في وسصيا السخاىق,الحزا
كسا أيزا يتأثخ  ,و الإجتساعية و الشفدية والسادية, وحدب إستعجاداتوب ضخوفو الجدسية خاص حد

 بسا يسخ مغ خبخات في مخاحمو الدابقة التي تعشي بيا الصفػلة فيشاؾ أشكاؿ مختمفة لمسخاىقة وىي: 
الستدف  و الإشباع ،إلى الإستقخار, والسضل الإعتداؿ واليجوء الشدبي :السخاىقة الستهافقة 1 -4   

سخاؼ في وعجـ الإ ،عشف والتػتخات الإنفعالية الحادةالخمػ مغ ال ،كامل لإتجاىات و الإتداف العاشفيال
  .الخيالات وأحلاـ اليقطة
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نقز  ،الذعػر بالشقز ،الدمبية العدلة ،الإكتئاب ،الإنصػاء: السخاىقة الإندحابية السشظهبة  4-2
 .شذاط الإنصػائيأنػاع المجالات الخارجية والإقترار عمى 

، والإنحخافات الجشدية، الثػرة ضج الأسخة و الدمصة عسػماالتسخد و  :وانية الستسخدةالسخاىقة العج  4-3
  . والإسخاؼ الذجيج في الإنفاؽ ،بقرج الإنتقاـ حاصة مع الػالجيغ العشاد ،والعجواف عمى الإخػة

والدمػؾ السزاد الجشػح  ،ر الشفدي الذاملالإنييا ،الإنحلاؿ الخمقي التاـ: السخاىقة السشحخفة  4-4
 .السعايضخ الإجتساعية في الدمػؾ والبعج عغ ،الإنحخافات الجشدية وسػػ الأخلاؽ والفػضى ،لمسجتسع

 (.1992:238 ,)زىخاف
ومغ ىشا ندتشتج أف لمسخاىقة أربعة أشكاؿ تطيخ بعزيا بذكل إيجابي و الآخخ بذكل سمبي إلا أف 

    . ع السخاىقة ومغ ىشا سشتعخؼ عمضيايات التي فدخت وتعخضت لسػضػ ىشاؾ العجيج مغ الشطخ 
 : لسخحمة السخاىقةالشظخيات السفدخة   _5

خيتيا و إتجاىاتيا ومغ بضشيا وقج إختمفت كميا حدب نط، جدت الشطخيات التي فدخت السخاىقةتع      
  :نجج
 نظخية السجال "لكخت لفين": 1 -5   

لمعػامل  يسكغ أف نفيع السخاىقة إلا إذا إعتسجنا عمى التجخل السدتسخحضث يقػؿ لا            
عاد الدتة , وليحا فيػ يعتسج عمى الأبساعية التي تتع خلاؿ ىحه السخحمةالإجتالبضػلػجية والشفدية و 

د بضغ جساعتي زوما فيػ يكػف الحجو أ, ويقػؿ أف السخاىق يعير وضعا مالسسضدة لشطخية السجاؿ
ؼيربح غضخ  ،لى و يخفس الثانية إنتسائو إلضياحضث يخفس الإنتساء إلى الأو  ،شجيغالأشفاؿ و الخا

 (.1999:39-1998 ,. )ؼيلاليمدتسخ وغضخ مخيح
 : نظخية آلبهرت 5-2

وىحا  ،في الرجارةوتزعو  ججيج يخػ أف السخاىقة ىي مخحمة يعضج فضيا دور الشسػ ىاجذ الحات مغ   
بالإضافة إلى الشسػ القػة و القجرات العقمية فيحه السعصيات يؤدؼ ، بفعل العامل البضػلػجي و العزػية

ع في إخساء فإذا إستيقطت ىحه الحات وإعتخؼ بيا فيحا يداى ،ز مذكمة الحات أو اليػية الحاتيةبخو 
 (.1999:17 ,. )العدةح أسالضب ممتػية لمجفاع عغ نفديافإنيا تتح ،الرخاع و تيجئة الشفذ

 : نظخية بياجي  5-3
تسثل في القجرات يخػ بياجي أف عمع الشفذ السعخفي يخكد عمى إضيار السطيخ العقمي أو السعخفي الس  

وكحا السيارات التي يكتدبيا مغ خلاؿ تفاعمو مع الآخخيغ و إحتكاكو  ،الحاكخة، التخضل ،العقمية كالحكاء
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سخاىق يدتعسل مجالو حضث أف ال ،فتخة السخاىقة وتسضدىا عغ غضخىا بيع وىحا ما يداعج في تحجيج
وكل ما يدتصيع أف يشجده مغ يعخؼ ماذا يخيج في حياتو  ،خفي في التعبضخ عغ نفدو و رغباتوالسع

وىحا  ،تختمف مغ فخد لآخخ مغ حضث الدسة أف يقجمو مغ أراء وىحه القجرات شبقاوما يسكغ  ،أعساؿ
ف في ضي الحؼ يبمغو الفخد سضػ لايعشي أنو يشكخ الدسات الأخخػ وإنسا بعتبخ أف مدتػػ الشسػ العقم

 (.1999:19 ,ي عسمية تػافقو مع بضئتو. )العدةومسا يحجث إضصخابا ف، مختمف مطاىخ حياتو
أنيا تتسضد بإكتساؿ الشزج الجشدي وىي وعميو يسكغ القػؿ حدب الشطخيات السفدخة لياتو السخحمة 

ولمسخاىقة لجييا  ،جضجة أو حتى سضئةف مخحمة إعادة تشذيط التجارب الدابقة التي عاشيا الفخد قج تكػ 
, حضث يسكغ أف يتدبب بمعجيج مغ السذاكلالعجيج مغ الحاجات التي تعتبخضخورية في حياتيع وغيابيا 

شا سشتصخؽ يسكغ أف تعتبخ فتخة السخاىقة أكثخ مخحمة يحتاج فضيا الفخد لأكبخ عجد مغ الحاجات ومغ ى
   .إلى معخفة ىحه الحاجات

 : ىقةسخاحاجات ال  _6
 : الحاجة إلى الأمن 6-1     

لحاجة إلى الذعػر بالأمغ الجاخمي, , الى الأمغ الجدسي و الرحة الجدسية: الحاجة إوتتزسغ       
ة إلى الحاج، الحاجة إلى الإستخخاء والخاحة ،الحاجة إلى تجشب الخصخ و الألع ،الحاجة إلى البقاء حيا

اية الحاجة إلى الحس، الأسخية الآمشة السدتقخة الدعضجةالحياة  الحاجة إلى ،الذفاء عشج السخض أو الجخح
  .السداعجة في حل السذكلات الذخريةالحاجة إلى  ،ضج الحخماف مغ إشباع الجوافع

 : الحاجة إلى الحب و القبهل  6-2
لحاجة إلى ا ،يوالحاجة إلى القبػؿ والتقبل الإجتساع ،وتتزسغ: الحاجة إلى الحب والسحبة     

  .الحاجة إلى إسعاد الآخخيغو  إلى الإنتساء إلى الجساعات، الحاجة إلى الذعبية ،صجقاءالأ
 :الحاجة إلى مكانة الحات  6-3

الحاجة  ،إلى السخكد والؿيسة الإجتساعية الحاجة ،ة إلى الإنتساء إلى جساعة الخفاؽ: الحاجوتتزسغ   
 ،الحاجة إلى التقبل مغ الأخخيغ ،مغ الأخخيغ ة إلى الإعتخاؼالحاج ،عاممةإلى الذعػر بالعجالة في الس

الحاجة إلى أف  ،الحاجة أف يكػف قائجا ،الحاجة إلى الإقتشاء والإمتلاؾ ،الحاجة إلى الشجاح الإجتساعي
ء في السطيخ إلى السداواة مع رفاؽ الدغ والدملا, الحاجة الحاجة إلى تقمضج الأخخيغ ،يحسي الأخخيغ

  .جة إلى السعاممة العادلةالحاو  الإجتساعية والسكانة
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   : الحاجة إلى الإشباع الجشدي  6-4
الحاجة إلى ، إلى الإىتساـ الجشذ الأخخ وحبو ةالحاج ،و يتزسغ: الحاجة إلى التخبية الجشدية   

 الحاجة إلى التػافق الجشدي الغضخؼ. ،التخمز مغ التػتخ
 : ى الشسه العقمي و الإبتكاري الحاجة إل 6-5

الحاجة  ،الحاجة إلى تحرضل الحقائق، كضخ وتػسيع قاعجة الفكخ والدمػؾالحاجة إلى التف :وتتزسغ    
الحاجة غمى إشباع  ،جة إلى الخبخات الججيجة والتشػعالحا ،الحاجة إلى التشطيع ،إلى تفدضخ الحقائق

الحاجة  ،الحاجة إلى التعبضخ عغ الشفذ ،سيالحات عغ شخيق العسل الحاجة إلى الشجاح والتقجـ الجرا
لتخبػؼ الحاجة إلى تػجيو والإرشاد والعلاجي وا ،حاجة إلى السعمػمات ونسػ القجراتال ،إلى السصابقة

  .والسيشي والأسخؼ والدواجي
 الحاجة إلى الإستقلال:  6-6

أبخز مطاىخ الحياة الشفدية في فتخة السخاىقة الخغبة في الإستقلاؿ عغ الأسخة وصمة نحػ الإعتساد    
ولكغ السجتسع الحؼ نعير  ،لتي يشاشجىا السخاىق بجرجة كبضخةو ويعج الإستقلاؿ مغ الرفات اعمى نفد

ي ىحا الدبضل الشاحية ؼيو يحفل بالكثضخ مغ الأمػر التي تتشافى مع الإستقلاؿ السبكخ وأوؿ العؿبات ف
لاؿ البحث عغ وليحا نجج السخاىق في ىحه الفتخة بالحات يدعى الإعتساد عمى نفدو مغ خ ,الإقترادية

العسل يزسغ لو دخلا خاصا بو وذلظ مغ أجل تمبية حاجاتو و رغباتو السمحة ليحقق بحلظ شضئا مغ 
الإستقلاؿ الإقترادؼ ىحا لضجعع إستقلالو السشذػد و الحؼ يدعى إليو دائسا في ىحا يقػؿ الأستاذاف 

ا أمػرىع بأنفديع كسا نخصئ وكثضخا مانخصئ عشجما نعتقج أف الذباب أصغخ مغ أف يجبخو  ريسخزوىاكضت
عغ الأخخيغ في الحاؿ و بحلظ نجج أف الإستقلاؿ الحؼ   أيزا عشجما نعتقج أنيع يخيجونا الإستقلاؿ

  .ىػ الإستقلاؿ جدئي أو ضاىخؼ فقط يشاشجه الفخد في ىحه السخحمة
  : لى التقجيخ و السكانة الإجتساعيةالحاجة إ   6-7

ػؤه مكانة , وأف أسختو و مجتسعو يببالتقجيخ مغ شخؼ جساعتوو إحداسو إف الذعػر السخاىق    
, فيحا الأمخ يشسي ؼيو قجرة دافعة أثضخ كبضخ عمى شخرضتو وعمى سمػكوذات ت ,إجتساعية مشاسبة لمشسػ

لى التقجيخ و السكانة وذلظ تبخز حاجاتو إ ،عوعمى صخؼ كل شاقتو و جيػده لرالح أسختو ومجتس
  .الإجتساعية
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 : اجة إلى الكيمالح   6-8
فكثضخ  ،بيا حتى لا يجضج عغ الصخيق الدػؼ السخاىق كفخد يحتاج إلى الؿيع والسبادغ التي يتسدظ      

ولعل أىع ما يدتػلي عمى  ،الإجتساعيةما ترصجـ حاجات السخاىق و رغباتو بالؿيع والتقالضج والأعخاؼ 
ات تذتج حاجة السخاىق إلى الؿيع ؼيدبب وىشا بالح ,ق في ىحه السخحمة الخغبة الجشديةتفكضخ السخاى

التشاقس بضغ السبادغ الجيشية الخمؿية التي آمغ بيا مشح الرغخ وبضغ ما يخاه الآف مسارسا بػاسصة 
 (.57-56: 2005الكبار مغ حػليا. )شخقي,

ومشو ندتشتج الحاجات السخاىقة لابج مغ وجػدىا عشج السخاىق ويجب الشطخ إلضيا لأف مصالب الشسػ 
وقج تحجث فضيا العجيج مغ التغضخات التي تحجث سػاء عمى مدتػػ شباعيا يؤدؼ إلى الرحة الشفدية وإ

الفضديػلػجي أو الشفدي أو العقمي أو الإنفعالي وىحا يشتج عشيا وجػد مغ السذاكل تؤثخ بذكل كبضخ في 
 حياة السخاىق ومغ ىشا سشحكخ أىع السذاكل التي يػاجيياالسخاىق في ىحه السخحمة.

 :مذكلات السخاىقة -7
  :مذكلات تتعمق بالرحة والشسه 1 -7  

, الذعػر بالقمق ز ذلظ الذعػر بالتعب برػرة سخيعة, عجـ الإستقخار الشفديومغ أىع خرائ        
وعجـ الخاحة بدبب الرخاعات التي تشتج نتيجة التفاوت بضغ قجرتو الجدسية الػاقعية وبضغ الرػرة 

 (.1994:258 ,)الجدساني .أف تكػف عميو ىحه الرػرةكاف يجب السثالية مسا 
 : سذاكل العاطفية والجشديةال 7-2

, إذ يجخل في بدبب مضمو إلى الجشذ الآخخ ,مذاكل عاشؽية ووججانية وإنفعاليةيعير السخاىق    
قج تتف ,ا الحب الأوؿ مثاليا و أفلاشػنيا, وغالبا مايكػف ىحدي مع فتاة التي يحبياعلاقات حب رومان

ة الأولى ؼيو العػاشف وتربح ؼيو السذاعخ الحارة الرادقة و البخيئة ويسكغ اف تحجث ىحه العلاق
 .لتي يسكغ أف تحجث بضغ السخاىقضغ, بدبب الخلافات وتبايغ وجيات الشطخ اصجمات عاشؽية وإنفعالية

العاشؽية و  العلاقات بعج تجحر ,ي لجػ السخاىق إتجاه الجشذ الآخخأكثخ ىحا يذتج السضل الجشد -
و يحجث الذخود  ,ي المقاءات الستكخرة بضغ الصخفضغ, فتكثخ أحلاـ اليقطة والسشاـ, وتػالالخوماندية

وقج يمتجئ السخاىق إلى  ,شدقاف وراء عػاشفيسا بدحاجة تارة, وببخاءة تارة أخخػ وعجـ الإنتباه و ي
  .جة الذيػة التي يكشيا تجاه الأخخالإستسشاء بدبب ح
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ئد المبضجية و الذبؿية التي تشصمق مغ اليػ أو اللاشعػر  وربسا يتحػؿ ىحا التعاشف فتتفق الغخا
, كسا يحجث ذلظ في السجتسعات الغخبية امخات تشاسمية شائذة بضغ الصخفضغوالسضل الجشدي إلى مغ
 .شذ و الإباحية و السخوؽ عغ الجيغالتي أعصت العشاف لمج

يفتح أماـ السخاىق عالسا ججيجا ؼيو لحة وإثبات  (: أف الشزج الجشدي2001كسا يخػ الدغبي ) -
لخجػلتو غضخات ىحا العالع يحيط بو الغسػض والإثع والعار حضث تػجج القضػد الإجتساعية و 
الخمؿية و الإقترادية التي تحػؿ بضشو وبضغ دخػؿ ىحا العالع بصخيق شبيعي يتسثل في الدواج ىحا 

 ،ا وىحه الشػاحي لع تتػفخ ؼيو بعجزجا عاشؽيا وجدسانيالأخضخ الحؼ يحتاج إستقلالا إقتراديا ون
  : سباب السذكلات الجشدية نجج أيزاومغ بضغ الأ

   .قذة الػالجيغ في السدائل الجشديةعمى مشاعجـ القجرة  -              
 شعػر السخاىق بالحنب لؿيامو الستكخر بأفعاؿ جشدية متكخرة .-              
العادة الدخية و شخؽ التحمز جة إلى معخفة الأضخار الشاتجة عغ إستعساؿ الحا-              

 (.2001:430 ,)الدغبي .مشيا
   :مذكمة عجم التهافق الشفدي  7-3

ؤتب عغ يعج عجـ التػافق الشفدي مغ أىع السذاكل التي يتخبط فضيا السخاىق و السخاىقة ويت      
الأماف  وشجة الإنفعاؿ وعجـ دف حالإرتباؾ و ال : القمق و الزضق وأحاسيذ و مذاعخ سمبية مثل

  .وغياب الإستقخار وإضصخاب
ىحا الإضصخاب يػلج الإنعداؿ , ولا شظ بأف ثخة السخاوؼ الحاتية و السػضػعيةعلاقتيا مع الأفخاد وك
الحؼ بجوره يذعخ  ,اشفي ويقػؼ الإحداس بفخاغ الحياة, وفقجاف التػازف الشفديالػججاني و الفقخ الع

لا يجج مغ يحسيو أو يؿيو شخور ىحا العرخ  ,بأنو قمق في سمػكو ميجد في حياتوسخء نتيجة لحلظ ال
يا الحؼ يؤدؼ ثسش ,لحخوب السشتذخة حاليا ضج الإندافالكثضخة الستسثمة في الأمخاض السدتعرية و ا

  .ماديا ونفديا في الػقت الحاضخ
ة عمى الأنػاع لشفدي و الحاتي الحؼ يؤثخ مباشخ ويعشي ىحا أف السخاىق يعاني مغ مذكل عجـ التػافق ا

بضشسا السصمػب ىػ تحقضق التػازف  ػافق الإجتساعي و التػافق العزػؼ,: التالأخخػ مغ التػافق, مثل
التشذئة الإجتساعية ومغ أىع و  عالتأقم وعبخ عسميات التصبع والتكيف  ,يالحاتي و الشفدي والسجتسع

دتصيع التػافق مع نفدو و مجتسعو فكختو الغامزة أو غضخ صحيحة العػامل التي تجعل السخاىق لا ي
السخاىق عغ ذاتو قج تكػف في بعس الأحياف  "إف فكخةسضجؼ محمد بمحدغ "و في ىحا يقػؿ  ،عغ ذاتو
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غامزة أو ناقرة أو غضخ صحيحة مسا يجعل سمػكو وتفاعمو مع الأخخيغ يذػبو كثضخ مغ الغسػض 
, ويبجوأف تفيع السخاىق ات في تػافقو الشفدي و الإجتساعييو ثغخ في عجد مغ الترخفات ويخمق لج

, كسا و ملابدو و الأماكغ التي يختادىالحاتو غالبا مايداعجه في الإحتيار أفعالو و أعسالو وأصجقائو 
وفي إتدانو الذخري و الإجتساعي  ,ترخفاتو وسمػكاتو وفي تحكسو فضياأف غالبا مايديع في التشػع 

   .والتػافق الشفدي مع نفدو وبضئتو إزدادت قجرتو عمى التكيف ,تسضضد السخاىق لتفيع ذاتوإزداد  وكمسا
تي يعاني مشيا وىكحا بضغ لشا بأف مذكل عجـ التػافق الحاتي والشفدي مغ أىع السذاكل الحادة ال

 (.2008:13 ,)سضجؼ .السخاىق, حضشسا يتعامل مع ذاتو وجدجه
    : السذاكل السهضهعية  7-4
جتسع وأكثخ مغ ىحا يسكغ ستتعمق بأف الأسخة و ال ,ني السخاىق مغ عجة مذاكل مػضػعيةيعا    

  : مغ السخاىقة الحجيث عغ أنػاع ثلاثة
 اكل و الإضصخابات: عادية وشبيعية بجوف مذمخاىقة سػية.  
 أساسيا العدلة و الإنكساش و الػحجة ومقاشعة الأسخة و الأصجقاء مخاىقة إنصػائية :

 اد والسضل إلى الإنصػاء عمى الحات بػية التأمل و التفكضخ و الإستبصاف الحاتي .والأفخ 
 فضيا السخاىق عجوا لشفدو و لغضخه: يكػف مخاىقة عجوانية مشحخفة وجانحة. 

 (.1993:72 ,)العيدػؼ 
ومشو  ندتشتج مسا سبق أف مخحمة السخاىقة قج تعخضت إلى بعس السذكلات حضث أف ىشاؾ 

غ يجج صعػبة في تجاوزىا بديػلة ويطيخ لشا بعس الدمػكات الدمبية مغ السخاىقضضغ م
خاصة إذا لع يكغ ىشاؾ دعع إجتساعي مغ ىحه الدمػكات مايدبب لو الأذػ أو يتختب عشو 
نتائج سمبية تؤثخ عميو  مدتؿبلا إلا أنو ترادفو بعس الإضصخابات الذخرية التي تعج 

ىشا نتعخؼ ومشو السجروسة ىي فئة الجشدية  الخكضدة الأساسية لكل فخد خاصة كػف الفئة
 ة.عمى إضصخابات الذخري

  : / الإضظخابات الذخرية ثالثا
تشعكذ شخرية الفخد عمى معاممتو مع الشاس لأف شخرضتو ىي الرػرة السشطسة  

وؿ التعخؼ عمى إضصخابات الستكاممة لدمػكو والتي تسضده عغ غضخه ومغ ىشا سشحا
 .الذخرية

  :تعخيف الذخرية/ 1
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 . وتعشي أصلا القشاع الأصمي Personnaمغ اللاتضشية  Personnalitéإشتقت مغ كمسة  :لغة -
 (.1995:12 ,)ويغ فخيجر ىػبخ

: أنيا التشطيع الثابت السدتسخ ندبيا لخمق الذخز ومداجو يعخؼ إيدنظ الذخرية :إصظلاحا -
 (.2010:15)غبارؼ,  .ع محيصووعقمو وجدجه ىحا التشطيع ىػ الحؼ يحجد تكيفو الفخيج م

ة فقج عخفيا بأنيا ذلظ الشطاـ الكامل مغ السضػؿ والإستعجادات الجدسية والعقمي : Bert   بيخت -
مع  , التي تعج مسضدا خاصا لمفخد والتي يتحجد بسقتزاىا أسمػبو الخاص في التكيفالثابتة ندبيا

   .البضصئة السادية والإجتساعية
ف الذخرية ىي جسمة الدسات الجدسية والعقمية و الإنفعالية و بأ :(1997تعخيف زىخان ) -

  .جتساعية التي تسضد الذخز عغ غضخهالإ
عخؼية ,ذىشية بأف الذخرية ىي تخكضب ديشامي بضغ عجة مكػنات م :(2015تعخيف سهسن ) -

حضث عمى أؼ تجخل تخبػؼ تعميسي أف يخاعي ىحه ، حخكية )فضديػلػجية ( حدية, ,,وججانية
 (.2015:23 ,. )سػسغالإندانيت و الأبعاد الثلاث في الذخرية الفخد السعصيا

إف التعاريف الستجاولة لمذخرية عمى كثختيا قادت العمساء إلى إستخلاص نقاط ميسة وجب عمى 
  : كسايمي2000 الباحث الإلساـ بيا وقج أوردىا كارفخوشايخ 

 ليدت الذخرية مجخد تجسع لقصع, إنسا مشطػمة. 
 حضث أف قػاعجه ؼيدضػلػجية ,ػـ سيكػلػجيالذخرية مفي.  
 وىي التي تحجد كيف يترخؼ الأفخاد, الذخرية قػة داخمية.  
 الأفكار,  ,بل في عجة تػجيات, مثل الدمػؾ ,الذخرية لا تطيخ في تػجو واحج

   .العػاشف
   (. الذخرية مكػنة مغ أنساط إستجابات متكخرة و متدقةHansennem,2003:17) 

 : ابات الذخرية/ تعخيف إضظخ 2
 ( تعخيف ششيجرschneder 1923: )  تتسثل إضصخابات الذخرية في

 معاناة الأفخاد مغ السداج الغضخ سػؼ الحؼ يتدبب في معاناة السجتسع .
 ( تعخيف تيخارtyrer 1988: )  ىي شحوذ دائع في الأداء الذخري

 (.  2013:14 ,)حجار .يكػف مدتقلا عغ الإستجماج الحىشيوالإجتساعي الحؼ 
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في حضغ تعخؼ إضصخابات الذخرية في الصب الشفدي بأنيا نػع مغ الإضصخابات تربح في سسات 
وتطيخ  ,ػر بالسعاناةوضائفو أو الذعالذخرية غضخ متػافقة وتدبب لراحبيا خمل ممحػظ في أداء 

في التعامل عمى ىؤلاء السخضى أنساط متأصمة و الثانية غضخ متػافقة في التعامل مع البضئة و إدراكيا 
تع  وضع إضصخاب Dsm3مع أنفديع وفي ترػرىع لحواتيع وبجاية مغ الجلضل التذخيز الثابت 

يز إضصخابات الشفدية ومعشى ذلظ أف خ( في محػر مدتقل عغ التذ1980الذخرية بجاية مغ )
كتئاب مثلا ويأخح الإيز خالذخز يسكغ أف يأخح تذخيريا عمى السحػر الأوؿ مغ محاور تذ

 (.2004:53 ,)فػزؼ  .خيز عمى السحػر الثاني وىػ إضصخاب الذخرية أؼ كاف نػعوأيزا تذ
  : العامة لتذخيص إضظخابات الذخرية / السعاييخ3

يسكغ تذخيز إضصخاب الذخرية برفة عامة وفقا لسعايضخ كتب التذخيز الإحرائي الخابع       
(Dsm4: في مايمي )  

يختمف بػضػح عغ الثقافة التي يعير فضيا نسط ثابت مغ الخبخة الجاخمية و الدمػؾ  -
 :ثشضغ أو أكثخ مغ الشػاحي التاليةويتزح ىحا الشسط في الإ الذخز,

 غ و الأحجاثإضصخاب شخؽ إدراؾ و تغضضخ ومعخفة الشفذ والأخخي :معخفيا.  
 ملائسة مثلا وشجتو وعجـ الإستقخار وعجـ  ,إضصخاب مجػ الإنفعاؿ :وججانيا

  .الإستجابات العاشؽية
 صخاب العلاقات الذخرية الستبادلةإض.  
 الدمػؾ إنجفاعي.  

 .ي السػاقف الذخرية أو الإجتساعيةيكػف ىحا الشسط الجاخمي جامجا ومدتسخا لفتخة شػيمة ف -
يتدبب الإضصخاب في حجوث دلالات إكمضشيكية عمى معاناة الذخز و إضصخاب الأداء  -

  .في و الإجتساعي والسجالات الأخخػ الػضي
أو شسط مغ الثبات مع حجوثو لفتخة شػيمة وتكػف لو الجحور في مخحمة السخاىقة يكػف ال -

 .الربا عمى الأقل
 لايشتسي ىحا الشسط إلى أؼ مغ الإضصخابات العقمية الأخخػ  -
نفديا أو  لا يكػف بسثابة ورد فعل أو نتيجة لأثار نفدية مباشخة لتعاشي السػاد السؤثخة -

 (.2008:85 ,)ستار,عدكخ الخأس.إصابات  :الحالات شبية عامة مثل
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ومشو ندتشتج أف السعايضخ تذخز الإضصخابات الذخرية برفة عامة حدب الأنساط 
حرائي ومغ ىشا يسكغ لسعخفتيا وللإضصخابات ترشيفات وفقا لجلضل التذخيري الإ

  .التعخؼ عمضيا
 ترشيف ششايجر:  

 ,الذخريةحاولة لترشيف إضصخابات ( بأوؿ مSchneider 1923قاـ ششايجر ) -
إستشادا العجيج مغ السلاحطات عمى السلأ والسخضى حضث أسفخت الشتائج إلى تحجيج 
 ووصف عذخة أنساط مغ الذخرية وقج سسضت آنحاؾ بالذخريات الديكػباتية وىي

 : كسايمي
 الشسط مفخط السداج: مداج مخح و كئضب.  
 الشسط الإكتئابي: مداج كئضب وعدخ السداج. 
 ػاسي (: الذعػر بالجونيةاس والػسالقمق )الحد. 
  و الأفكار العجوانية والإنصػائيةالشسط الستعرب )اليحائي (: تزخيع الحات.  
 رؾ, الذعػر بالشقز السجالشخجدي: الحاجة إلى الطيػر. 
 الستقمب: سمػكيات مزادة لمسجتسع.  
 الإنجفاعي: الغزب و العشف . 
 شبو فرامية ,البلادة : إنعجاـ العاشفة, اللاأخلاؾية, الإندحاب. 
 غياب الإرادة و القابمية لمتأثخ.الفاقجة الإرادة :  
 الإكتئاب والتعربالػاىغ: الحرخ, تػىع السخض ,.   

 : ريةترشيف إضظخابات الذخ4/ 
ى تذتسل إضصخابات الذخرية وفقا لجلضل التذخيري الإحرائي الخابع عمى عذخة أنػاع مقدسة إل

 :  ثلاث مجسػعات عمى الشحػ التالي
 سجسهعة الأولى الCluster A : 

 ) اليحانية (الذخرية البارانػنية  – 
 الذخرية الفرامية  – 

 الذخرية الذبو فرامية -
  السجسهعة الثانيةCluster B : 
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 الذخرية السزادة لمسجتسع  – 
 الذخرية الحجية أو البضشية  – 
 الذخرية الييدتضخية ) الإستعخاضية ( – 
 الذخرية الشخجدية   – 

 جسهعة الثالثة السCluster C : 
 الذخرية التجشبية  – 
 الذخرية التابعة  – 
 (.2008:84 ,)عدكخ . الذخرية الػسػاسية القيخية – 

, وغالبا  ماتحجث جشبا شضػعاومشو ندتشتج أف الإضصخابات الذخرية مغ أكثخ الإضصخابات الشفدية 
ات وترخفات غخيبة ومدعجة لآخخيغ إلى جشب مع العجيج مغ الحالات ما يؤدؼ إلى ؾيامو بدمػكي

شا سشتصخؽ إلى وتختمف حدب كل نػع وكسا أف ىشاؾ أسباب قج تؤدؼ إلى ىحه الإضصخابات ومغ ى
  .معخفة ىحه الأسباب

 : / أسباب إضظخابات الذخرية5
 للإضصخابات الذخرية عجة أسباب أىسيا مايمي:      

 : أسباب وراثية  5-1 
الذخرية متػارثة في بعس , إذ أف ىشاؾ بعس الأنػاع مغ إضصخابات ىاما تمعب الػراثة دورا        
, وفضيا وراثة إضصخاب الجياز العربي اللإرادؼ الحؼ يكػف أساس مثل الذخرية القمقة ,العائلات
بضشية  ( ونجج أنو  –, كحلظ الذخرية الحجيثة )البضغ بات السزصخبة في الأشخاص القمقضغالإستجا

, وفي ىحا الشػع يبجو ضبط الشفذ و التحكع الإنفعالي في حالة الػالجيغ مرابا بيا ا مايكػف أحجغالب
  . أكبخ مذكمة في عجـ تكيف الفخدعجـ الشزج ويذكل 

  : أسباب البيئية  5-2
ستػقع أف يتقسز بعس سسات فيسا القجوة ومغ ال يؤثخ الػالجاف في الصفل مغ حضث شخيقة تخبضتيا لو,

وتتذكل سسات  ،لعقاب و إبجاء وجيات الشطخ الصفلمغ خلاؿ الثػاب و اكسا أنيسا  ،شخرضتيا
لى أىجاؼ تحتاج إلى ومسضدات شخرضتو وكأنيا إمتجاد ليسا فسثلا لسثابخة و الإستسخارية لمػصػؿ إ

وأصبح مغ  ,لرغخ نذأ قمضل العديسة و الإدارة, فحا حخـ الصفل مغ ىحا التػجيو في اتػجيو وتعميع
ذمو لابج مشح التعمع التخريري عشج التعامل مع الأخخيغ و تقجيخ رغباتيع و الديل إحباشو وف
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أف جسيع الأشفاؿ في مخاحل الدغ الأولى لا , حضث مع تقجيخ رغبات وإحتياجات الصفل إحتياجاتيع
ييع إلا أنفديع و تحقضق رغباتيع بأؼ ثسغ و بأؼ شخيقة يعج عجـ إكتداب فغ التعامل مع الشاس والحؼ 

  الأخح و عصاء"يتزسغ "
أحج جحور إضصخاب الذخرية والحؼ قج يؤدؼ إلى إضصخابات العلاقات فسثلا قج لا يدتصيع الفخد 

, وتزصخب أو يكػف غضخ مخضية يشتج مغ ذلظ أف علاقاتو لا تدتسخ"العصاء "أو يخاؼ مغ "الأخح" و 
   (.189: 2007,)شكضب . قبل أف تكػف غضخ مخضية للأخخيغ لو

لجييع مضل وراثي إلى إضصخاب في  بعس السخضى يػلج لجػإضصخابات الذخرية  ومشو ندتشتج أف
الذخرية ثع يجخؼ كبح ىحا السضل أو تعديده عغ شخيق العػامل البضئية عسػما ونجج ىحه الإضصخابات 

التي تتأثخ بسديج معقج مغ التأثضخات الػراثية و البضئية والتي تحجث إضصخابات بعزيا لجػ الجشدية 
  .تصخؽ إلى معخفة إضصخابات الجشديةا سشومغ ىش

  : ضظخابات الجشدية السثميةإ/ 6
, ويكادوف يشفخدوف ببعس الأمخاض ,شدية في الذاذيغ برػرة مخعبة حقاتشتذخ الأمخاض الج    

أو مخض فقجاف السشاعة خصػرة ىحا السخض أنو مسضت في خلاؿ عامضغ وأشيخىا و أكثخىا " الإيجز " 
الأعخاض وسببو نقز شجيج وسائل الجفاع الستسثمة برػرة خاصة في الخلايا  ػرأو ثلاثة مشح ضي
  .التي تقل كثضخ في الجـ T4المسفاوية مغ نػع 

وكحلظ إلتياب مجخػ البػؿ مغ غضخ الديلاف الحؼ تدببو الكلامضجيا و السيكػ بلازما وغضخ مغ 
بضشيع اليخبذ برػرة تبمغ عجة السيكخوبات في الذاذيغ جشديا برػرة تبمع سبعة أضعاؼ و يشذخ 

    .ث لجػ ىؤلاء الذاذيغ برػرة كبضخةأضعاؼ كسا أف سخشاف الذخج وقشاة الذخج يحج
رسات جشديا لإنتذار ىحه السساكسا أف ىحه الأمخاض الػبية تكثخ في أنػاه وحمػؽ وبلاعيع الذاذيغ 

  .ليزسية القشاة الذخجية والجياز ا, وذلظ بالإضافة إلى إصابالذاذة بضشيع
 و السدبب لتميف الكبج وسخشاف الكبج . Bكسا أف إصابة الكبج بفضخوس مغ فرضمة 

ندتخمز أف الإضصخاب اليػية الجشدية ىػ أحج الإضصخابات الجشدية تطيخ عادة في  خلاصة:
لحا فإف إضصخاب  ,وذلظ لأسباب نفدية أو بضػلػجية  مخحمة السخاىقة أيغ يذعخ بعجـ الخضا عغ جشدو

ة الجشدية تحجيجىا أو عجـ تحجيجىا يختبط بخبخات الفخد أما الإضصخابات الذخرية ىي أنساط اليػي
تبجأ إضصخابات الذخرية  ,يخز العسل والعلاقات مع الآخخيغ شػيمة الأمج مغ التفكضخ والدمػؾ ؼيسا

وتختبط كثضخا مغ ىحه العػامل بطخوؼ  ,ة لكشيا لا تذخز في معطع الأحػاؿمشح الصفػلة عاد
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بيا الإنداف في حياتو  إجتساعية أو إنفعالية ومغ ىشا نشتقل إلى مخحمة السخاىقة ىحه السخحمة التي يسخ
نخػ أنيا ميسة وحاسسة وذات تأثضخ كبضخ عمى مدتقبمو فيي مخحمة قاعجية تتكػف فضيا وتشسػ شخرضتو 

يشصمق مشيا لقاعجة التي وليحا يجب الإىتساـ بالسخاىق مغ قبل الأسخة التي تعج بسثابة الجعامة أو ا
  السخاىق.
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 :تسييج
حضث تكسغ ؾيسة  ,ة التي تخزع ليا الجراسة العمسيةسخاحل الأساسيالالإشار السشيجي لمبحث مغ  يعتبخ

يج السلائع وإختيار البحث العمسي في التحكع الدميع في السشيجية الستبعة أيغ يتع تحجيج نػع السش
    .الجراسة ونختع ىحا الجانب بخلاصة, والبحث كحلظ عضشة لأدوات الجراسة الػاجب إستخجامياا

الستعمق بجراسة شخرية يختبط تحجيج مشيج الجراسة بصبيعة السػضػع السجروس  :مشيج الجراسة-1
 ,ػاني خرػصا الجيشاميةالسخاىق الجشدي السثمي بيجؼ التعسق في شخرضتو ودراستيا مغ مختمف الج

ىػ  كل ما مشيجا خاصا لؿيع الدمػكات الإندانية بتحجيجالحؼ يعتبخ "وقج تع إختيار السشيج العيادؼ 
( وذلظ sillamy, 58 :2003") حدب سيلامي، في وضعية محجودةنػعي وفخدؼ لجػ الذخز 

  ت الذخز أو الجساعة ومحاولة حميا.بتحمضل صخاعا
ؼ عمى فكخة تعسيع الشتائج إنصلاقا مغ الفحػصات الفخدية والتي تأخح شكل _ يعتسج السشيج العياد

 ,و وشسػلضتو في الحالتضغ الدػية والسخضيةلحا فإنو يتشاوؿ الفخد في كمضت ,ابات العقميةترشيفات للإضصخ 
وذلظ يخبط الأحجاث و الػقائع و السعصيات السجسعة عغ الحالة السجروسة بيجؼ إعصاء تأويلات ليحا 

ة يدتعسل ىحا السشيج السقابمة العيادية والإختبارات الشفدي، لكل الستفاعل عمى ىحه ديشاميكيةا
أو  ،ةمخضية نفديمغ ناحية تحمضل الشتائج ؼيعتسج عمى التحمضل محتػػ ما ، أالسلاحطة لجسع معصياتو 

 ,عسمة في السشيجحدب الخسائل السدتوىحا  ,في أو غضخىا مغ التػجيات الشطخيةالتحمضل الإدراكي السعخ 
  :ة ويحسل مدتػيضغ متكاممضغلكل ىحه الأسباب إختخنا السشيج العيادؼ الحؼ يقػـ عمى الجراسة حال

أما  ،فدية وغضخىا مغ أجل جسع السعصياتالسدتػػ الأوؿ يخز التقشيات مغ السقابلات وإختبارات ن
    .اني ؼيخز الجراسة السعسقة لمحالةالسدتػػ الث
يج القائع عمى ثلاثية الجيشاميكية الشفدية ونذأة الإضصخاب الشفدي وشسػلية الإنداف ا السشح_ يدسح ى

شاجع عغ معخفة قػية يدسح لمسسارس العيادؼ بالتػاصل إلى تقػيع السذكل السصخوح والتجخل الفعاؿ ال
يز وعميو السشيج العيادؼ يقػـ عمى معصيات عيادية تخجـ الجراسة والتقػيع والتذخ ,وتجخبة عسمية

والدضخ بو نحػ حل صخاعاتو ومذاكمو  ،صعػبات العيادية وجعمو يعخؼ نفدووعلاج السعاناة الشفدية و 
     .أوفيع وتفدضخ السذاكل الإندانية الشفدية والعلائؿية ثع إنتاج نطخيات تكسمية

_ ىػ الصخيقة التي يتبعيا الباحث فيي تشطخ إلى الدمػؾ مغ مشطػر بحضث تحاوؿ الكذف بكل 
, كحلظ مػكيات التي يقػـ بيا في مػقف مابيا والد ػعية عغ كضشػنة الفخد و الصخيقة التي يذعخمػض

ىػ تشاوؿ كل سضخة مغ مشطػرىا الخاص  (Lagache) لاغاش فالسشيج العيادؼ حدب ،السلاحطةقػة 
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عخؼ معشى التكحلظ التعخؼ عمى السػاقف وترخفات الفخد إتجاه الػضعيات معضشة محاولا بحلظ إعصاء 
 ,)ممحع .التي تحخكيا محاولات الفخد كميا كسا يكذف عغ الرخاعات ,عمى بشضتيا وتكػيشيا

2005:235.) 
تعخؼ عمى أنيا تقخيخ شامل يزع كل السعمػمات التي يجسعيا عغ الفخد مغ نتائج  :دراسة حالة_ 

لفخد الذخرية , واضحة عغ الحالة افيي تداعج في رسع صػرة ،ختباراتالسقابلات والسلاحطة و الإ
أؼ أنيا تعج  العائمية و الإجتساعية والإقترادية وكل الجػانب التي تسذ السذكمة التي يعاني مشيا,

   . و في الحاضخ و الساضيحقضبة لجسيع السعمػمات السفرمة والذاممة عغ الفخد مػضػع الجراسة حالت
   (.2016:22 الشػرؼ, ،)أبػ أسعج

مى الحالة وىحا الغخض جسع السعمػمات التي تداعجنا في التعخؼ ع إعتسجنا في دراستشا عمى دراسصة
 .الحالة السصبق عمضيا الإختبار

 : ت الجراسةأدوا  -2
تدتعسل السقابمة حدب شخيقة السلاحطة لمحكع عمى  :نرف السهجيةالسقابمة العيادية   -2-1

جية حضث يدتعسل في شخرية السفحػص أنيا جدء لا يتجدأ نججه في جسيع الإختبارات الديكػلػ 
وىي أداة بارزة مغ أدوات البحث  ,وتداىع في إعصاء الحمػؿ لمسذاكل مختمف الشتائج الستحرل عمضيا

فيي عبارة عغ علاقة ديشامية تبادؿ لفطي بضغ  ,أسمػب ىاـ في السضجاف الإكمضشيكيالعمسي وضيخت ك
ا في وقت معضغ حدب بقى شخحيبحضث تكػف الأسئمة مشطسة ي ,صلقائع بالسقابمة الباحث والسفحػ ا

ونجج في الجلضل السقابمة الشرف السػجية فقج قدست في إشار ىحه الجراسة إلى  ,ملاحطة الفاحز
   محاور أساسية متزسشة مايمي:4
 _ بيانات أولية حػؿ الحالة  -
  .    : محػر العلاقات الإجتساعيةالسحػر الأوؿ -
 .السحػر الثاني:محػر العلاقات الجشدية -
 .ر الثالث:محػر سسات الذخريةالسحػ  -
  : محػر الأفاؽ السدتقبمية.السحػر الخابع -
يات ىػ تقشية مغ التقش(  debray et chabert )  حدب شبات وديبخاؼ: إختبار الخورشاخ  -2-2

ىا لأنو يعصي ترػرا ديشاميا حػؿ الفتخة ما قبل الأوديبية في أبعاد ,الإسقاشية ويصبق عمى السفحػص
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ممضػح، .)شاخ يداعج عمى وضع فخضية لمتذخيزوإختبار الخور  ,ليػية و الشخجديةمغ الشاحية ا
2016 :15 ).  

وأحاسيدو  ،ا عمى أساس إسقاط السفحػص مخاوفة_يدسح الخورشاخ بجراسة الذخرية وتذخبري
"وىػ عبارة عغ بقع حبخ تدسح بجراسة 1920وقج أنذأه ىضخماف رورشاخ "سشة  ،عمى مادة الإختبار

 .ف مغ عذخ لػحات ذات أشكاؿ مختمفة. يتكػ ( 15: 2016ممضػح،) ،العاشؽية والخياليةالحياة 
  :المػحة الأوؿ

(. Anzieu et chabert , 1987). تحتػؼ المػحات عمى فخاغات بيزاء متفاوتة في العجد والسداحة
راؾ فإف إد ,ختبار غامزة وغضخ محجدة البشيافونطخا الكػف مادة الإ(25: 1980)لػيذ,حدب 

ة معالجتيا وكيؽي ,ؼيسا يتعمق بالجيشامية السعخؼية وذلظ ,سفحػص لمبقع يعكذ ديشامية شخرضتوال
وإنؿباض وإتجاىاتو نحػ ذاتو  ,وديشامياتو الإنفعالية مغ قمق ,وقجراتو الإبجاعية ,لمسذاكل التي يػاجييا

وما يمجأ إليو السفحػص مغ  ،نا في مػاجية الػاقع, وأنػاع الرخاعات السعاشةوقػة الأ، ونحػ الأخخيغ
 . (28، 2021)ىجور                   ميكاندمات دفاعية لمتعامل مع ىحا الرخاع.

 :خظهات تظبيق إختبار الخورشاخ -2-2-1
 :يغ و يتع ذلظ خلاؿ مخاحل التاليةيصبق إختبار رورشاخ عمى الأشفاؿ و السخاىقضغ و الخاشج

 و تتسثل في تقجيع لػحات الإختبار لمسفحػص الػاحج تمػػ  ,السخحمة الأولى: وىي مخحمة التصبضق
وملاحطة كل  ,الفاحز بتجويغ كل إجابات السفحػصويقػـ  ,الأخخػ إلى أف تشتيي كل المػحات

 والسجة السدتغخقة فضيا. ,تدجضل زمغ الخجع الخاص بكل لػحة سمػؾ صادر عشو مغ
ػحات الػاججة ا حضث يعضج الفاحز فضيا تقجيع الموىي لاتقل أىسية عغ سابقتي  ,ثع تأتي مخحمة التحقضق
 ,ية في التشؿيط وتحمضل البخوتػكػؿوذلظ بيجؼ تحجيج العشاصخ ذات الأىس ,تمػ الأخخػ لمسفحػص

  .فعت الفخد لإعصاء تمظ الإستجاباتيداعج لتحقضق عمى حرخ الجيشامية الشفدية لمذخرية التي د
والتي يشتقل إلضيا الفاحز عشجما  ,ضق, فيي إختبار الحجودمة السػالية ىي مخحمة في التصبأما السخح

يشعجـ أو يشقز نسط معضغ مغ الإجابات في البخوتػكػؿ, كقمة الإجابات الذائعة أو إنعجاـ الترػرات 
, أو جتى غياب الإستجابات المػنية في المػحات إنعجاـ نسط معضغ مغ شخؽ التشاوؿ البذخية أو

 (.344: 2016،)شحاتة. 10،9،8
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يقتخح  ,جدء مغ التصبضق يأتي بعج التحقضقوىػ  ,لإختياراتا وفي الأخضخ يشتقل الفاحز إلى إختبار
عجب بيسا أكثخ المػحتاف المتاف أ ، حاتالعذخ لػ الفاحز مغ خلالو عل السفحػص أف يختار مغ بضغ 

  .ف المتاف لع تعجبانو عمى الإشلاؽ, ثع المػحتامغ المػحات الأخخػ 
لإنرات فالفاحز مشح بجاية التصبضق با ,رشاخ عسمية متػاصمة وليدت متقصعةالخو  أف تصبضق إختبار

كسا أنو  ,ي لمبخوتػكػؿ, وزمغ الكموتديضل زمغ الخجع, وزمغ المػحة ,لمسفحػص وتجويغ إستجاباتو
 يلاحع سمػؾ وإيساءات السفحػص بإستسخار.

   :تعميسة إختبار الخورشاخ -2-2-2
وىي عمى إختلاؼ  ,مخحمة مغ مخاحل التصبضق السحكػرةالخورشاخ تبعا لكل تقجـ التعميسة في إختيار 

وتعصي في التصبضق العفػؼ الحخية ، أنػاعيا تشبو السفحػص للإدلاء بسا يسخاه في لػحات الإختبار
حضث تقجـ أحيانا التعميسة الأصمية الخورشاخ وىي  ,دوف تػجيو السفحػص أو الإتجاه لوللإستجابة 

غضخ أف التعميسة قج عجلت مغ قبل  Rauche de traubenberg.2000كػف ىحا""مايسكغ أف ي
"التعميسة التي  آنديهوتعج تعميسة "، تقجـ في شكميا الأصمي إلا نادرا الباحثضغ الأخخيضغ فأصبحت لا

: "مانصمبو مشظ ىػ أف تقػؿ ما الحؼ لأخرائضضغ الشفدانضضغ وىي كسايميغالبا ما تدتعسل مغ قبل ا
أف  , عميظيسة التالية "سػؼ أريظ عذخ لػحات" التعم شابيخيتو في ىحه البقع "كسا تعصي "يسكغ رؤ 

: 2016ممضػح،) .ف تتخضمو إنصلاقا مغ ىحه المػحاتوما الحؼ يسكغ أ ,تقػؿ لي ؼيسا تجعمظ تفكخ ؼيو
ػنيا إلا أف كل التعميسات تذتخؾ في ك ,حه الإختلافات في صياغة التعميسة. فعمى الخغع مغ ى( 15

تػجضيو أو الإيحاء لو بأية دوف  تعصي الحخية لمسفحػص لتخضل أشكاؿ إنصلاقا مغ مشبو غضخ محجد,
  .إجابة

وتيجؼ لزبط بعس الإستجابات السفحػص و  ,عشج بجايتوالتحقضق فتقجـ مباشخة _ أما التعميسة 
نحكخ عمى سبضل  ,ؿيط و التحمضل الجقضق لمبخوتػكػؿالحرػؿ عمى تػضيحات إضاؼية تداعج في التش

لي أيغ رأيت ما  وتحاوؿ أف تقػؿ ,السثاؿ: تعميسة " شابضخ"وىي: والآف نأحح مغ ججيج الرػر معا
,يسكشظ  ظ أفكار أخخػ ,إذا راودتلإعصاء إستجاباتظ وبصبيعة الحاؿ , عمى ماذا عتسجتقجمتو في الدابق

 .(16: 2016ممضػح،) .الإدلاء بيا
 ,اصخ الػضعية الإسقاشية مغ الفاحزالإىتساـ بكل عشيقتزي  _ عسػما إف تصبضق إختبار رورشاخ

والتعميسة التي يشبغي أف تراغ برػرة واضحة  ,ف يكػف حياديا ولصيفا مع السفحػصالحؼ يجب أ
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في وإعادة التي يجب أف تقجـ وفقا السشيجية دؾيقة ومحجدة فالفاحز يجب أف يأخح ، بديصة ودؾيقة
  .متخابصة برػرة لا تقبل الإنفراؿ وىي ,الحدباف آثخ ىحه العػامل كميا

  :خظهات تحميل بخوتهكهلات الخورشاخ -2-2-3
 التشكيط :  

( بتحجيج مػقع Beizmann ,1966عمى دلضل تشؿيط إختبار رورشاخ لبضدماف ) يعتسج التشؿيط بخوتػكػلا
أما  ،الرغضخة )جج(لإستجابة الجدئية ا، الإستجابة الجدئية )ج(، الإستجابة الذاممة )ؾ( ،للإستجابات

الإستجابة الفاتحة القائسة و ، الحخكة )حب(، المػنية )ؿ( ،)ؼ( تمضيا السحجدات الذكمية )ش( الفخاغات
 ،شصخ ،الشباتي )نبات( ،ضػاني )حي(بعجىا  تأتي السحتػيات مشيا: السحتػػ البذخؼ )ب( الح ،)فق(
  .بتحلة والخفس والرجماتجابات السمع وضع السلاحطات مغ خلاؿ الإ ،الجغخاؼيا ،تجخيج

 التحميل الكسي : 
بعج الإنتياء مغ تقضيع الإستجابات يقػـ السرحح بجسع عجد مغ الإجابات الستعمقة بكل معيار ثع تقضج 

ا ويشذأ مجسػعة العلاقات مخترخة في صيغة خاصة لمسفحػص التي نجج مشي، مختمف الشدب السئػية
كل ىحه التقضيسات العجدية والتي  ,السئػية لملإجابات الحضػانيةدبة الش ,نسط الإدراؾ نسط الخجع الجاخمي

تكتب  (ؽيةالسلاحطات الػص السثابخة, ،الخفس ,ة معايضخ دالة غضخ رقسية )الرجمةتزاؼ إلضيا مجسػع
 (.beizmann,1996:74) .عمى الججوؿ مغ خلالو يقػـ الفاحز

 التحميل الكيفي: 
التحمضل الجقضق لسختمف العػامل وذلظ بجراسة و  فدضخويقػـ عمى الت العقمية: الدياقات تحميل -

عمى  كسا ىػ الذأف بالشدبة لتػزيع أنساط الإدراؾ، ػزيعيا أو تتابعيا في البخوتػكػؿإرتباشاتيا الجيشاميكية وت
إلى ، وكحا نػعية إرتباشيا بالسحجدات خاصة بالشدبة لمذكل الحؼ يعتسج عميو ,المػحات وفي المػحة الػاحجة

والإجابات السألػفة )شا( في إستحخاج نػعية  (%)حي أنساط الإدراؾ وندبة الإجابات الحضػانية  الجانب
  .يعالدياقات العقمية والسعخؼية في تشاوؿ الػاقع والسػاض

الستسثمة في الحخكات  التي تتجدج في مخكبات نسط الرجػ الحسيع الرخاعية: الجيشامية -
وكحا مخكبات الريغة الثانػية الستسثمة في العلاقة بضغ  ,ات المػنيةافؤىا مع مجسػع الإجابوتك ,الإندانية

أو  ولا نكتفي ىشا بالتأكضج عمى نسط تمظ السعادلات مغ الإنصػائية ,و الإجابات التزمضميةالحخكات الرغخػ 
سياؽ يا وإستذارىا في , بل يجب كحلظ تحمضل نػعية الحخكات الإندانية ووضائفالإنبداشية أو مختمف الأنػاع

  (.ة وحخكات الأشياء وحخكات الجدئية, وكحلظ شأف بالشدبة لمحخكات الرغخػ أؼ )الحضػانيالبخوتػكػؿ
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)ظ(,وضيػرىا أولا في البقع وفي السحتػيات تجرس نػعية الإجابات المػنية )ؿ( والتزمضمية  كسا_ 
)سي  .جابات المػنية(التي تجعع الإ%يزاؼ إلضيا ذلظ ندبة الإستجابات المػنية )ؿو  السشاسبة ليا

 (.2010:187 ،بغ خميفة ،مػس
  :دلالة البظاقات 

(أف لكل بصاقة في اختبار الخورشاخ تختز Merdaci,2009:84دلالة البصاقات حدب مخداسي )
  :وىي مػضحة كسا يمي بجلالتيا الشفدية,

 التػتخ,ضغط في بشاء معشى وتعػيس  ومػاجية السجيػؿ, فقجاف السػضػع, حػؿ :لبظاقة الأولىا
 ث عغ الدشج.والبح

 إضيار رمدؼ لمشدوات العجوانية والجشدية. متعمقة بالسذيج البجائي, البظاقة الثانية:
  التقسز الػالجؼ. بالآخخ, بصاقة الترػرات حػؿ الحات والعلاقةعقجة أوديضب،  البظاقة الثالثة:
 الترػرات الخمدية.قمق الخرا والعلاقة مع الديصخة و  الأنا الأعمى, البظاقة الخابعة:

 والإكتساؿ الشفدي والجدجؼ. حػؿ مثاؿ الأنا,ترػرات عغ الحات, البظاقة الخامدة:
 بصاقة رمػز جشدية والشذاط الشدوؼ. البظاقة الدادسة:
 رمديةالأـ والسعاش الأنثػؼ. صػرة الأـ, البظاقة الدابعة:
 .واتوالشد نسط العلاقة بالعالع  متعمقة بالتكيف, البظاقة الثامشة:

والرػر  إلى الشكػص, المػجػء الحسل والػلادة, رمدية حػؿ ندوات القمق والسػت, البظاقة التاسعة:
  قبل التشاسمية. ما الأمػمية

 .(32-31: 2021)ىجور، والشكػص الأولي والخياؿ الإبجاعي متعمقة بقمق التجدئة, البظاقة العاشخة:
  :حالة الجراسة/ 3

بصخيقة قرجية  إختيارىاالسخاىق الجشدي السثمي حضث تع  ة شخريةالجراسة مغ حال عضشةتكػنت 
  سشة. 19وتتخاوح عسخىا 
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 :خلاصة
سشيج الستيعاب إ ف ندتفضج مشو في فيع وأمغ خلاؿ كل ما سبق في ىحا الفرل يسكغ لشا 

في جسع كسا تعخفشا عمى الأدوات و الػسائل العمسية التي تع الإستعانة بيا  السدتخجـ في الجراسة,
  البيانات كل ىحا بسا يكفي حتى نتسكغ مغ إجخاء الجراسة برػرة مجققة ومفيػمة.

 

 



 

 

 
 

 الفرل الخابع
 
 

 الشتائج ومشاقذة وتحميل عخض
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 تقجيم الحالة -1
 الإسع: )ـ(       

 19الدغ : 
 الجشذ: أنثى 

 : أولى جامعي السدتػػ الجراسي
 السدتػػ الاقترادؼ: متػسط     

 4بضغ الإخػة: الختبة 
 الػالجيغ: عمى قضج الحياة: مشفرمضغ

 ممخص الحالة: -2
سشة، ذات مدتػػ دراسي أولى جامعي تعير ضخوؼ إقترادية  19الحالة )ـ( فتاة تبمغ مغ العسخ 

 متػسصة، رتبتيا بضغ إخػتيا ىي الخابعة تعاني مغ مذاكل عائمية خاصة مع أبضيا .
ئمتيا، كسا أف والجىا عمى قضج الحياة و مشفرمضغ و لقج قبمت الحالة )ـ( ىي البشت الػحضجة في عا

التعاوف معشا بعج أف اشسأنت عمى أف كل شيء سضبقى سخؼ وعمى أف إسسيا سضبقى محفػظ عشجنا، 
مغ خلاؿ ملاحطتشا لمحالة و السطيخ العاـ حضث كانت تبجو نطيفة اليشجاـ تسضل لمباس الحكػرؼ تتكمع 

ت تيتع بسطيخىا الخارجي بكثخة حخكاتيا مثل حخكات الحكػر لجييا فخط بالضجيغ صػتيا خذغ، وكان
الجدجؼ ثضخ مغ إنتقجات و العشف المفطي و حخكة و يدبب ىحه الدمػكيات أصبحت الحالة تتعخض لمك

سػاء مغ العائمة أو مغ السجتسع بدبب ترخفاتيا الحكػرية و الغضخ لائقة في السجتسع حدب قػليا "لي 
 ؼ متخجمة و ماـير متخبية"يذػفشي يقػؿ ىح

كانت الحالة تعاني مغ مخض فقخ الجـ و ىذاشة العطاـ كسا أنيا مشرجمة مغ ضخوؼ التي عاشتيا 
 .وغضخ متكيفة مع وضعيا الحالي فالآفي مخحمة الصفػلة وىي غضخ متقبمة بسا أصبحت عميو 

 تحميل السقابلات: / 3
الػحضجة عاشت في جية تبضغ أف الحالة ىي البشت مغ خلاؿ السقابلات العيادية نرف السػ          

الحؼ غضخ محيصيا السعاش، حضث تغضخ نطاـ ثع إنتقمت إلى سكغ مختمف و  عجة سشػات،عائمة كبضخة ل
وىحا ما أشار إليو  ،في مختمف جػانب حياتيا ىحا التغضخ أثخو  صغضخةالأسخة مغ أسخة كبضخة إلى أسخة 

، لخرت الجراسة عغ شخيق رسع صػرة ة إنخفاض الحاتشاولت كل مغ العدل، ت1998ؿ مذخؼ آ
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واضحة لدسات الذخز الحؼ يعاني مغ الذعػر بالػحجة الشفدية مغ ىحه الدسات العدلة و الحدف 
 (.24: 2002والإكتئاب و القمق ) خػخ ، 

يف يطيخ لشا نػع مغ الرخاع العائمي التي تعيذو الحالةأما العلاقة مع الإخػة فتقػؿ " إخػتي كيف ك
 ".عادؼ

ؼيسا يخز الإنجماج مع الخفاؽ فتقػؿ " مانجسر نخالط بداؼ "وىحا يجؿ عمى عجـ ثقة الحالة في 
 .الآخخيغمخالصة 

الإنكار، لمجػء الحالة لإستخجاـ ميكانضدـ الحالة )ـ( تعاني برست مشح سشػات ىحا ما أدػ إلى ا
 .السخحمة لية دفاعية أساسية في ىحهآيعج فالإنكار 
لاع عمى دراسة الحالة مغ خلاؿ السقابمة العيادية والتي تع مغ خلاليا الإشلاع عمى بعج الإش

السعمػمات الذخرية ومدضخة الحياة بالإضافة إلى العلاقات البضشية مع البضئة السحيصة وما سببو ذلظ 
مغ إحباشات وتحػلات نفدية قجمت لمباحث ترػرا واضحا لتصػرات التي وصمت إلى التشافخ مع 

شجر الحؼ تشتسي إليو وخمق ىػية مشاقزة والحؼ شكل لمحالة صخاعا بشػعضغ معمغ وواعي تسثمو الج
حالة الخفس مغ كػف الحالة تسارس أو بالاصح تتدع بدسات ذكػرية كانت محط ملاحطة مغ 

أكثخ وجػد دافع جشدي غضخ سػؼ لتأكضج حالة السحيصضغ بيا ولكي نتأكج أكثخ كاف يجب أف نتبضغ 
وبالشطخ إلى السعصيات الستػفخة لمباحث وبالاعتساد عمى  يػية الحؼ تعيذو الحالة،لم الإضصخاب

 الخصضج الشطخؼ ومؿياس الخورشاخ قاـ الباحث ببشاء ترػر كاف كالتالي:  
إف جحور أؼ إضصخاب نفدي لابج اف تستج جحوره إلى مخحمة الصفػلة التي تذكل حدب فخويج المبشة 

ميع وأؼ عخاقضل في ىحه السخحمة يشتج عشو مذاكل قج لاتطيخ آنيا بل تستج الأساسية في نسػ ناجح وس
،إف الخغبة اللاشعػرية في التساىي مع الاخخ  تأثضخاتيا وتتخفى في مخاحل عسخية لاحقة مغ حياة الفخد،

بضػلػجية نػعا مغ الخفس لمسحجدات البكل مايحسمو مغ تسايد واختلاؼ كمي ولج لجػ ىاتو الحالة 
ية السػجػدة فعلا وىحا ماتعكدو الدمػكات الحكػرية ولأنشا نعير في مجتسع تتسايد وتتحجد ؼيو الجدسو 

خابا واضحا جعميا تذعخ بالغخبة بذجة الػاجبات الجشجرية لكل جشذ فيحا ما ولج لجػ الحالة إضص
  ػ. جية أخخ  التذػش بضغ مايخاه وماىػ مػجػد مغ خرائز جشدية وبضغ ماتخاه وماتتساىى معو مغو 

ومشو ندتشتج مسا سبق ذكخه ومغ خلاؿ نتائج إختبار الخورشاخ أف الحالة تعاني مغ إضصخابات  
الحالة  فأكسا ، نفدية قج تتػزع مشابعو بضغ العلاقات السزصخبة مسا يخمق لجػ الحالة نػع مغ العجد

ـية مغ قبل في وجػد أب قاسي والذعػر بالخفس والكخا  إليودائع عمى ما آلت  إكتئابتعاني مغ 
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الػالجيغ وخاصة الأب حضث ىشاؾ بعس الجراسات ركدت عمى معخفة الجوافع والأسباب السؤدية 
 .في مخاحل مبكخة مغ الشسػ مغ بضغ ىحه الجراسات ،ة وعلاقتيا بالتشذئة الاجتساعيةلمسضػلات الجشدي

 (.2016)أحسج،                                                 
 الخورشاخ: إختبار /4

 البديكهغــــخام:   
 R=40عجد الاستجابات:                    

 حداب متهسط زمن الاستجابة:   -

البصاقاتدمشسجسػع  =29.02
 

     

  
" =TR 

 حدابا الاستجابات السكانية:   -
G% = ∑     

 
 =       

  
 =  27,5% 

D% = ∑     

 
 =       

  
 = 35% 

Dd% = ∑      

 
 =      

  
 = 15% 

Dbl% = ∑       

 
 =      

  
 = 5% 

 .G.D.Dd Dblنسط السقاربة ليحه الحالة ىي :  
 تتابع مفكظ 

 :حداب العػامل السحجدة

   
∑ 

 
          

 
 =           

  
 = 57.5% 

   
 ∑ 

 
   ∑ 

 
        

∑ 
 =         

  
 = 58.33% 

   
 ∑ 

 
   ∑ 

 
        

∑ 
 =        

  
 = 45.83% 

E=1.5(E)+1(EF)+0.5(FE)=1.5(1)+1(0)+0.5(01)=2 
∑  =                         

 
 =                       

  
 =3.75 

 جع الحسيع : مشبدط نسط الخ 
k>∑        1>3    نسط مشبدط                                       

 حداب استجابات السحتػػ: 
H% = ∑          

 
 =        

  
 = 5% 
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A% = ∑            

 
 =         

  
 = 32.5  

Anat% = ∑          

 
 =      

  
 = 5% 

 حداب الذائعات:
Ban% = ∑         

 
 =      

  
 = 12.5% 

 حداب معادلة القمق:
                      

 
 =             

  
 = 7.5% 

 قمق. لا تعاني مغومشو نجج أف الحالة   %12ندبة السعادلة أقل مغ السعجؿ 
 حداب الاستجابات المػنية: -

  استجاباتسع              =  
الاستجاباتعجد

 
             

  
       

 .الججول يهضح السخظط الشفدي لمحالة
 الخلاصة بقع( إدراك) الإدراك أنساط السحجدات السحتهيات

A=12 
Ad=1 
H=1 

Hd=1 
(H)=2 

Anat=2 
Arch=2 
Geo=2 
Nat=6 
DA=4 

F+=12 
F±=4 

CF±=01 

F-=7 
EF±=1 

E=1 
FE=1 

CF+=1 
C=1 

 

G=11 
G%=27.5% 

D=14 
D%=35% 

Dd=6 
Dd%=15% 

Dbl=2 
Dbl%=5% 

 

R=40 
Tps/Re/0/4 :29.02% 

Tri=Ko/1.5C 
F%=57.5% 

F+%=58.33 % 
A%=32.5% 

H%=5% 
Ban=5 

 D.D.D/G/G.Dd/G.G.G/Dd/GGGD  :نسط التتابع
D.Dd/DGDd/DDDDD.                

 تتابع مفكك
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  :التحميل الكيفي
" وىحا يجؿ عمى القجرة الذفيية 29.02استجابة بستػسط زمغ  40جمت الحالة : قييكل الفكخي ال
 .والإنتاجية الخياؿ الػاسعو 

% يجؿ عمى انخفاض الزبط والديصخة عمى الحياة 65-60عغ السعجؿ الستػقع بضغ   fانخفاض %
دلضل وىي  27,5حضث وصمت إلى % G، مع وجػد %مع عجوانية إنفعاؿ وآليات الجفاعية الانفعالية

 ليذ لجييا تكيف واقعي مع واقع الخارجي. أؼعمى الصابع التكيفي لمدضخ الشفدي 
 بدبب الاستجاباتنكػص شفػلي  مع داؿ عمى الإحداس بػاقع التكيف الاجتساعي Dمقارنة بػجػد 

أزمة وإشكالية اليػية  وصخاع نفدي مع مضػلات مخضية ناتجة عغ عجـ قجرة الحالة عمى ،  Aة الحضػاني
معػجػد  ، إضافة إلى أف السفحػصة ليذ لجييا إمكانيات صعبة بالشدبة لمتكيفتحكع الإنفعاليال

مغ الجدء إلى الكل ىحا ما يجؿ عمى أف لجييا ذكاء )التفكضخ  الأشياءيعشي أف الحالة تػجو  عجوانية،
ضد الكبضخ عمى يطيخ تخك Dغالعسمياتي(. ولا تدتصيع التحكع والتخسيخ في الػاقع بالشدبة لعجد كبضخ م

ىحا يجؿ  naBبدبب ندبة الذائعات  وتذيج عغ تثبضت ميع في الػاقع السمسػس والإجتساعي،، الػاقع
 58,33عمى قجرة السفحػصة عمى السذاركة في الفكخ،كسا أف الاستجابات الذكمية السػجبة السقجرة ب

الآليات الجفعية  تعكذ انخفاض قجرة ،80_%70دبتيا عغ السعيار العادؼ %يجؿ عمى إنخفاض ن
(تجؿ عمى القجرة السفحػصة 10٫9٫8استجابات الخفس كانت مشعجمة ) أما أماـ الجانب الانفعالي،
 سقاشي والتفاعل مع المػحات )الخياؿ الإبجاعي(.عمى استثسار الػاقع الإ

 : الييكل العاطفي
سفحػصة عمى تكػيغ عجـ القجرة ال K=0وC=3,5نسط الخجع لجػ الحالة لاف  : يعتبخالصبع والسداج

 .وىي ذات نسط مشبدط نتيجة انجفاعيا علاقات مع الآخخيغ
 حضث التقسز، عمىالسفحػصة  قجرة عجـ يجؿ عمى H=5%إنخفاض ندبة الاستجابات الإندانية

الاكتئاب مسا يػحي تجاه نحػ الاالحؼ يذضخ إلى 1قجرىا  Eسجمت السفحػصة إستجابات تزمضمية
والتي تجؿ  2،6،7التزمضمية في البصاقة رقع Eنيا مؤشخات الشاتجة مغ عالتي تطيخ و  ذخرية مشجفعة.ب

الاستجابات الحضػانية يجؿ ارتفاعيا  أما عمى وجػد إكتئاب تجاه الأب وتجاه الأـ والرػرة الأنثػية.
وىحا ما يسثل استثسار مع نكػصي بشسط  عمى ميكانضدـ دفاعي لتجشب ربط العلاقات مع الأشخاص

التقسز الحكػرؼ مع وجػد ىذاشة الشخجدية في تتزسغ سصحي وصػرة الجدج  جيج فكخؼ لتكيف
 فسية.عجوانية مع 5البصاقة 
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 تعبضخ عغ عجوانية.انجفاع الصجمة المػف الأحسخ دلالة عمى  أما
قخيبة مغ حجود السعيار  +fو%f %استجابات شكمية مػسعة  بالخغع مغ وجػد مخاقبة العاطفة:

الحؼ تجؿ عمى مذكلات عاشؽية مع الاب.واما 4الاستجابة الحالة لمبصاقة  الصبيعي،الا أف نلاحع عجـ
 ،ىذاشة الحاتالتي تجؿ عمى 5تجؿ عمى العجوانية والبصاقة 2بصاقة الالاستجابة المػنية التي تطيخ في 

بالشدبة لمبصاقة  أما ،تزمضمية والتي تجؿ عمى وجػد مذكلتعصي السفحػصة استجابة  6البصاقة  أما
الاستجابة جغخاؼية  أمابات حضػانية شائعة التي تجؿ عمى قجرة الحالة عمى التكيف العاشفي استجا8

إستجابات اليشجسة تجؿ عمى ميكانضدمات دفاعية ضج الحاجات الانفعالية قمق جشدي مع اكتئاب وجػد 
 8_7مع رفزيا وىحا واضح في البصاقة  الأـجشدية اتجاه وقمق  إشكالية

تفعضل ميكانضدمات الجفاع مسا يدسح لمصاقة المضبضجية السكبػتة بالطيػر في يجؿ عمى ضعف في مسا 
 تسثيلات انجفاعية وعجوانية.عاشفة متكيفة نػعا ما لكغ غضخ مخاؾبة.

 الشقاط الحداسة:
  3و 2قبل التشاسمية في البصاقة  ما الأبػيةوجػد صجمة العلاقة. 
   سػت.قمق ال التاسعة البصاقة  ،8في البصاقة  الأـرفس 
  وصجمة المػف الأحسخ في البصاقة  الأسػدصجمة المػف 9وجػد صجمات لػنية في بصاقة

 ..الأبػيةالثانية تعبضخ عغ الجوافع الصفػلية والعجوانية السقسػعة والذعػر بالحنب اتجاه العلاقة 
  اكتئابية  استجابات وجػد 
 القجرة عمى التحكع في  شخرية حجية بدبب السخور عمى الفعل وعجـ الشزج الانفعالي وعجـ

 العجوانية. 
 :الأليات الجفاعية

 الإنكار: مضػلات مخضية اتجاه العلاقة الػدية بضغ الػالجيغ )الأوديبية(.
 الإسقاط: السخور إلى الفعل مسا يجؿ عمى العجوانية والتي تطيخ مغ خلاؿ البصاقة الثانية.

 الشكػص: إشكاليات عالقة، عجـ التفخيق بضغ الجشدضغ.
 التقييم العام لمحالة: /5

مغ خلاؿ السقابمة العيادية نرف السػجية ونتائج اختبار الخورشاخ يتزح لشا انيا تبجو مزصخبة 
بحضث حاولت إخفاء مذاعخىا كسا انيا لع تدتصيع التعاير مع الرجمة التي تعخضت ليا في مخحمة 
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والتي تسثمت في الإنصػاء والعدلة،  شفػلتيا، فالحالة أبجت قمقيا وحدنيا وىحا كاف واضح في ترخفاتيا
 .، يجؿ عمى وجػد قمق بديط% 7.5كسا أف نتائج اختبار الخورشاخ أضيخت ندبة القمق والتي قجرت 

تكيف مع ال ، سبب ليا سػءكسا أف الحالة لجييا إنخفاض في الزغط والديصخة عمى الحياة الإنفعالية
 الػاقع الخارجي.

ندانية لجػ السفحػصة يجؿ عمى عجدىا في تكػيغ علاقات مع إف إنخفاض ندبة الإستجابات الإ
، حضث سجمت مع وجػد نكػص علائقي بػجػد استجابات حضػانية مسا يجؿ عمى الانكار الآخخيغ

تتسضد بالخزػع الذجيج  ، كسامضػلات مخضيةوجػد و  ،الإكتئابضخ إلى تذي تلاإستجابات تزمضمية 
، أما الإستجابات الحضػانية يجؿ عغ رفس العلاقة الػالجية بجائية ناتجة صخاعات جج عسيقةلمسشصق و 

تثسار وىحا ما يسثل إس عمى ميكانضدـ دفاعي في مخاحل الصفػلة لتجشب ربط العلاقات مع الأشخاص
، فسغ خلاؿ ما سبق نجج أف لجػ الحالة تقسز ذكػرؼ مع وجػد مع جيج فكخؼ لمتكيف الدصحي

عجوانية وأنيا غضخ قادرة عمى التحكع في إنفعالاتيا، كل ىحه مع فسية  5ىذاشة نخجدية في البصاقة 
الرعػبات التي تػاجييا السفحػصة في عجـ التكيف مع الػاقع إنسا ىػ تكيف سصحي فقط لمخخوج مغ 

 الرجمة السعاشة.
 :الجراسة في ضهء الفخضياتتحميل نتائج / 6

العيادية  بالسقابمة  الخاص سحتػػ ال تحمضل مغ لكل استخجامشا شخيق عغ دراستشا لمحالة خلاؿ مغ
سشحاوؿ  الجدئية التي الفخضيات مغ التحقق لسحاولة شاخر الخو ر الإسقاشي ختبالإواالشرف مػجية 

 الجراسة. عمضيا في ىحه الإجابة
مغ  تتسضد برعػبات تقسرية جشديةالسثمي  الجشديالسخاىق شخرية  الأولى عمى أف نرت الفخضية

 ذكاء أف الحالة لجييا شاخر الخو  اختبار خلاصة تحمضل السقابلات ونتائجمغ  إليوتػصمشا  خلاؿ ما
الحضػانية وقمة الاستجابات البذخية مسا  الاستجابات كثخة بجلضل الاجتساعي التكيف في وصعػبة شبيعي

 يػحي برعػبات تقسرية لجػ الحالة.
 ججيجة وضعيات في لجخػؿا الخغبة في لجييا الحالة ليدت أف ندتخمز شاخر الخو  اختبار تحمضل بعج
 والدادسة الأولى البصاقتضغ في شائعات وجػد عجـ بجلضل وىحا لجشديا تقبميا عجـ مع التغضضخ تحب ولا

 (،الجشدية والبصاقة ججيجة، وضعية في الجخػؿ بصاقة أؼ) البصاقتضغ ىاتضغ تخفس جعميا ما وىحا
ىحا بالتالي و صا في البصاقة الخابعة، إضافة إلى وجػد ترػرات أنثػية وذكػرية ليا نفذ القػة خرػ 

 الأولى.صحة الفخضية يجؿ عمى 
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أما ؼيسا يتعمق بالفخضية الثانية التي نرت عمى أنو لجػ السخاىق الجشدي السثمي إشكاليات جشدية ما 
مضػلات مخضية اتجاه علاقة بضغ الػالجيغ تبضغ وجػد تػصمشا مغ خلاؿ تحمضل البصاقات قبل تشاسمية 

 .الأوديبية
صجمات بػجػد  تتسضدشخرية السخاىق الجشدي السثمي  أففادىا الفخضية الجدئية الثالثة التي م أما

 ناتجة عغ تشذئة الأسخية.جشدية 
تدحب الجشدية في مخحمة الصفػلة تػصمشا مغ خلاؿ تحمضل البصاقات والتحمضل الخاص بالسقابمة 

بالإكتئاب في صػرة الأنثػية الشاتجة عغ )الشكػص(في مخحمة عجـ التفخيق بضغ الجشدضغ الستعمقة 
أف الحالة لجييا صجمة المػف الأسػد وىحا  إلا، في وسط ذكػرؼ  ىاججاالتشذئة الاسخية لمػالجيغ لاف تػ 

الاكتئابية العسيقة، إضافة إلى أف الحالة لجييا استجابة لػنية  يسكغ أف يجؿ عمى كبت الاستجابات
 تاتشاقزالتي تجؿ عمى المػنية  الاستجاباتتػاجج  بجلضل عجوانيةلجييا  أف مسا يػحي)المػف الأحسخ(.

 يع كبصاقتضغرتاختا لكغ الأخضخة البصاقات في لػنية استجابات عجـ اعصاء مغ خلاؿوججانية 
  الألػاف سبب )والتاسعة الثامشة البصاقة(مفزمتضغ

 الرػرة مذكل إلى أما الفخضية الخابعة والتي نرت أف تتسضد شخرية السخاىق الجشدي السثمي
شاخ، تبضغ لشا ر مغ خلاؿ نتائج تحمضل محتػػ السقابمة ونتائج اختبار الخو  ،والحكػرية الأنثػيةاليػامية 

بضغ لشا أف السفحػصة خلاؿ السقابمة بأف لجييا مذاكل أسخية توجػد نقاط مذتخكة بضغ ىحه الشتائج، فقج 
في بختػكػؿ الخوشاخ في البصاقة العائمية  "، وىحا ما جاءرمدؼ مػجو مغ شخؼ الأب " مديصخعشف 

 لا تػجج لجييا الرػرة العائمية الدػية.
وىحا ما تع  مضػلات شبيعية لمجشذ الحؼ تشتسي اليوالسقابمة أيزا أضيخت لشا الحالة مغ خلاؿ محتػػ 

ع شخؽ شاخ في بصاقة التقسز الحالة تسارس العلاقة الجشدية السثمية تتبر التأكج مشو في اختبار الخو 
 لإشباع ندواتيا بصخيقة مشحخفة لتخؽيف التػتخ .

حجث وبذكل مساثل فانو قج ي ،الشفػر السدتقبمي مغ الحكخ والاشسئداز مشو إلىتؤدؼ الخبخة الدمبية 
تجج تمظ و  أخخػ  أنثىفاف السخاىقة قج تسارس الذحوذ الجشدي مع  تثبضت عمى التجارب الايجابية
مدتقبمي لجييا بجؿ مسارسة الجشذ مع الحكػر وىجا مصابق لترخيحات التجخبة ايجابية ؼيحجث تثبضت 

 الحالة.
يذاشة نخجدية لرػرة ب السثمي الجشدي السخاىق أما الفخضية الخامدة والتي تشز عمى تتسضد شخرية

 .الحات
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لشا أف لجػ شخرية السخاىق  مغ خلاؿ نتائج تحمضل محتػػ السقابمة و نتائج اختبار الخوشاخ تبضغ
بصاقة صػرة الحات وجػد استجابة شائعة في بصاقة صػرة الحات  :Vمغ تحمضل البصاقةدي السثمي الجش

صػرة ذات  الجيي ةيجؿ عمى تسثضل مشخفس لرػرة الحات، كسا ضيخت لشا خلاؿ السقابمة بأف السفحػص
 سمبية وىذة.و بالتالي فالفخضية  تحققت عشج الحالة. 

التحكع عجـ  بسذكلاتالجشدي السثمي رية السخاىق شخ تشز فخضية الدادسة عمى اف تتسضد
 ،عجـ القجرة السفحػصة عمى تكػيغ علاقات مع الآخخيغ حسيع نسط رجع الحالة عشج بخزتي، الإنفعال

الاستجابات الصبيعية وىي تجؿ عمى حب ة،عاشفة غضخ مخاؾبة، وغضخ متدامي لجييا الحالة أف إذ
تجؿ عمى الحكاء أو عقجة  2، نخجدية )جغخاؼيا( لاكتئابا الصبيعة ولكغ مع وجػد ضل فيي تجؿ عمى

 الحكاء استجابة )الشار( و تجؿ عمى فقجاف الديصخة عمى ردود أفعاؿ وججانية.
يجؿ عمى أف السفحػص لجيو الحالة في بعس الأحياف لا يتحكع في نفدو، قج  أفالسخاؾبة يجؿ عمى 

ى نقز في السخاؾبة الانفعالية وخاصة نقز في بسعش مغ غضخ إمكانية لمتكيف الحؿيقي، تفخيغ عاشفي
 مخاؾبة العجوانية.

ض القجرة العقمية وتغصية مذاعخ استعخا ةأما الاستجابات التذخيحية فتجؿ عمى محاولة السفحػص
أنيا متػاججة مع استجابة جغخاؼية تجؿ عمى ميكانضدمات دفاعية ضج الحاجات الشقز خاصة و 

 .الانفعالية
واستجابة نار واستجابة فع  بكلاـ الشاس نحػىا ةغضخ مبالي ةسقابمة بأف السفحػصكحلظ أوضحت لشا ال

تسداح يجؿ عمى العجوانية عجـ الديصخة عمى ردود الأفعاؿ الػججانية وعجواف لفطي كسا بضغ الإختبار 
 .شخرية تتجو نحػ العجوانية اومغ ىشا يسكغ القػؿ أف الحالة لجيي

 الإستشتاج العام:
مغ خلاؿ ما تع ذكخه وإستشادا عمى الإجخاءات السشيجية الستبعة وىػ السشيج العيادؼ وفي الأخضخ و 

وإنتقاء عضشة البحث التي تع التصبضق عمضيا كل مغ السقابمة العيادية نرف السػجية وإختبار الخورشاخ 
ائج وجسع كل البيانات والتحالضل الدابقة التي قسشا بعخضيا في الفرل عخض وتحمضل ومشاقذة الشت

حضث تع الػصػؿ في الأخضخ إلى أف الحالة لجييا إضصخابات نفدية ومضػلات جشدية وىحا ما يطيخه 
 تحمضل السقابمة نرف السػجية والتي تذضخ إلى عجـ التكيف والخضى مع الػضع والرجمة السعاشة.

فيي لجييا والحالة لجييا شعػر بإفتقاد التقبل والإىتساـ مغ جانب الآخخيغ ؼبخرػص صػرة الجدج  
"تتسضد شخرية الجشدي السثمي إلى ىذاشة نخجدية ؼتقسز ذكػرؼ مع وجػد ىذاشة نخجدية 
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مذكلات إنفعالية" لأف الحالة لا و الترػرات اليػامية الأنثػية الحكػرية" في مذكل وكحا لرػرة الحات 
غ خلاؿ التحمضل وجػد إشكاليات ما قبل التشاسمية" حضث تػصمت م معتدتصيع التحكع في إنفعالاتيا، 

مسا أكج أف  حدب الخورشاخ برعػبات تقسرية جشديةتتسضد شخرية الجشدي السثمي  أف أف الحالة
 .الرجمات الشفدية التي لجػ الحالة ناتجة عغ التشذئة الأسخية ورفس لمعلاقة الػالجية
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 خاتسة
، تبضغ أنيا دية السثميةمغ خلاؿ الجراسة التي تع الؿياـ بيا والتي سعت إلى الكذف عغ الجش        

وحجة خصػرتيا  ،نتذار في وسط السجتسعات برػرة كبضخةالإولقج أخحت ب بحج ذاتيا، ثػرة جشدية قائسة
وىي مجسػعة الإعتقادات نيا تذكل أىع الإضصخابات الذخرية، أ حضث ،وتأثضخىا في تراعج مدتسخ
لحا  ،أثخىا بعجة عػاملسمبية نتيجة تتكػف تكػف أفكار إيجابية كسا قج  قج ،التي يبشضيا الفخد حػؿ نفدو

متػاضعا أثشاء ؾيامشا بيحه الجراسة لأنيا أصبحت ضاىخة متفذية تسذ شخيحة مغ شخائح  بحلشا مجيػدا
 مجتسعشا.

حضث تجمت إضصخابات شخرية الجشدي السثمي مغ خلاؿ تصبضق إختبار رورشاخ، في صعػبات      
ما قبل تشاسمية، وصجمات ومذكل الترػرات اليػامية  تقسرية جشدية، ووجػد إشكاليات جشدية

أف الحالة لجييا إضصخابات نفدية ومضػلات جشدية وىحا ما يطيخه تحمضل تع التػصل إلى  حضث   الانثػية والحكػرية، وكحا ىذاشة نخجدية لرػرة الحات ومذكلات إنفعالية تسضد شخرضتو. 
مع  اعجـ التكيف والخضاسة والبحث، أيغ تع تاكضج خلاؿ الجر اجخيت السقابمة نرف السػجية والتي 

شعػر بإفتقاد التقبل والإىتساـ مغ جانب لمحالة محل الجراسة، أبغ تع تدجضل  الػضع والرجمة السعاشة
 .الآخخيغ

والحالة السجروسة، تجمت في حالة واحجة مغ أجل التعسيع، وىشاؾ دراسات أخخػ تتزسغ عامل   
 لشتائج الستػصل إلضيا خلاؿ بحثشا، خرػصا لجػ فئة الإناث. التشذئة الأسخية، وتكسل ا
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 :التهصيات
 في نياية دراستشا وضعشا بعس الإقتخاحات وىي كالأتي:

 خاصة بالتخبية السخاىقضغ الجشدضضغ السثمضضغ. وضع مخاكد -
 وضع حسلات تػعية مغ أجل إصلاح أسمػب التشذئة الإجتساعية. -
 تعاني مغ الجشدية السثمية خاصة في مخحمة السخاىقة والخشج. حالات التيالتكفل بال -
 دراسة مػضػع الجشدية السثمية في مجالات مختمفة. -
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 والسخاجعقائسة السرادر 
 . بضخوت: دار السرادر.معجم لدان العخب(. 2005إبغ مشطػر، ) -
الإمارات العخبية الستحجة: دار الشذخ مخكد ديبػنػ .عساف دراسة حالة ججيجة(.2016احسج أبػ أسعج,سمصاف الشػرؼ.) -

 لتعميع التفكضخ.
 .مرخ: دار الفكخ العخبي لمصباعة والشذخ.الأسذ الشفدية لمشسه(.1977البيي الدضج، فؤاد.) -
 .مرخ: دار الفكخ العخبي.الأسذ الشفدية لمشسه من الظفهلة إلى الذيخهخة(.1985البيي الدضج، فؤاد.) -
 .لبشاف: دار العخبية سيكهلهجية الظفهلة والسخاىقة وخرائريا الأساسية(.1994بج العالي.)الجدساني، ع -
 .عساف: دار زىخاف لمشذخ وتػزيع.عمم الشفذ الشسه(.2001الدغبي، حدضغ محمد.) -
ع .بضخوت: دار الصب مذكلاتيا وأسبابيا وطخق حميا–سيكهلهجية الظفهلة والسخاىقة (.1999العدة، سعضج الحدغ.) -

 لمصباعة والشذخ.
.بضخوت: دار العمػـ  مذكلات الظفهلة والسخاىقة .أسديا الفيديهلهجية والشفدية(.1993العيدػؼ، عبج الخحسغ.) -

 العخبية.
 . دار الختب الجامعية.مشاىج البحث العمسي في الفكخ الإسلامي والفكخ الحجيث(.1996العيدػؼ، محمد وآخخوف.) -
 .الإسكشجرية:الكتب الجامعية.عمم الشفذ نسه الظفهلة والسخاىقة(.1998القحافي، رمزاف محمد.) -
شخابمذ.لبشاف: السؤسدة الحجيثة  الإنحخافات الجشدية أنهاعيا أسبابيا.الظخق العلاجية(.2009بخامضمي، صػنيا.) -

 لمكتاب.
 . بضخوت: كخماؿ الحجيثة.أصهل التخبية والتعميم(.1982تخكي، رابح.) -
 .مرخ: عالع الكتب .عمم الشفذ لمظمبة والسداعج يشفي معاىج(.1973مة آدـ.)تػفي،  محمد سلا -
.جامعة بدكخة الجدائخ: مشذػرات مخبخ الجراسات دروس في عمم الشفذ الفيديهلهجي(.2015جابخ,نرخ الجيغ.) -

   الشفدية والإجتساعية/كمية العمػـ الإندانية والإجتساعية.
 .الجدائخ: دار الفكخ العخبي.اىقةالظفهلة والسخ (.1985جلاؿ، سعج.) -
 .جامعة الاقرى.الهحجة الشفدية.عمم الرحة الشفدية(.2005جػدة,آماؿ عبج القادر.) -
الإتجاىات الشفدية عشج الأولاد والهالجين والسخبين نحه بعض السفاليم (.1973حامج عبج الدلاـ زىخاف.) -

 .القاىخة: دار عمع الكتب.الإجتساعية
 .القاىخة: عالع الكتب.الرحة الشفدية والعلاج الشفدي(.1997.)بج الدلاـزىخاف، حامج ع -
 .القاىخة: عالع الكتب.عمم الشفذ الشسه من الظفهلة إلى السخاىقة(.1972.)الدلاـ حامج عبجزىخاف،  -
 .القاىخة: دار السعارؼ.عمم نفذ الشسه الظفهلة والسخاىقة(.1972.)زىخاف، حامج عبج الدلاـ -
الخجل وعلاقتو بكل من الذعهر بالهحجة الشفدية وأساليب السعاممة الهالجية (.2002ف بشت أسعج خػخ.)حشاخػخ،  -

 .رسالة ماجدتضخ في عمع الشفذ الشسػ.بسجيشة مكة السكخمة:جامعة القخػ.لجى عيشة من طالبات السخحمة الستهسظة
 .الإسكشجرية: دار السعخفة الجامعية.يشيكيعمم الشفذ الظبي والسخضي والإكم(.1999دويجار، عبج الفتاح محمد.) -
 .عساف: دارصفاءلمشذخوتػزيع.إضظخابات الذخرية أنساطيا قياسيا(.2015شاكخ.) سػسغ، -
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 .عساف: دار الرفاء لمشذخ والتػزيع.قياسيا-إضظخابات الذخرية أنساطيا(.2007سػسغ، مجضج شاؾ.) -
.عساف: مفيهم الحات والتهافق الشفدي لجى السخاىقينسيكهلهجية العلاقة بين (.2008محمد، بمحدغ.)سضجؼ،  -

 مشذػرات السعارؼ.
.تخجسة جػرج شخابير.بضخوت.لبشاف:دار الصبعة لمصباعة ثلاثة مباحث في نظخية الجشذ(.1996سيغسػنج، فخويج.) -

 والشذخ.
 .عساف: دار السدضخة.قياس الذخرية(.2011شحاتة، محمد ربيع.) -
 .عساف: دار السدضخة لمصباعة والشذخ.سيكهلهجية السخاىقة(.2009شخيع، رغجة حكست.) -
 .الأنهاع العذخة للإضظخابات الذخرية(.2007شكضب، مرصفى.) -
 .الكػيت: دار سعادالرباح.مهسهعة عمم الشفذ والتحميل الشفدي(.1993شو فخج، عبج القادر.) -
يع،عدكخ، عبج الله.) عبج الدتار، - , القاىخة: مكتبة أنجمػ كي في ميجان الظب الشفديالشفذ الإكميشي عمم(.2005ابخاـ

 السرخية.
.الإسكشجرية: السكتبة السرخية لمصباعة  الأمخاض الشفدية لمذخرية دراسة إكميشيكية(.2004غانع، محمد حدغ.) -

 والشذخ والتػزيع.
 لمشذخ والتػزيع..عساف: مكتبة السجتسع العخبي  سيكهلهجية الذخرية(.2010غبارؼ ثائخ، وأبػ شعضخة خالج.) -
إضظخاب الذخرية التجشبية وعلاقتو بالحيد الذخري لجى عيشة من (.2004فػزؼ، شارؽ ومحسػد عبج العديد.) -

 .القاىخة : جامعة ششصا.طلاب الجامعة
تقجيخ الحات والعلاقات الأسخية.محكخة الجراسات الجامعية التظبيكية معيج عمم (.1999-1998ؼيلالي، حدضغ.) -

 .جامعة الجدائخ. التخبيةنفذ وعمم 
 .القاىخة: دار الصباعة.تظهيخالقابمية البجنية في العسخ السجرسي(.1989ؾيذ ناجي، عبج الجبار.) -
.اليضئة السرخية الإكميشيكية عمم الشفذ الإكميشيكي.التذخيص والتشبؤ في الظخيقة(.1980لػيذ، مميكة كامل.) -

 العامة لمكتاب.
 . القاىخة: دار الكتاب الحجيث.أدوات البحث العمسي وخظة إعجاده(.2014عبج الباسط.) متػلي، خزخ -
 .عساف: دار الفكخ ناشخوف ومػزعػف.دورة الحياة الإندان (.2004ممحع سامي، محمد.) -
يع.) -  .القاىخة: مكتبة دار معارؼ.السخاىقة خرائرياومذكلاتيا(.1981وحيو، محسػد إبخاـ
 . الجدائخ: ديػاف السصبػعات الجامعية.سيكهلهجية الذخرية مجخل إلى(.1995ويغ فخويجىػيخ.) -
 .القاىخة: عالع الكتب.الأمخاض الشفدية والإجتساعية(.2003اجلاؿ, محمد.)-
 www.musanadah.com) إضظخاب اليهية الجشدية عشج الاطفالس(.-الدبعي,عبجالله سمصاف.)د-

https://عمى الصفل والسخاة.جامعة السمظ سعػد.السدانجة لسشع الإعتجاء (.مػقع 
 .عساف: دار السدضخة لمشذخ والتػزيع.السذكلات الشفدية وعلاجيا(.2008بصخس,حافع.)-
 .القاىخة: دار الشيزة العخبية.معجم عمم الشفذ والظب الشفدي(.1991جابخ، عبج الحسضج، كفاني علاء الجيغ.)-
 .الإسكشجرية: دار الػفاء لجنيا الصباعة والشذخ. سسات الذخريةالأنذظة المهجدتية و (.2002حشفي، محمد أمضغ.)-
 لمصباعة والشذخ. الصبعة .بضخوت: دارالحياة الجشدية(.1981تخجسةجػرج الصخابيذي.)سيغسػنج، فخويج. -
 .الجدائخ: السصبػعات الجامعية.واليشجيهان الآنا(.1981فخويج.)سيغسػنج، -
 .القاىخة: مكتبة الشيزة السرخية.شفذ الفيدهلهجيعمم ال(.1995.)سامي عمي، عبج القػؼ  -
 .القاىخة: مكتبة الأنجمػمرخية.مجخل إلى الظب الشفدي السعاصخ(.1999أحسج.) ،عكاشة-
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 .الجدائخ: دار الخمجونية لمشذخ والتػزيع.محاضخات في الفحص الشفدي العيادي(.2017عشػ، عديدة.)-
. مرخ: دار الشذخ الأسباب والهقاية والعلاج.تعخيف الذخريالإضظخابات الجشدية.(.2008محمد حدغ.)غانع، -

 مكتبة الأنجمػ مرخية.
.الكػيت: مكتبة اسذ سيكهلهجيةالظفهلة والسخاىقة(.1986أحسجعبجالعديد.)مدغ بػؿ، نجخجػف تخجسة سلامة، -

 الفلاح لمشذخ والتػزيع.
 لفكخالجامعي..الإسكشجرية.مرخ: داراالقجرات العقمية(.1994خمضل مخائضل.)، معػض-
.دار السدضخة لمشذخ والتػزيع اساليب البحث العمسي في العمهم الإندانية والإجتساعية(.2005ممحع، سامي محمد.)-

 والصباعة.
مظبهعة الإختبارات الإسقاطية.مجسهعة دروس مقجمة لظمبة الدشة الثانية ماستخ (.2016ممضػح، خمضجة.)-

 .قدع العمػـ الإجتساعية جامعة محمد خيزخ بدكخة يةالعمػـ الإندانية والإجتساع كميةعيادي/
، .مصبػعة في مؿياس الإختبارات الذخرية، مػجية لصمبة الدشة الثالثةالإختبارات الذخرية(.2021ىجور، سسضخة.)-

 تيارت.-جامعة إبغ خمجوف -كمية العمػـ الإندانية والإجتساعية-، قدع العمػـ الإجتساعيةتخرز عمع الشفذ العيادؼ
 هقع الإلكتخوني:الس
                                                   قخاءة في التاريخ الذحوذ الجشدي-53

http://www ashrams.com/article  80125 .                                                 
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 :1السمحق 
 السقابمة كسا وردت مع الحالة:

 الدلاـ عميكع 
 وعميكع الدلاـ 

  ثلاثة  اسة الجشدية السثمية تكػف عبارة عغدرس عمع الشفذ العيادؼ برجد الؿياـ بجر أانا شالبة جامعية 
 دخية التامة بضششا.البلات تتزسغ عجة اسئمة اذ تػافقي رايحضغ نخجمػ مع بعس ونمتدمػ بمقا( 03)

 انذاء الله تفزمي
 احكضمي عمى علاقتظ مع امظ؟ -1س
 علاقة جضجة .-1ج

 اكضمي علاقتظ مع ابيظ؟-2س
 علاقة سضئة.-2ج

 خػة ؟كيفاش علاقتظ مع الا-3س
 عادية كيفي كيفيع.-3ج

 احكضمي علاقتظ مع الاصجقاء؟-4س
 علاقتي بضيع جضجة وقاع صحابي ذكػر وحجة فضيع بشت .-4ج

 احكضمي علاقة مع الاقارب؟-5س
 معشجير تػاصل معاىع مغ غضخ دارنا .-5ج

 واش تذػفي في البشات والحكػر بالشدبة ليظ؟.-6س
تي نغضخ عمضيا نحبيا ليا بخؾ اما الخاجل يجي تاكل نحديع نية بداؼ عشجؼ نػرماؿ غضخ صحب-6ج

 عمى روحػ كسا تقػلػ يجؼ حقو اما البشت تجييا غضخ الحذسة .
 اوصفضمي احداسظ كي تكػني مع البشات وذكػر؟-7س
 احداسي مع البشات مشكػنر آلاز مشحكير اما الحكػر عشجؼ لحخية نحذ روحي واحج مشيع.-7ج

 السثمية؟ وكتا بجيت تسارسي الجشدية-8س
ممي بجات مخاىقة مشبػير نيجر عمى ىحا السػضػع لخاشخش ممي كشت صغضخة وانا نحذ روحي -8ج

 نسضل لمخجاؿ.
 تقجرؼ تقػمي بعلاقة جشدية مع الجشذ الاخخ؟-9س
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 / -9ج
 ما رايظ في العلاقات الجشدية بضغ افخاد الجشذ الػاحج؟-10س
 ممي كشت صغضخة برح بداؼ مع السخاىقة .كل واحج وكفاه يبغي بانت ؼيا  حخية الذخرية-10ج

 كيفاه حتى بانت ؼيظ ىحه الحاجة؟-11س
 بانت ؼيا ممي كشت صغضخة.-11ج

 واش نػع السلابذ لي تحبضيا؟-12س
 ملابذ نبغي لباس ذكػرؼ  سخواؿ وشػمضد.-12ج

 شاىي الحاجة الي خلاتظ ديخؼ ىاؾ؟-13س
 الحخية وانا نبغي نكػف ىاؾ.ىي الحقخة ضعف السخاة, برح الخاجل لا عشجه كل -13ج

 الشاس كفاه ايذػفػ ؼيظ بخا؟-14س
تاعيع ليا نطخة اشسئداز نحديع راىع يخصػ  متيسشير السيع انا نكػف مختاحة برح نطخة الشاس-14ج

 عميا وانا مشدسعميسر.
 واش رايظ في الجشدية السثمية؟-15س
ع مصيؿير يكػف ديسا حخية شخرية قجر نعبخ عغ احداسظ كسا تحب برح ىشا فمسجتس-15ج

 اعتخاض.
 كيفاه راؾ تتعاممي مع الشاس؟-16س
 نتعامل غضخ مع لشعخفيع وتعامل عادؼ.-16ج

 حابة تتغضخؼ؟-17س
 نتبجؿ. علاه نتغضخ راني غاية برح مانير عارفة اناماذابية-17ج

 شجؾ اماؿ مدتقبمية؟ع-18س
 حخية كيفي.حابة نخوح لمبعضج خارج ىاذؼ البلاد لبلاد ىاذؼ عاشضضغ ال-18ج
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 :2السمحق 
  بخوتهكهل الخورشاخ لمحالة:

 الػػسػػػألػػػػػؼ السحػػػتػػػػػػ  الػػػػسػػػحػػػجد السػػػػػكاف التػػػػحػػػػقػضػػػق البػػصاقػػػات
 "6: 1البصاقات 

 راجل شالق جشاحػ∨
 ىحا راس رجل ∨
 شبح∧
 غابة >
 ندخ يسضغ يدار ∧

 د 2":30

 
 في كل ورقة

 في وسط الػرقة
 الجية العمػية

 وسط الػرقة
 الجية الدفمية

 
G 
D 
D 

Dbl 
D 

 
F+ 
F+ 
F 

F+ 
 تشاضخ 

 
(H) 
Hd 
(H) 
Na 
A 

 

 "19: 2البصاقة
 مانحبر الألػاف ∨
 الأحسخ صامت∨
جدخ في الػسط ∧

 الأحسخ
 شلاؿ الأبيس ∧
 زوج دببة متقابمضغ∧

 د1":50

 
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 جمةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرػ
كل المػف الأحسخ في 

 وسط الػرقة
وسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 

 الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرقة
وسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 

 ػػػػػػػرقةالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

D 
 

Dbl 
D 

 
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 وف 
CF± 

 
F- 

 تشاضخ

 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 الأحسخ
Arch 

 
Na 
A 

 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةمػػػػػػػ
 
 
 

 "34: 3البصاقة 
 نكخه الألػاف ∧
 سسكتضغ يسضغ يدار >

 د1":19

 
 ػػػصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

الجدئضغ الجانبضغ 
 الكبضخيغ

 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

G 

 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

F± 

 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

A 

 
 مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 
 

 "57:  4البصاقة 
 جبل يسضغ يدار ∨
 قفز صجرؼ  ∧

 
 كل الػرقة 

 وسط الػرقة

 
G 

Dd 

 
EF± 

F- 

 
NA 

Anat 
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 د1":8
 "1: 5البصاقة 

 رجل >
 بابضػف  ∨
 خفاش ∨
 فع تسداح >
 

 د3":56

 
 كل

 الػرقة
 

الجدء العمػؼ 
 الػسصي

 

 
G 
G 
G 

Dd 

 
F+ 
F+ 
F+ 
F± 

 
H 
A 
A 

AD 

 
 

Ban 
Ban 

 "31: 6البصاقة 
 كمب ∧
 قسةػػػػػف ∧
 دب  >
 مػجة ∨
 بػضػػخ >

 د1":50

 
 

 كل البصاقة 
 

 وسط البصاقة
جدء جانبي 

 صغضخ

 
G 
G 
G 
D 

Dd 

 
F- 

F- 

F- 

E  
F± 

 
A 
A 
A 

Na 
Arch 

 

 "52: 7البصاقة 
  قارة ∧
 بحخ ∨

 د1": 45

 
 الجدء الجانبي

 وسط الػرقة

 
D 

Dd 

 
F± 

FE 

 
Geo 
Geo 

 

 "12: 8البصاقة 
 ماعجبتشير ∧
 زوج فيػد ∧
 جخو عمى اليسضغ ∨

40" 

 
 رفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 جدئي جانبي
جدئي صغضخ 

 أيسغ

 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

D 
Dd 

 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 تشاضخ

F+ 

 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس

A 
A 

 
 

Ban 
Ban 

 "1  9البصاقة 
ىاذؼ ثاني فضيا الػاف  ∧

 
 صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج

 
مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 مشحبر غضخ لكحل
 قخوف  غداؿ ∧
 أرض فاحسة ∧
 نار ∧
 رأس فخس نيخ ∨
 مداحة خزخاء ∨

 د 1":38

 صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 

 كل الػرقة
 
 

 كل الػرقة
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجمػػػػػػػػػػػػػػػػة 
Dd 
D 
G 

Dd 
G 

 الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 
F+ 

F- 

C 
F- 

CF- 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالاسػػ
DA 
NA 
 نار
DA 
NA 

 

 ػػػػػػػػػة
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 ػػػػػػػػد

 
 "7: 10بصاقة 

مخمصة باىتة  ∧
 لاصقضغ الألػاف

 قفز صجرؼ  ∧
 قخف غداؿ ∨
 تسداحضغ ∨
 فقسة ∨
رأس عػد بحخ  ∨
 قابمضغمت
 د2": 45 

 
صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 

الجدء الأعمى مغ 
 البصاقة 

الجدء الدفمي مغ 
 البصاقة

الجدء الدفمي 
 المػف الأحسخ
 الجدء العمػؼ 

 أيسغ عمػؼ 
 
 

 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 
D 
D 
D 
D 
D 

 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 
F+ 

F+ 

F+ 

F+ 

 تشاضخ

 

 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج

 
Anat 

Da 
A 
A 

Da 
 

 
مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
 
 
 
 
 

Ban 

 



 ملخص الذراسة 
 

 

 ممخص:
إختيار عضشة البحث والتي شسمت فتع السخاىق الجشدي السثمي دراسة شخرية إلى الجراسة  ىجفت ىحه

حضث قسشا بإتباع السشيج العيادؼ بالإضافة إلى تصبضق أداة فتاة لجييا مضػلات ذكػرية، عمى حالة واحجة 
بأف  ،السقابمة الشرف مػجية وتصبضق إختبار الخورشاخ بػية التحقق مغ صجؽ الفخضيات السصخوحة

في مذكل ػجػد ب الخورشاخ برعػبات تقسرية جشدية الجشدي السثمي حدبالسخاىق تتسضد شخرية 
، ومضػلات مخضية إتجاه وجػد إشكاليات جشدية ما قبل تشاسمية، الترػرات اليػامية الأنثػية والحكػرية

ثمة في سحب متس إشكالية عالقةتكػيغ  في تداعج، رجمات جشديةب مسا يتدببجية، الالعلاقة الػ 
، عشج الإناث لتتداوػ الرػر اليػامية الأمػمية الجشدية في مخحمة الصفػلة وعجـ التفخيق بضغ الجشدضغ

 .والأبػية لجييغ
 .نفعاليوعجـ التحكع الإ شخجدية لرػرة الحاتاليذاشة بالتتسضد شخرية الجشدي السثمي كسا 

  .السثمية، الجشدية ةالسخاىق ،ذخريةدراسة ال: الكمسات السفتاحية
Abstract :  

This study leads to know the kind of this emotional problems which the homosexual teen 

suffer from it.to reach the underlined goal, the research sample was selected which 

included case one where we followed the clinical approach in addition to applying the half 

gyided interview tool and applying the roscharch test in oreder to verify the validity of the 

hypotheses put forward: 

- The homosexual character according to roscharch is characterized by embodiment of 

sexual difficulties. 

- The homosexual personality is characterized by the presence of pre genetal sexuel 

problems. The homosexual personality is characterized b 

-The presence of pre genetal sexuel trauma. The homosexual personality is characterized 

by the presence of pre genetal sexuel problems of feminine and masculine fantasies. 

- The homosexual personality is characterized by narcissistic fragility of self image.  

-The homosexual personality is characterized by emotional problems. 

-The study was suummarized the following resultas that the homosexual teenager 

suffersfrom psychological disorders and emotional problems. 

Key words:  personalitystudy ,homosexuality, Teenage. 


